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དིམས །མི་ཤིགས་དངིས་ཨཱངོ་ 


ཀན །ཉིཌླའུཿ ར་ག 





༨ 


༠ དཧེམ་པའིའཛུམ་འབྲེ་གིས། །བཞེས་ནས་བདག་གཞན་འདོད་ འྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིསརགསཏིས་མཆན་པའི་ལྷ་ ངདརལ།། པདྨ་རཱག་མདངས་ལྡནྩར་ཡིས་ཉེ་རབཏབནས། ། །།དགེ་བྱེད་ལོ་ཡི་སྣོན མར འཉིན། ཐེའེའ་ལ པ 
ཆེ་ནས་དགེ། ི་་ །།སྡེ་དགེདཔོནབྟསནཔ་ཆོ་རང་གི ག་འི་བཔལེགསྐང་ ངེ སན་ཆོག་གི་མ་ནསྲངམདུངིཡིག ཟ་ལནའ་ཆེམདྨ་འི་རྫས། ཧ་རི ¡ི 
ནསེསསི་སཧི ྣཀ 


༦ ཟོའི ཧ་པ 
འས ༦ འ ཅིག་གི ༢༡31 རེམཉིསའིསིཿ སྤས ° = 
ལཱ སྡིངམམཀཱ་ཤམདངྡཾིརྡཛཾ ༥༧ ངསཱནྲ་པྲངསདཔཡ་ རུང་ཏཿ ༩ དྲ 1 € 0 
ཁྱིམ ། །ཡང་དག རོའཔང་ཀུ ཅན་གསལ་རྒྱལ་བོཆེར།། །ལེགས་ཆརྭ་སླ་མེདམཆོག ཚོབ་གསུའི་ཕུགསྔ་བབིའི སྐངརྱདམེཆོག་གིས་དྲརན་ཅོདལྤམ་ སྲུ སཱ 































༼་ ང་ར ༩༡༨༨ 
སྭཾ༣ 3 ༣ེ བླ སྲི་ ཏེ སྟེ་ ཅེ་ ༣ 



























ནཾ ། བཱཀྱརསྟ་ནདཤ 
ཅུ དྱའའི་རིདདནུགསྱརོ། 













ཨ། 


བཱ ཀ།འདེགས་བའེ་བོལ་བཟང་བསམ་དང་པྱོརབ་ཡི གློག་ཤེག ཉིར རར 
 ་ འབའ་བ གཟུགསསུ་བནསའདི ས་ བས་ད འདཁ་བཅན། ངང འི་དང དགུག ཤུས། 





ཏན ༡།༡༤༦༠-༨༠།༤༠༡ས༤༡༦།༡༡༡༡༠༠༤༤༤༩༤༨ “ཕས ‹ “ ཤམ༤-༡༧༢༠༨༧༧མསས་༡༦༦ ༩༩༧ » ༩ 'ཀཡགསསསས་༥༩༥མཚ༡༡༩་ ༥ 'ཌ༢༡༩༡༢༡༨ ཡཉཏམ༢༠༡-ཟ༧།༠ར༨༡༩༡༣༩-༨༠:-༩ 


།ཅོན་བསགས་ལས་རིཊ སབཤའི་ཆཡེ། ཉེར 


ལ་འབོར་ཡེདཔངས་ མྱ དྨ་ཐང་དོརྦ་ ཤེལ་དབ་ངཔོ་ཡས།། བུལ་བཞྱིརོག་བལ་གུབུར་བ། 





འཇུག་པ་བཅུཔ་ལི། །ི་བ་གསེར་ི་འདབ་ངྒཿ ལ་འ་ཡས།།བྱུཿ ཀག་ས 
ཆེར།།ཏུག་ བ་གསུངས པ་བྱོད་དེ། འི ཅཛརྦདས།ཞས། །མ་ལ་ཡརྱ་བསདནན་དཔལ་ི ལྱེ་ིང་།། ལྱི་གང།།ནཆོདྱུབ། པུན་ཇེ ལིས 







པི 


བམམ་ལོའ་ད་ིད། ུལྱ་གང་འས་ཡིོམདོ་སོངབའི་རེར།།ུ ལུགས་ཟུབམཁའ་ལྕ་བོད་པའི་དབང་པོ་འི 
དོམས ་ 


དབ་ང་མདདུ།་ཤི་པར་ 


དག བོས་ཟིན 





བདད བསིངས་པའྱི་ག། །ཞོས་པའི་ 
ཅོད་བན་གསེར་ ེ་ེ། དཔས་དའི། 'ལགས་ 
དབལ་བ ཉོན་འ བསྔོག 

གིན ཞི་ 


12 


སན ས་འ་ོཆནཔས འབུས་ འདཱན་བཞིནམཆེས། 


སོངས་གང་ད།ྒྱ༅ 
ཀླགས་གསེར་བི་ ཅིཁལལམ་ཡངས་བྱས་ ག། 













[1 ཆད་པལེད་བར་ཡབ། 
དྨ་དག་མཛེས་འྲགྲ། 


ན་མར་པ 





།ཀུ་མུདམི་ཟུམ་ཆྟཱ་ཕིས་བཞད་མིན་ལ།། 
་འགོསོལརག་ལས་པས།། 





ཞུའིཡུནཚོགས་འགྲི ་འགིབ་མེད་འྭབས 
ིགྷ་ེྲ་ཕ་པའ།།ལ་དབེ 
ཆུ བཅོན སས་གའེ་ར་ ཁོར །སུང་བའེཏིངའ རླུ་གསཔ་དོན་ྱིག་ཡག་ །སུར་ཡང་ད་པས་གསལ་མྲག བན 
བགསམ་འབོར་ངསྨ་བསྲ་ཁངསེར་དཀའ་བ། །བུ་རམ་ཤིང་པའྱི་ག་ལས་ འཕེལ་པའེ་གངུང་།།ནདད་ 
གྱར་ཡི་མརུ་དཱོས་ག་ཡོ།།ཉམས་འགྱར་ལྷན་པའི་ཁ་ དིཞིམ་ཝན་པ། །དད་པའི་འདོདྲསདཅན འེ་དདགའ་པིར་དུ། 





༽འབོག་འགྲོས་ པུལ་ 'ཡདཁིམས་ལུགས་ 















དསངན།ས སིན་བཞིན་ཆོསྒྱ་ཆུལམས་དབོན་ མཐར་ཟས། །གནསྤ་པཱ་རིག་པྱ་རཱན་པོའི་ བགམ. 
ང་མཆེདྱ་ཟུ་པུལ་སྔན་བཞིན་འབད། །དྲ་ཀིལ་འཁོའྩི་ནམ་པརྱ་ཧུལ་ང བའི་ནམམ་ཁའི་ནར། །མུསཔའེ་འོདཔེར་ོའི་ར་གརསས།།ོཿ །ཆྱོད་ཉྱིད་ 
[བརྟས དའེ འཕངགྫདའྱི་དཱན།།ཡོརསལ ལནགིངཏས་ཧེ༢ 
དྲ་ཀརུ་རན་ཅང་ །གྲང་སྱོཆལ་སེ 
དུ།།དགེ་བརྩ་ དཔོའྟེ་ཝད་ 


བདུན གསལྱ་པད་ཀྱུན་དགའི་འོདཆགས་ ཡིག་ལེཅན། །མེ་ལོང་གདོང་གི་ དཔྱེ་ཟུརའོས། ཱ 


ད་ཨཔ།༽ཨ །༽ོམ་པའྱ་ཧྦམ རྭ 
གསུབ་གྲསལཏེནད་ དངུ་བཅས།།དཀར་ཝེམ་ཤེག་བུའི་ལུས་ དཀར་སེངྡང་གམ།། 
འླི་ཟབ་ཡི།།དམརྱ་ཡོགས་ཆལ་པ་གའི ཉས་པའི་ཆོས་བཟང་པོད།།ཞུབ་བྷེསན་ 


























= འདུས་ མྱུཔས་ཆོས འེ ~¬ སགེ། ༡ ཿ བའི 
༔: སྨ པའི་ད སྣམས མེ་ཆོགས་ཞུན་ལས། མྱརལ་ མ་དག ཅོུ་ ལྐ" ག་བ ག་ཟི་བ ཛ་ །ཇེན་གོམས་དགེ བཉེ་བརལེན་བའི་ངགས།། །འཕྲིནལས་ས 


འདབུང་ མགོ་ །ཀུན་ོངས་ཞ ཆིམེདལམ།། །དཔངས་ཅནྲ་ལ་མོ་ད བབ་བདུད་ ] 
ཉིལསྦ་ཧལ།།ར་འ མྲི་དང །དངབས་དེུ། ྱི་ ཨུ ི་གས།།ཡ རཆ ས་ཞགས་ ལིལ སོག་མོ མཚོར།།ཿ པོདོནྱགིབགཞོང་འབ་༽་ 
སའབགས། །འདི་པཡང་ཤེའ་ཕྱིན་ལན་ལག་ བྱརངྱཀྲི་ཀུང 

















དད ལོཇན་གུམྱ་གིས་པ ལ་བའདུ།།ལས་ཏོནདག་རུའི་ིགས་པ་ཉེར བསག གསང ། 
བླི ངས་གང་འཁོར་བ་ 
ཅཅ ཅྱི མ་འ 


མུགས་འའི་ ཟླ 


པསམ་།ོད་པདིསབནླ་གསྡ་སེགས་ .ཿའ གས གུགས ཆི བའི་ག པད ཚོརཡོ་བཞིན།། ཞིན །གས་དེབུམ་པའི སྲེས་ལུས 
བའི་ཆ ཅིས། ལན ༥ ལུང་པའི 


པ་ཚ 


ྦ ཕྭཧྭཾ་ལྷཱཾཕཱརུ་ཡོཿཏ། ཨ ཐབ རཿ ་ ཀཀཉའིཏོཧིསྟིར 
ཀིན ཅི་ིཿསམུ་རོགཅིག་སས།། ཨཛའཟིགས ཅཐིཀའམཔའི། །བགོད་བེད་གཞེམ་བསཡས་ཕྫོད་ལངོབ་པོལས། 





རཾ} 


ས་འཞགས་བསམ་བྱདང་ གཏམ་ཌང 
ཏིནཚོའིཆ།།ཆུང་ངུར་མང ། གླབ 
སི གབམལམོཆུནྱྱི།། གཡིང དི ནཔ་གཏངའི་འོས ཆུམ་བརའཁྱམ 


རིིེཾེིེིངིཉིེྲེྲེིཛ རར དསས ཡེལ་ག ཤིས གས་པ་ག ཁའྱི་ཉོན།། 





ན་རབ པར་འ 
རར །བྲ་བ་ཤད་པ། 


་ར་ཕྱིལ་དོལ་བཞིན། །ཅརཅིབརསི་འྲགོགས་པ་ཉེར་སོན་འཇེབས། །ད་ཞུབཝམཆེད་ཏིསཡཁརས 






ན་ཕུནའབཚོ མ་པ ས།།ཆོནགཞ་པ་ལ་ལ་ར་མངཌ པྱི ཅོ ཐང་ོས འདོད རུ ་ོ 
གཅོད་ལླབ སད 'འཛོལམེདགཤོག་ གྱོངས ཡི་དགས འ་།ྱས་ཅོན་འྲགད་མིད་དང་བ། 

































ཱ" སཔམའི་རིམར་བྲགི་བའོསྦམུཉིག་ཕེང་། །རིམཔར་དྱུཆུས་བཅཛོས་ ཤིང་ཡིད་འཕོག་བ།།ཧི བདུ་རབརྫུག ྟིགྱི་བརྲ་ལ་ཆེ།།ཆད་ དགྲའི པལ་ཅོའདྲ་བིས།། དྲམུཕ་པ་འཇིགསམདང་རོའི་ དགོའི་ བསང ཌོ 
བཞིན། ད་ིམ་པོགཚརཁུགསལ གཉཿསྱྲས། པར ཐོབས རེ་ - གལ དམེད རྲི གི་ལམནས་ རད ་ ྦ 










ོོ ཉིའི ས་འ བའི ༢༽ རོ འི ༦ ༣༨༠ ཤོ ༤ ༨ ༽ 2 རཱ སྔོང ངར ༽ལ 
༨ ཆིང ཆེ་སྨི་ ར་ཆེ 3" ༣ པར ཐི དིར (ཉེན ས་རེ. ཐླ་ ི ༤༩ ༽ = 
ཙཱ སིི རོལི་།ཞི་སལ་མེ་བེ། ལའ ཧིམ ལེ རྱ 8 
འི ཏིབརྟ་བབ་ཛྤོསར་ཐ༔ ཛ ཚང ཆི ཙོ དྲ ཅཉྲིརཏཱ་རྦབྲ། ཨརྔམུཾ དྲ ཡཿ ཏུབྨ་པབསེབམྩརཿ ༡0 
༄༅། [བླིབ ིའག་བག་རར་ར་བཚའ་འོད། །བྱཅུ་གཉིས་ལ་བོར་ལོའི་མདུད་ དུད་གོལའིམྱི་གྲརགཾས། །བོག་བའྱི་ུ འྱིའུབདཔང་འོདབེར་འཇོག་པའི་བིདྲ། །གཡིདརུ་རྱེས་དབསུ་ཉེརའབྲསའོས། 





དག་ག ཡོ 
པག །། 


གོསདཔུ།ྲག 


” སྱདཔལ།།ཡེ་བདེའྱི་རམབསཡརོག་པ།།བྱ མྱིན 














།ཡོངས་འདུས། ་བརཾཡའབྲས་ཧུའེདཔལ། །ཅསྱ་པདཔོསཚར་དང་མབའིན། །རྣམ་ ་མན་དཀར་པོངབྲོལ་པའི་གཏེར། །འཛཿ 


༽ མབ དའྷ་ཡྤི་ཧན།། །ར་བ་ལནེ་ཐུ་པྷ་ཙའེ།།ཉམས་དང་ 


ཨཟེམ་བའུ་ལབཞེན། ཛལབམ་བསམི ནམཁསརམགབལ་བརྱིར། 




















།ཟའོག་དམར་ 
པས་པརང་ལགསོའིཡག་འདཅུན་དངངཛིས།།ིལ་པའེབྲུ མཔོན་པཡད་འབྲིལྭ ག་པ གསས 
དཔོས་ཏུན་དོན་མོ་ང་ལང་།།འཁལཔ་འཇིན་པར་བདེན། ན་པའ།།འཇི ཏ་མཔར་བར་ལབཅ། 


རི པེ ཡང 





གསད སིག 


ཧེགས་མའེ་རྲ་མདཔ་ས་ཤར 





ནྲ་ཤིབ་གམང 


རར ་ དྲ 
ལཱ་འཇོམས་པདྲ་ངོ་ཡངདཔའ།། 





བ་ 


ཡནབདེའིཡེདཁིཆར། བུ 
འི་བ ཆལ མད་ས་དགསབྱརྦཡ་གདགས།། པའི པཔའི་གརྟསཔས་གཡ །གཡིལམོད་འགན། ཁས་བསམ གྲ 















མརུ་བོ་འདོམ་གཞལ།།ཡི་གའེཉག་ཕན་ཕངབྱརས་ཀང་ །ནགསལ་འགུམ་པརའདཟེ་ མཆན །བགོདབ་ལ་ིཅ་འདབས།།སེམས་ན་ཏུ་ཅིསམསམདནསལུ་ཁའེ་གདོད།།ཆགས་པ །ཆགས་པའི་དམར་འོད་འབེད་ནུགས་སུནདགསི།སྐད་ 





ཁན 





ཁལཅིས་པ། 






























འི་བ ས་ ར།༄། ༨༨ ཏིག ལ་པོ་པ (༢༧༡ པེད 
དཏཉས་འདིདཔསང་ ༩ ༢ གགགང་སབས་གོ ཌེ བོ པུ འིར ཙུ ངོང ༣ བཱ ཟི ི་ག་་ 
༡དུཔ་ཤ།99༩"༨མལཉཔམོན་རི ༧༢༧༩:211333༔༽ ༦ ཀབ3འ་ ༤༧ ཟམ་ཚ པཿ རང་ར [ 
མརཿསུ ཇེ ༩ འི བཿ 
ཧིཿ གཔསགན་ལར་  །རོས་ད ཆོས་ར 5 ÷ བས།།དས་ོ་དར་མཞིརབད་དིན།།མངོན་ ི་ ཚུ པའི།།ཐུབ་དབང་བདངགསྱ་བདབསཁོད་ལྲསཔས། ། 





19 [ཧཾ སྨྲི ༤] པོ།་བསྙནའགོའེང པསདཆཔ་ལའད འབར།མ་ཟི་ལགསབསགཙོ་དེ།ལགས་ྔགསཔདནགཟརའི།།ིརླ་ཞ་པྲ་ཐབས་ 
འེ མིན ་ ལུ མི ་ ཁཱགས་དགའ་བྱས ་ུ ང་།།ཡོངས་འཕེལ་འཆེབ་སེནབུའི་དྲག་བཅོམྟེ། །རོམ་དགོད་ 
ས་ཁ ལུ་ད པའི་འ ལོའི་ཕག་བྱབོད། །རབྱས་ནམགེནང་འཁོལ་བའི་ཡངའགོ་ 

ཁོས་པ ཆད དཔའ ཆ་ད ༢: 












རོ ་པད་སར་ཡོ་ཡགབ་ ངས།།སྭབས་གསུམ་བམ་ཕག་དོག་མོ་བིས་འཇིན།རྒྱུསར་, 
ནུ ་ ར་ འཇིན བ་བཀྱ་ཤིག་པར གག ི་ི 
༥ དན རཆ ་་ཡ་ས་་དམམངཚོངརོ།་ཆ་དེབ་གལ་ཉོ་གའས 





སམ་ན 
རྫ ༠ 











་མང་པོས་།ཨཆེག ཏྲསངའིསེ་དམེངམས། ཚཔས་པའི་བུ་ བུ་མར་ངལ་བགྱོ་ཆིན།།མཆཆ་མའི་མགོནབྷསིན་དགཉའི།།དམརྩ་ཡོཊསྦྱརཱ་ལབ་གཉི་སཚོས་ལ། །གྲུ་འཛིན་ལུགས་བརྒྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་།།བྲ་དངྨ་ན་མ་པརྩ་ཧུལ་ནམངག་ སུད་སི ྲུ 
སཔ ར་་པ་འཡས་ས འ་མོ པ་འོ བཅནྱ་ཡེར་སཏན་བཞུབ་ལྷཉེ་ན་འབུཔ་འདུལ་ངར་ ་ཆོ་རི་གའཚེ་ 
ཿ ༦༩ ==” 


ངྲ་ཕས་སྲམལབའེ་ཞུ་ཡིགདྱིང་ཅེལ་ཉའི་དུས་སུན་དུརྒྱདཔས། 
རོ་བི་ཐ་མོི་འི ཅོས ཐིག ༤ མེརརི་ིརི་ཕྲབ་སི 





སེང་སྦྱརམཉན་པའེཞིང་ལས་ཉེ ཉེར་བྐད་ཐྫོག་མའི་ཕྲ་པྷ་འ་ 







ཅེ ཆི སྤེ ཆ་ར 
ཐིལ རྲིས སི་ར 

ཧུ བལྨ་དྨ་མྨ་རཱང་ ཡེསལ ས་ལས ནེ གཛུསད་དྭཝུལ 

ལུས་ཤེས་བུའིགྲགགས། །དྲིམེ 





ལང་དུ་རཆརའའ། 






ཝཤམུནམ 
རཾ གགསརྱོད་བྱབྱར་བས་༽ དུ། 





22. | མདོཊ་ངེའི་གསང་གསུམ་ཊེ་གཞོའ འཇུག་པའི་འོད་། ཡྱོགསྱབདགའ་བབུུ་གཉིས་ཡིདྱྱིལྷ།། །ཆུ་སྩེས་དཔྱིང་ཕཾབ དཱངས་པའེ་དགོད་འཕྲེངལས། །ཅུང་ཟངྒལནཆིག་སྦྲངཌི་འི་ ང་པལ་འདི་གསལ། །གང་རྫན་སུ་བཞིའི་ལྱུན་བམཆོབ་འབམཛོང།།སྲིདཔའི་མཚོལསྦྱ་ཧང 
རིང་ཕོགས་འཛུ་ན། །བདག་ཤེགསས་འཛེན་ཀུནྱའི་ དང་བོའུ། 'གྲུབ་ཕྱིམབགྲེསརྒུདགཡོའསུ་ཡིསམཐོང་ འནྭཡ་འཇགཉེནགསུམ་སིབ་མཆེ། །།སྣང་ ནི་བདག དྲ་ཐབས་མ།ཁསདང་།། །།སྨངས་རྙེགས འགྲན་བཟོདྱ་བོད་ དྭ་སྐའླཟ་བནི། །མི་འདངྷ་རུ་འཛིནསགས་ 
ཨེམ་པཱལ།།ཆོསལ་ སྤོང་མིན་བང་བའྲོག་བྱེད་པའི།།སྲེདམས དམས་ཡཱགས་མྦན ྷུན་པའི་ནསའནི།།ག་ཡངསགོནྱ་འདནགསྔརེ རྔོགསལྔནཱ་གྱིས།། སྲ དཔཨིངགི་ཟོལདྲུཆ ལྒྲུངས།། ་ སབས་སྲིད་པའི་ལྟེ་འགེངས་པ། །ཌཱ་སེརརང་ལུགསམ་་ 







གཡོངཟངངཀའེ་ཁུར།། ༈'འངེགས་པའི་གཉིསའཐུངཀེ་ལ་ཤ མངངས། འཛེན་པའྱིརནགཙིགེ བདས ག། བདེ་སྙིང་གཉིསམེད་འབརབའི་རྡོཆེ ལོ།འལགས་། ངང་ལྷན་ཅིག་ ཧཱཿ །ཀུནཾཨཁྱེནསུངལ གཞུལ་ཆྭ་ལིའས 
ལང་།། དྱེ་ནབང་གཤེགས་ཛོགས་ལུངབལ་ཁེསླགེང་།། །།བཀའ་བསྙནཆག་མ ད་མྱའིན་ དཔྱོདསེར་ མ་ཡ བཀྲོལ ཙའཇུམ་དཔལ་དྲྭབཔས་ཁང་སྐེ་ས་སམཧཱམ། ། ཨེར དྲ་ཅིས་འཆད་པའྱིས། [མརུ་ངས་པམེདཔགཅཾག་པུའི་ཚུལའདེཕང། 
གྲུབའམཐའནམ་བཞེའི་ བཞེངསལ་དྷཌ་བྷ ཉྷི།དགག་སྒྲུབ་དབྱུག་གུས་བསྐུལ་ཚོ ལེག་ གྲམཊ། ཟ་བདྱ་སརས་ར་ེསྨྲི། །།རྒྱན་ཕྲུག་མཆོག་གཉིསགྲགས་ ལཞངཔ་བྭ་ཝལ། །ཐྭ་སཱང་ཉམསའབྱུར་སྙེང་གི་མེ་ཏོག་ཁ། [ཟླབ་བརླང་རྩོམ ཕའྱེཧམཚོར་ 





ལྟིའི ཁོསལས་བསཏ་གསཔན། །ར་ལ་གསུང་རུམཚོར་བདག་ཡིད་པངཔམོ།ད་ དཾ 


། ཏིཏཱ།དབའ་བོ་དའིཿསས་བྱཞ་དཔའི་བྱའ་བྱུམ། བོ་ནི པ 
ཐྲ འབྲག་རླ་སྙོང་ ནཱ འུབས པསསེ།འཛུ །འཛུླནུབས་བཟང་པོས་བསུ་བརཉི་ཡང་དེལྭ།ཐོག་མཐའ་མིམངོན་འཁོར་བའི་བཤུལ་ིདདུ།། 


༄༅ 
བཏེ་འགོས་གཞནའ ཨོ ོགས།དོའཆ་དོགབ སྒེ་ཆུ་འཛིན་ལས།།རྒྱམལམགསངཆེན་ 


འགའ།སེངགཟགས་བབ་འཇུག་གནས་རྒདའ ཞིན།།གང་གི་བླ་མའི་ཁུ་དབུར་རེར་ཡང་།།། ཤེ དིདངས་འདུདོགཏ་སུན་པ།། 
¦ རྱལ་མཚ སྟུག་བཞྲན། ཀི དདཔའིབདེམས་ཕཔསཆིས བའྱི་དྲོ་གསལས །མིའབུག་བཞྱས་ཆོདབྱ འི་འ སཟས་འི་འྱབབའོའིཚགསདགད། 
ཝི པག་པདའབེམས་པའི་ཀྱམད། བདད་ཀར་ཞལ་ཅེ་ཡངཔ་ནཅིག་བཞད། །ཐིག་དཀའ་བཏན་འགོའི་ཁུར་མངའནིད་ རར 


དུབབྱརུདྲ་ཝའི་འགོ་བའེལགས་ལམྨ།ན།ིདི ་ བློབན་ པཔ མཆོག་གི་དང་པོ དྲི ལ་དཱྭཔས་མྱབནབརམི་འཆརྱ་ཐ་བག་ 





ས་ད འ་ཡང་དལྱའ་ དགནསའི་ཕ་མཐརཆགས། །འདེན་རུབགི་ 
` ་ ཟླ་བྷ་ཉར་གུགས་ཕཱལྕྱབ་ ྣཛངབ་་པའ་གཞུང 


མགེནྱ་ཡོདལེགས་བཤདམཁའ་ཡྱི་བང་པོ་ལམི། ལྭ་པར་ 


པམ ཆེསཇགསང་ཐོས་པར་བེལ། རཆོཿ པ 
།འ༢འ དགླརཱ མས་ཐོས་འཛིན་སྤྲིབམེ ཤས་བུ བུག་སུ། ཀདཔས་བེད་ཤིང་། ྱ་ལོ་དསནཧོངཔོའཐོན ང༨།།རབ་ད་ བདོག་པའི་འཆིང་བུའི་ འྲི་བྲིས་དངྒ་ཉ ཊི བྱ་མརྟའི། གཉེས་ ཞུང་གེསདྲཔ༔ བས་དོཤ 
གྲུཁ་པའྲེ་འུ་པག་འདྱེ་ཉར་གསོལ། མོ་མ ས་ཀ སྤྱིབ ལག ས་པའི་འ །རའདམནདག་ པའི་ཆ ན་གཙོའི།། བ་ པགས ཉེས་ཁ དུད་ཙི་འི་ཁཿ ནན 

རྦར དགག་བ པུབ ཉརའཅོརྦ་ལ སྲ་བ འཁམས༨་ ཡསུ་ལོལ།། ཤིན་ཏུ་བ ནུབཉད་ྱ་བཱུ་ ང་ཅ མས་དའབལ་མལ་ ཡཡ། ཆོས་པ གསུཅ་གརྦསཱུལ་མཁས་དཔག་བསམའ་དི་ཤིང་ཤེས་རབྱན 







སྣ་སང་འའྲལམེད་ གཟི་གསྦ་ཌྲོང ཇྭཉྭེཀོང་ ལྔ་ ཡན་མག བྲིན་སན རལ་བའྱི་ཏེ་མེར་ཞབས་སྐེནླཊ་བའྲ་དིག་ལ་བཀོད ཐུར་པཱ་ཞི་བའེ་ཇ་ཡབ་ ཀྭ བསེལ་བརྲབ་ 
སལ །ཐའྱ་གས།ངྐ བསམ ཡད་ཡད་ལདབལ དཱ ཐི ལི ི་ོ ི་ོ བགམ དོ རི་བ ལ་ཞབས ད་ང ལག གོབ $ གསན་འཛུམ་གིང་ 
ཉྷ་རྔགས་དངྱིལ་འབརརི གགོན་འིདམ་བདྔལར་པ་འས་འཇིན་རབས་ཆེན་བོད་བཅན། ྲ རེ བ་གསང་པཁྱོད། །ཡན་བདེསྲེའུ་ 





གཉེནདུ་བཞུགས།།ཆྭ་པགས རན 


རྨོ །བདག་བོ་འཕེལ་འགེབ་རག བཏན་པར་བྲཞགས།།དགའ་པ་བཅུ་དགར་ངོགས་པའི།མྫར་ལ་ཡི་གསུང ཟེཔ།།ཡསིལ་བྭ་སིངྱསིན་ག་བུནརྒུན། དྲ་འྭ།།སཆོགས་དང། བདག་དབྱོགབའི།དམར། 
གིས་བ ནའབུངའྲི་ཤིངཿ་རའགོག ལྟེ།ཕག་ྱསིལོཉཛུབ། ༈ །སྷཱ་ཚོགསདཔེག གཡས་བ ི་་ི་ྱ་ 


གྱེག (མས་སོ € = 
༣ རིར སླ རྨ ༼ རས ༥ ཝེ འོ བེ་རི ཇི ›» ©; 
0; འསལི་སི་སཿཱཿཱཿྡིཾ གྭ བཆ ཧིམ ཏི གཾ ཀལ སའ ཕྱ མཱཿ འབམ་ 
དཱཨེད་རུལ།ཁྲིམས ིརའའ་བརར་ཡོང་ མ་དབབསརྱད་མངྱས་བྱ་ཉནིཧ 









ཤིན ལོ་སོས་ོ༩ 





སྟངབཞི་བྱར་འི་པུག་ས་ཡག༽ ཅིངས་པ། ྭ 
ཝི ༡ .:ན་ ཤོག་གུ ར་ ཞུ ཤེ 

དཔ ཛིལ ཅན ངེ འི ཏི ངེ 

\ བ་ོི་སཆགས། བབ་ར་ འབན དགའ་བའེད་ ང་སི ཛ་ལ སིལ དང་དས་་ོང་འརྡ་དན་པའི་དབང་གྱོའ། ད 

ྦ ཡདརེག་མེད་ཆུ་ཅང་བཟཙོའིའབིགས་ དའི ི།།བསང་ སསའ བཛི་འབྱའཌ་ཡངབ། ཅི་ལ ་ ཨམ གིང་ གས་༦་ མཆོགས རོའ བྱར 

ཕྭ་ཉ་མའི། །མགིན་པའྲི་ར་ཇ་བྔངས་སམ་འ དྲྭ་ལས། ། ཤེས་བླ་བ་ཨི་ | 





2 








ཡངས་ །རྣམ་ ཅལ་སམབི་མོའ ་ལའིེ་རྗེས་ 


ཿ ¦/ཇའབུད་ཅོད། འ་བ ། 


བ་ད ད་བཞིན ག་ས 


དེ། སླལ 
༠ ལིས ཤར་བསྐ་རྐ་སརྨ་ནམ་ག་རང་ས་ར་ 
བ་ལང་ པྱུས །བསྟན་ གར གུ རབ་ད ° 


།སེམསྱའི་གང་པྱ་བོན་པརབྱརུ་བའི། །།གནསཆུ་ 
ས་བྱའ་མཆོགཉིདྲསབསལ། །རབྱ 


དྲ ཱིཏུ་ར་ི་ཁག 
ད་དང 


སླ 





རརོ་ །གཟིངས་ལརའཕཀྱརུས་འེཚོམྲ་ད་བ་བཅ 

ཀསས་ྱཿ་ 
བནལ་ལུས་སེམས་མྟརི 

སུལབས་བྲམས་པཔད ུ་ནམཆོ་བཅུ་པ་འས ། །འོནྱ་ཉང་བག་ཡངས སའི འི 


དཀྱིས་ཁེར་བའྱི་ལོཿ དྲ་དུས་ ཛཾ དརིགས་ ོ་བའི། ། 
ལའདུལས་གཞན་འག + །བིན་ལ་དཔའ་བའེ་ཞུརབབོད གསུཁོ་པའི །ཉཧུས་སྙནཱ 
དབའ་བའི་ ང་པ་གཏུམ་པོའི་ཤེད། །མྭ་སྐད་དབལ འབ འི་དགྲ་འེདྲ་གགས།།འའའོ་སཊ དམང 


ཕུ་བོ 
(པའ། །ཁྲཱ་བ་གསར་ 






ཁཾ།ལཾ་ པྱ 

















28 རླ སོད་ཁུབ་འཇུག་དེ་ཡང་རྣམ་པརགནོན། །ཛྫ་རིག་ཆུལ་ལ་ཡངས་པའི་དྱཔསྡ་འཞམར། །བྷཆོ པས་ཉེརའྱབུདའངིག་ཏེན་བསོདནམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུདར་བརྡ་ང་ཡྱི་བོབདཔོན་ཡད།།དྲགས་ཁེངས་བཏང་སྟི་ཁོདྲང་ངཡངཡང་འཁོར།།བཅོས་མའི་ངང་། 
ཚུལྷ་རུང་གྱི་ཧུལ་མཆནྱ་ཧིས།།མིག་ལ་མཛོསྟ་ཝ་གཏོརམས་བྱརགས་བའི་ཁུར།།དཀར་པོ་མིག་གིའཆརབྱ་འོད་ཉེདན། ལས་པ ཅན དུད རར ི་ 

པ།།ཆུར་གཅོདས་ཡིའབེར་འཇིག་ལུགས་བཟང་པས། །སོང་བ།ོད་ནི་མ་ལོང་བཞིན་དྲུ་དང་།།དམ་པའ་ཞལ་འུང་གས་བཤད་པྫདའི་གཉིན།།མྟ་ཆུས་རདས་བས་མཐོ་བའ་མིགཆེན་པོའི།།འདོཿནཀོ ཤི་ཀའི་རད་བཞིན་དག །འཕགས་ཡུལདང་ 

གོང་བདེན་པའི་པག་གྲི་ག། །ཅ་གུའིརི་པཱགསླ་མག་བེད་ཟུརྱ་ཀི་མིག། གཡོ་བརི་པོའྲི་ར་འགྱིང་གདོངལ་པའི་།པར་བླ་གགས་ཚོ་དྲབལ་བའི་ ནར ་ 





ནུནབཅུན་མོལ་བཟང་པའི།།རུམ་དཀུར་འཆོབ་མདངས་འབངསཏི་ཡིད།།དགའ་པལ་གཏིསླྱ་བསྒར་བྷོ རྭབུརྩ་པངས།།ཐ་ཧདྱརཱངེས་ཅམ་མིན་ཆུ་བོའྱི་ཧུན།།ཅུཅིས་འཐུང་ལ་དངྲ་པངརློ།།ཇིདཞིན་པྱ དིད་དངས་སྱང་ལགས ོབསྦྱརར། ། 
ཡིན་ཡོགས་ཡན་ལད་བྱརད་བྲིམ 


སཔར་མཛོད།།སར་ཡང་ལེགསྱ་བསམཛ་བོའི་པག་སན་པོ།།ཆད་མེད་དདྲངགཨའྲིནླག་བདག་ཡིདྱསི།། ཤྲའི་ཀཆཾ་ལ་མ་པས་བའྱེ་དྟན་གཅེགབ།།ཡང་དགྲསེལ 
















ལ་པབམེད་སན་མཛོད།།དྡོརའི་ཡོ་བར་ཧྭཾཱའི་ 








(ལིལ 


^ ༈ 






།ལུགས་བཟངཇས། །རྲུང་ཐྲོབ་བཞུ་པའི་སྒྲེག་འཇུལ་ཨ་གསུའི། 
། 


༈ འོས་ཁ་རྗེ་དྲུང་བློ་འཟྲང་འབྲིཞ་ལས་དབང་ པོའི་ཆེགས་སྲུ་བཅོད་པའི་འཕ 


ནལཞ་དཀའ་མོ་གཉིས་པ། 


བྷབསཾཛར ཏྭཡསྨདྙིཡ་ནཱཾ 


བོ 


< --- < - -ཤ་ | འེང ོང སེ་ར ོང ཁྦ 
༦ ༣ ༩ ལ་ངོ་བ སེང ༦ རི་མ རེང ཨེ འི ༦ ༣ མོ ༣ ནེ་མ ང་ན ར་བ ༥ 
ཤ¬` 


ཀྲམརྦ་ཤེཏསནི་ཉམ་གུཧུཿ རྣ་ཏཱཾཔྲནཱལཀཏྟཛ ཧཱཿ < 
།གསངཆེན་ཐུརམ་བྱང་ཡི་འཕྲིནལས་གར། །བསྒུར་བི་ནར་བུའི་ཡུ་བ་གང་དོ་ལ། 


` 


དྷ 


ཡོ ངབ དི ཀེ ཀ སཿ 





།མཉ མ་པའི་པྲཏཱསྱེ་འགྲོ་ལ་སྤྱིརརྣམ་གྲཔས་ཉིས་སྟེང་ཆེག བྱར་ཞེ་བྒྱཅད་ཡོང་པ་ལས 








( 


| ཤས་བརྗདསྐནའབྲིན་དདོཟུའིཚེས་བཟཔཔར། །གྲ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད།ཁང་ནསབགངས།། 


འདིང་བཞེ་བྱརཉེར་ལ་ པའྲིབ་སུའས་བཅི ངས་ཕའ་སྡི བསྡྱུར། 


“འེ 





ཅན ཚེག་བནང་ཡོངས་ འདུའི་ལྗོནཕ་དའ་དྲག་པའི། །རྩེ་མེར་ཡིད་བརུཞྫ་དྲ བུ་གཞེནཆུའིདཔལ། སྐལ སྭ་ཞངག་མཁའངདབང་བོ་ཁོད། །སྒོག་ལ་ཐོས་པ་འཛཾནཟློ་རང་ཏུ་ གཏོད། །འོདཟེར་བྱར་པརྟག་ཏུ་པྨདའི་གོགས། ། ཤའ་ཧྱི་ཐྲིག་ལེ་ཀྲུ་གུད་ ་ 
རྒྱས་པའིགཉེཞ།།མ མཁས་ལ་མ་སད་ཡིདགསས་བཅུང་ལེནདུ།། པཱནཆཾགཚར་དུ་དངར་བའི་བདུད་རི་དང་ མསསསནགསལ་ཤེ་ཡད །གབའིནལལ ལབས དགའ་བཅྱིསཇྱིཊའིཌརུཛཱ་ འི། འཐེང ཞུ་བཟོང་སྐྱེས 
ལུངྟི་མ་པརསེཧ། །འཕྲིན་ཡིག་དྲྭབངས་དདུན་ཚྫོགས་པའིཏྫར་།སྦེལ ལམ་སའྲོག་ེདུང་ེང དེབ ས་ཚ་སུནྱླིས་བའས་བིག་པ་ལས། བཱ །གོངཔའི་སུག་ལྷ་ནབའི་མཚོཉམ་ཇིཤ།།རྡ དི གི འི་གཏེའ། ། 
ས་པ འབིག ལབ་ཕཾས།། །།རྱདཝསྦརནྷ་པཾ སླི་བདུམ མ་པའི །་ པ་ཉིདྡདབུདག་གིསལང་དུག་མཐེང་།།ཇེ [སཱ ཨོསཔསཏམལ་ཕི་ལ ཁད དབྱརཅི་ཇ་དུཔ།ཨ་ཐོན་པརྨག་ སངྱ་པར ག་སརཟླེས་ 
ག།ལྤག་པས་གསུམཿ འདས་མཆེུད། །།ཧཱིང་འམེང་པོའཁོརབའི་ལོབ་ཡང།།སིངའོཅནད་ ངསྦསི་པལ་ཕྦྱིག་པའི།།ཚུལ་ ཁྲིམསག་ཏརཆེནའརིང་ཕྲགསཿ གཙམ་དུ་ ས་ཡོ བི འདི་ནོ།། ཕྱུད བི བོད བའི 
ང་།།ལྷགབསམདཀརཆ་ཆེན་པའིའི་འཕོ་ བཅཤ།། ་ ལཁྲསེམ་བདདགས་ཅུལཞུང་མའད།ལ་ དི།རངཉཾ ཏིདགབ་དང་སྱུལ།། །།པདྨོརྣམ་པར་འབྱེན་ཡའེའོད་རླ་བསམེ།། ཏུ་སེབསྔ་ལནཀུ་མངའབམའི་ འཁྲོགཾ་པ་ཕྱཾགསསུ་ལྱང་བའི་ཚུལ་ 















































པ།།འཕྲོས་འོསསེ་མཆདའིམོ་གསར་པའི་མཛོད། །ཡང་ཡུང་འཆུར་བཡིག་ གྙེསནམོརཱ། །། 
མབ ༈ ཅུ རར ཧཱ།ཆིག་གེ་འནགཞནནང སཾ ད 





པོོཔའ་གནས་ ག་ལུ 


སྦེ་ལ་ལ་དུག་འབ་ཆེ བན ཛོ་གསའི་ལམ་ཁའའགོའིདབང་འུགཉེ་བདླ་སབས། །ཟུར་ཡང་ཡེ་གེའི་མེ་ལོང་རཱོག་མད 
གཱ གརྭ་བོས་ཤིག། གྲམདནང 


།མམབྒྱཧཾ།སུསཿཿ བྱསོ ནུད གས་བཟང་པོ ཤིགཏེས་ 












གགས་སོ 




























1ིཿ ངོ གོ དྲགས་པའྲི་ནལ་བཔས་ཉིཿ་ར 
༥༣༥ རལ གྲ. ༢ ར་་ ˆ 
( ༢) །ཆགས་ཅན་དམར་བའའ འིད འི་ས ཡབ་འ ཏྲ ཀྱ ཀྭ ཧྲིན། ་ 
ངབ ར་འཛ ིི་ ད 



















ཞ། 

ཧཱ ངོ་བ །མེ་ཤིགས་རྡོརའི་གུར་དུསརངསངགཱི། གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ནམ་པརྨ་རལ་བའི་གྲོང་། ཞུ སྣོངས་ལག༡ལ་འབརབའི་མཚོན་ཆཅན། འཆིམེདྷ་རཱལ་པོརྦ་བུབབགང་དལ། འ་ཤོག་བྱེདྱརཱ་དྱའི་དངཔོ 

ཚཾ །ྭལ་ལསུདྭ་ནགགིས། གོང་ལུ འཔག་ལོ་བའི་ག། དབའཐོགས་གཅམ་བེུབ ཇིངས་བག་ཡོད མཏིསྣ་ཕོནངསམ་དག་གས། ཡལ་འ་ཆོསབྱརདཔབདད ས་པ 
འིདབམ་དརའ་བཟའིབདགོནཔབའ །འནྩོ༧ མི་འཇིགས བྭསབསལས།།ས།ངསའང་ཅྗམཔ་ འཅན།། གསབས དབུགས་དབྱུང ཡ སྡ་པི་འདུབ 
ཝཱནདག་པའྱི་སྭ། སངསྱཧཱས་མཆན་བིལེ རོག་བྲ་ཀུལ། །ཕུམ་བྱརན་བིསདབར་དཀའ་ ད༅ང་། །ཏད་བརྩོན་འགྲམ་ཆ་བའཐོརབས་རངདབང་ཅི།།མང་ཐོསཆ ལང །ཆོག ཞེས་འདསབའའྲོ ་འཆོབསལ་མོའི་ 
ཧིང ཡནན་ལྷཅ་རའཕལབའེ།།བག་འབས་བརམ་གཏུནོ་ོམཔའིིའགས་བད །མབྱར་ཐ་་དམནཟོྫ་མུམཚའགས། བྲག ྲ ཌཆཚ་ དོན་དང ག་མོའ 
འའདཔཤན་པོའྱིས བྱའང འཆང་། བོ པཁ་སྦཁེས་བོན་བྱ གས་ པལསྭ།སློན་ཅན་བ་ཡོའི་ཡལ་གམགྲོ་པམ་གོ།མཁས་གཞུང་སདཆིག་ངན་པའི་དི་ཚོགསལ།།སྟེམསྡ་པན་པལ་པའི་ས་ཏེགསུ་ཡིསའེ 





སེ 


གྱུ ུ་ སྲི 
གདད སད་དེ དོག། ག་ར 


རང་རང་གི ༥ གོས་པ ༥༥ལཿས།།བན་བདྲ་དད ཡིཆུ་བཡིས་ གསའ 
དངརྩར་ཡེས་གཏུན་པདེ༽ རོག སྒྲ ཞི དུྱིདལའེ། གག ་ ཧཿ ད་མངེས་ནུས་པ་ངོ་གསངས་པཞོདཔ་ དགསའ 
དགའི།ལ་མནས་ིངས་པའི་རའྲས་དོན།།ཡུལ་དབུས་རྡོ་རི་གདན་ཀི་རྗེས་འགྲོ རསའད་སད། རཛོད།ཡི་སྒ་ པི་ཛ ་ 











༄༅། །ཛོས།།འཕྲོསའོསསལ་ ལྔཤ་ཤིངཿའིདུམོའི་འབྲོས། རུག་ཏུངལ་ བམེང་མཉིད་དུ་མཛོད།། སའ ིནདིནཕྱི་རཆས་སྒེགའདུའི། སྙན ཚིག་མེ་ཏོག་ ཕྲེངབ་ བྱང་ཐུལ་ཅན།།མྨ་ །སྨིནལགས་མདེ་གང་གི་བསམ་གཏན་རྱི། །བདེ་བ་འཕེལ་ཡྱིྦགུའཛིན་སཱཞས་བིངས།། ༈ | །།ཞི་བཞེས་པསམོ་ 
རྤ སོ་ག ཡོའདུལ ་བསླང་ དེབ་དཔེཞ་བསོདནམས་རིནྲརེ ཞཅ ཨོ ངང གུསག་ལས་ཞུབས་བདས འབེང ་ངག་གི་ལམ་ འ་དང ཐཐ ༥ ༥ དངཔས། གོང་མ ལུང་ གིས། (ཞུས ཡྱོགས་མཚོག་ཏུ་དག་བའི་ཞིང་གེ་ རྒྱལ་དབངས་སྙེང་གི རྒྱལ བསྟན་ཡསཅི་བདགཔོ། ཐམསངཨ་ ཁྱེཞ་པ་ རྡར པ་མ 
པས པོ ༄།ཚེ་རིང་ག མྱའི་ཤྲེ་མོད་འཚན་འོསའཛམ་གྲེང་ཡངས་པའེས་ཆྲེབ་པར་སེབསྣཆེ་འཁར་ལོ་ རབ་འ ཨུ ང་ཡ ༥ པའི་ཞུབས་ ང་ང་ ༄།སྔཉམ་པའིཊ པའ་ཕཱི གེ་བ བཞི་པ་ལ ༥༥ ང་གུ་ལའི་པཱ། ལའི་པྲ ་རའི་སྡེ་བྭ་ སེབ་པོར ེ མྲ 






༩ @ (® 


རཱུ ཆོ ང་ངོ རོར རི ༼ ལུས ༥༩ སོ འིས 
ཡ་ནི ཁའེནྱེ་སྐི་ཀེ་ཙ་ལ་སྐེམིཟྲ་ རེ ཆེཆཆཿ།སྤྱེལིགི་ ཐེ་མ་སྲི་ལ་ཆྲ སྒརེ་ལེལ་ཤེ་མྲའེཞེའེའི ༣ཅལའི་གཟའིའོརེསིལྷ འི་བ ཝཾ 
སམུངཀུ་ཏཱལསཀྭིགླཾཾརྦཾིནཱཏརྦ་ཛྱསཿནྷི༦སཁཡོཏྱསཐྡུམིརཱཏྲཔ ལ་ལ སྡིའོཏུརདདྱསཔ འཇ ་ 
།ལ་མཚོགས་བྱ སྱལ་འ་འཇིརབམ། །།བཱཞམེང་དཔལའགོོ་བཀྲུན་ལ་ གཏན་འདེའེནོར། །བ་སྙེརས་ ཡིབདག་པོ་བསམ་འཕེལ་ངབ་ངགེ་ ཆྒྱལ། ། །བརྙན་པའཾའ།ཁོར་ལོ་གེང་མའེཞབསྱའི་པྨའླདུང་། 


36 


ཤེས་ལསཿཧྒྱ་ཧལ་བཀྲུཊ་བསྐེང་པའི།།ཡབཏུ་ཆུརྦ་ཧང་བྱཅྭ་དག་ལངཚོ་ཅན།།གྷདའིརྡལ་གངས་བྱི་བྭ་སྙེད་འབས་པའི། །བླསལ་པཆེནབྱེབམེ་ 


པཱན་ཆཾགའགྱུརབ་སྟོང་གི་ཉ་མས་ལྔན་པའི།།དབྱམ་ཁྱིང་ངོ་ ལེན་པ་ཁྱུ་དུག་བས། །ཕྱོགསདར་མ ངོན་བཏུད་དྲི་ཞིམ་སྤོས་གྱིངད།།ལྷག་བསམ་རླུང་གིས་དྲངས་ཏེ་འངི་སྐངཞྭ,།ཆོས་ཏྱི་ཐུང་པོ་མཾ ཟད་བརྒྱུད།ཁྲིའིགཏེར།།མགྲེན་པར་ལྷནཅིག་བརྡོལ་བ་ངག་ གི་དབང་།།ཡེ་ 
དྲ་སེནརོལྭ་ཏཱ།།སྒིབ་གཉིས་གཡུལ་ལསྦྱརལ་པའྱེནམྲ་གོལ་དོའི།།༢ལྲ་གི་འཆངབའེནམ་གཞོནྲགགས པ་ཐེ་བ། 


དངབྲཀ་ཤསྦྱ་བེདཔྨ་མདྱ་ཐཱངམཚར། །མཆོག་ཏུ་མ་འརྱུ་༢བདདང་ 


སྩོང་པའེ་ ཁམས།།དག་པ་གཉིསྡ་ཚོགསར 


རེནྱ་ཧི།།མ་བན་པར་ཐཱགཁོདདཱ་ཟཱས་པའ་གར།།གགསཔ་ཡིསྱ་པངའཛམ་གླིང་ཕྱེགས་ཀུནཏུ། །ངེག་ 
ལྟ ཐཱ ི ང་བསྐུལ་པའི་བར་དུམི་འཇིག་ཕྱིར།།བདེནཆི་གྲངང་པོར་གསེལ་བའི་སྙིང་པོནི།།གསེའ་བཞིན་ཉྩི་བ་༥` 


ད་ུར་འཇམ་ བསག་འནག འཇག དྡ 
རྔ་རགྲུབ་པསན།།བྱ་སགས་འཇགས་པ་གད་གསམར་བའ། །དངངྱ་ཕུག་དན་སང་སྦྱངས་ །འོ་ཞྲང་། །འེནྭ་ཧང་འཁེར་ལོས་མཚན་ བཞབསྲ་བུང་ག། མཾ གུ 
ཚདམའི་ལང་ལས་གྱུག།།དྱེ་བཱུྦ་ལཱག་བསམམལ་ཡླརང་གིས།།དངས་པའི་བདྐེནཚེག་གླངར་ཡྲིད།།འོགས་དེརསྲ་དངཆ་བསཅིག་གསངབ་ གསུམ།།རྔ་ 

བྱེད་པའི་རྫས་རགས་སེགས།།ཅེཞཿིང་འབྲེལ་འབྱུཔལེགསཚོགས་རྨད་པོཆའི། །སྡེཾབྱྒྱ་དབྱེ་སྲིད་མཆད་སྤིནབཅསགསོལབས། ལྷ་ཅིག ཁྱོདཞབསགསེར་འབྲུག་ སྡེ 


ལྡཔས།།བཏག་བའྲའཆེནྲསདྲཤམངོན་དགེ་བར།། 


རིའཁམསསྲུ་གུབསང་ཏེནགྲསུམ་ངང་།།ནམྱ་ཆུལ་བུམཔའཆེམེད་དདུདྱ་རིས་ཁངས།།བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལགས 


ཚོ་མཐའ་ཡས་པའེམགོནབོ་ཇི་ལཱ་བར།།མི་འགྱུར་ 


` ༨ ¬ ཏཱཾ སསུ་ཟུབཔ །ས་ ལ་དབང་རྱུར་འཇིགརྟེན མ་ཁྱོཾང། །བཀའ་བཏུགསྤྲདུགས་ཇོའི་ཀྲུན་སྣང་འབརབ་ཡིས།། ཕྲ དང་དེ་བའེ་པང་ཚལཆེས་ཆེར་བཞད། 
ཅུདཞུལ་སཱིདཔའ་མིགཅིགྱ་བམུསརྩཚེ་ཡི། དགེ་མཚན་སཱང་འདུམ་པས འཇིག་རེན་འདི། །བཏདན་ཨ་རྔཔས་འབུང་བཉེསབྱརཾའྱི་བཱསཾ།།གཙེས་ཤིང་མུན་པར་ཉ ལ་བའིངདེ་དགོངས།།དེ་བས་ལེགས་ཚོགས་མུང་ ང་གསར་ཅ་ 
མཔལ།།ཡོངསྣསིཊལསསྦེསཔྷཅཾགཚ ངས་པ་ངཾདཾ།།མེ་མཛེ ཞིང་གིབངག་པར་དབང་བགར་བ།།ཉིད་ཡིན་སྲིང་པ་འི་ཞཞབས་བཅྟཊ་གསོལ། །དང་པོར་སྲོངབའེབཀའ་ཁྲམསྨས་བདྡུརྱ་ཧི།།ལེན་ཆེཞའཛམ་གིངབཀ་ཤས་ངྱེད་པོཅན།།འབར་ 
ལོ་སྒྱུར་གང་ཞྭལགྱི་ཡུངབཟངཔོ།།ཁྲ་པྲག་བགྲང་བྱའིཕམཐའ་སྩེལབ་ཞཱ། 'ངེ་སྐདཞུ་མཆེད་གསེརྒྱགྱི་དིལ་བུ་སྙང།འཁྲལ་བས་མཚན་པའྱི་ལག་བསམ་དང་པ་དཀར།།ངགེ་མཚན་སྣན་པའི་དྱབངསལནཐ་སརྨཀའི། །ཚཾས་བཟང་གཡང་་ 
ད་ཆགས་པའཉནམབུལ།། ྒ ྒ ། 
༦། ། ཤེང་ཡོསའཇམངྱདཿསམ་ཕཾ་གར་མཛངལ་སློངའངག་བཟན་པོ་ཉི་མའེདྱེལའ།ཁར་ ཐཱར་འཛྲམ་ བྲེངཨཔའ་འདག་ཏུ གསེར་ཁྲིར་ཡེབས་བའིལེགས་སྒྱསའབུལ་བརམ་འབྲུགལོམ་ཁ༢་པོར་འགགཔ་དགེ་འདུན༅ུལ་ཨཚ ཞམ ངགས་པའི་།བས་ཕྲལ་བའེེས་པྡ རོད་པའི་ཞུ་ཡིགྔ་ཚོགས་ལན་དགའ་བ་ 


།ཅུག་པའི་ཁམསསྲུ་དུབ་པརགསལ།།སྙོབསྱི་ཤེ་མོངདཔུངཔབཙནཔཕོལིས 





༄༧ 


ཤཱ གསར་བའ་འཛུམཊ ཞལ།། | ༄།།སློབ་དཔ༅ རྔང་ཨཱ་ཀ་འའི་སྡེབ་སྦྱོརསཉམ པའི་པཱཧྟུལས། ཡེ གིབྱ་གསུམཔ ནཱི འདྲོལ སྤྱིར ནྣ་མགྲ གངས བརྒྱང་ཙུཾ ལོངཆེ་བ་ད རྒྱགོགཞིས ཡོད འི་བ་དགའ་རཐརབལྲིལླས་དསའཆཔསཔའེ། 








ཟི -. སི རི ཟི ཚོ པ རེ ི་་ ཟི ¿ˆ ་¥<ཾ པི རོ ཟླ ༩༩༢ 2" རི 
རོའི ནི ན་ར ཟོ ༽༼ཆ ༦ རད ༣ ༣ 3 § (༦༦ ༡ $ ༣ 1 ༣ གི ི་ 
མཉཿལ་ཡོཡཔ།ིའི་ཡིམ།ཿསིརིཿ ཡིདི་ཨཤི་སེལཾ། %2225-29སམཧ ཤས །ི་ལོལཉཿིིལཔཉོམིག་ 2 པ་ 
ནཱནངམསྨུ་ཏུ་ཙསྟམཱ མའགྱཿ ཚཱ མུ མུ ཏྲ ཏྲིདྐཏཱ་ནྨཱ་ང ཧི དར ཧི ལྗ སྟོའོཏརསཔ་ཏཱིད་སཱུལེ། = རང་ 
ཡི་འདིཚཾསཿདྱིར་པངངསཚམསོང་རི།།༅་ །།མི གྲ སརྦ ལ་ར་འིའའི། འཇམ་དབངས ང་མྱཧུལ་པོའི་ཞབསདངདུ། སཔ 


ཅྩ་ ¥ 


༩ © ངོ 
༢ང་བཞིནདམན་པའིསྟིང་པྩོལཾགསྱི་ཁམས།།ག །གཞམ་བསོས་བཀའབཏགསའཐང་པོའི་ རར ་ མཛར་གསེར་ངྲ་ད ཕྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས།། {།ཉལའི་ བླམརགྲགསཔསའདི་སྐད་གསལ།། །།སྐབསགེསུམརྣམ་པའ་རྒྱལ་བའིགཞལམེད་ 


39 གི་བ ོའི །རིང་བོརྫསང་པང་གྲུས་བསམངོན ཡསྐ་སབསྤ་ཐེནས།།ལེགས་བས་མང་བོས་བཀུར་འའི་གཉའ་བདུ།།འཕྲེགྱ་པདྲ་ཕེར་མོབྲགད་བའི ཁེ་འཕང་ 
ལ་ལའི ་བོནས ཕས བསྱྲི། ོ་ཅིགས་ཏ།དགུ་མཆོནགིས་པ པ་བཛོད་བསཔས། ནས གས་ངོ ོ་ི་ འིགཏའབྱ།།འཁག་བདྲར་་བགདབགིག 

ྣ ཅིགརགོལ་མེན་ །ཁོར་ཡུགྱརྨ་མཚོདྲ་ཐུག་ ` དིནརེད་ ངམ ཉལ་བ གྲིགས །ཨ།བར་ཡངའབ་གག་ངབ་ངས་བཞ གགས་པར་གུར།།སླར་ཡང་སླ་མེད་ཆལ་བརྒྱལསུས་ 
བྱངས ༽ རྩར གསར་དྲ་ཚིས་པའི་བྲས བྱ་ལསྦམབས།འཇམ་བ གླིང་མྱེ་དྭགུའི་ལེགས་བྱས་ཕྱི་བོ་སྱེས།།འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརའ.བས་པའི་མཚར་དས། 

¥ བས་བཀོ གགས པྲལ མ་ཐར་རྨ་ བྱར །འྱི་ཧེ་ཡི་ཆུབ། འ འཇེ ཞི ་ཤྱིརའབབ་མཁས་ པའ། །སྐལ་བཟང་ཆད་མའ་ཡལ 

ཚོ ཨདསུམཇུར།ཨཅིགཉེམ་བྱམཔ་བྱིན་ཅ།དཞལ་འརྦ་མབའངའའགསང་བད་ཛཛིལས།ི་ོ་་། འི བཟུམ་མའི 


པསི། གམཆན་པྲ་ྲམས་པའཆལ་འཞནདང།། འརའཇགཏེན་སོངབའིགཀའ།ཁིས དབགས 














༧ ཀླུནགསལ་ཆད་དུའ་ཁར་བའི་གི་བ་བསེལ་ཡ། །བག་ཝེབསྔནུཿཧོགས་འཁོད་ ༨བཔག དང་པའི་ས་ལ་འབོསའྲཔའེར སབ། དྲགས་ལ་ ཆེ་དགུ་མཐའ་ སི །། སལ་བཏུདབའྱི་ཕག་བས་པ།།གསརའབུག་ 

སྡེར་ཝས་བཏཾག་པའི་བ་སིངདུ། །ཞབས དའ སེད་བརྡོ།༧་ ཌི བླསལ་པྱ་ཧ་མཚོར་བཏྟན་པའྲེ་སད། དསད བད་མ ཐའ ར་ གྷི །།རྟགས་ དང་ཇསི་ 
ཁོམས ི་དས་པྲའི ར་པོ བསད་པ་ལ པརྩ་ཆཱ བའྱི ་འི་རིན་ཆན་བདུན་དངགཞནིེད་ ཆོག་པ ༣ཕར་དངསབྲ་ུནུ་པར་བཅུར།།སཆེད་མཆོག་གྲབདེན 
ཡའབ་འླཔཏེ།།འབ་བྷརན་ཤིསཔ་བྔངོང་བའེ་དབངས་གསེཊ་ཞས། །།བྷག་ལ་འཆུར་ཞུབས་པདའ །ཆབྲ་གི་དམཔའཐང་དའར་མཚོ ཛར  བུབ་བཅནདིམཆེདཔའི་འཱ་ བཅི།ག་།སེལཔམ་ 
ཐརྱ་ཀཱིས།།འད་གང་ གསྱཔདྲ་གནོར་ལིན་གཞིར།།༡ཁོང་ ་འེཀྲའོ་ལ་བ་༔ ་བསྱ་སོང་དུགསོལ། སྲི དགུའ་བ དོ ཉེམསམ ༡མསམད་ཏགསྱཀིས་ བྲལ་བ མས་འབྱུག དུས་བངཚ་ངོམ་པའོ་ཚོས་དགེང་ བརྡ གུས་པག་ཐོན་ | 
དུ་གོ་བས་ ཉ་བར་ཡུལ | མ་ཡག་ཡ་བནའཇིན ཿརན་དམ་པ་སམཆགཆནཔ་ ཏའི ཉའ ྱད་ གས ༢ཕཛ:ལ་གེངྲས་བས། རང་བཞིནཀླུ་ནནས་ཆས་ཡངས་མེཞལ་ལམ།།རྣམའྱའེདདྱའེལ་ལབོརྡ་ངོགས་པའི་ པའྱི་ཧྲན་དྲཿ། ཆཀགྲ། 















































།ཕནྩསངབའབུམ་ཡྱིས་ས་ཕི་སྟེང་།།དག་བེཿ ཉི་མ་གཉིསཔ་གངད་ལ། །དབངས་ཀྱི་ཆལ་མོ་མིཟད་པ་ཕི་པོ།།མཐྲེན་པད་ལ་ངསསུ་སྐྱད་ལས སླེངབའི་གཏམ།བཅུངག་ཡི་གའེ་འྱགུར་བཚོགག་འཕྲང་།།སེང 
༦་འདགསལ།།།དྱ་ བརིརིགཅིགུ་གདནབ་ཤམས་སེགྲིགི། ལྱོནསྲ་བལྩ་ལ་དའི་ཚགསཔགས་ནག། མིད པ་ཆོས ལག་གདང ནནས།།ཆགས་གཉེསྒྲནམཔར་ 
དཀརཔ དཡའི་མཆོ།།མས་བེས་བའིརལགསའེརེནས།།གཞུནདོནན་ཡདཀརའངོག་པའི་གུཔུརྨམན།།སད་ཞིའི་གདུང་བསེལ་མདས་འདིར་བབས། ཆོདསཆེནདུགུནངསལྲ་བིགས་པའྲི་གཡྲིགག།བོས་པས་དམཆོརམཚནདཔ་དྱིགགྲི ངང་ 
ཤས་༣བ་འཁོར་ལོའི་སང་བགསརའི འོད།།མཛའ་བརལྭ་ཐུདཔའི་ལངཝ་དཞེནནུ་ནས།།དོན་དམ་འོད་ཆགསྦམ་ཏག་བཅུམ་དཀར་རབས།།།འདནས་གོལ་བའི་མདྲོམགསྦརུ་གཏུརཆེ།།།ལེུནདབ་ཏེ་བ་ཡས་འོདདོག་མདྲདུ།འབུངས་པའི་གཏུསསེས 
རྒྱ་པོ་ཨ་གརྟཊ།དཀར་མིན་ཁྱཐའཇྲུག་རྨིག་པ་གཏུམ་པོ་ །བསད་བཡིཔགདམུ་གཏམ་བཞན།།བདས་པདདོར༢ཇིནམའདྲིལ་ མན་།བཅིས་ཏཆེསངར ཞས་པི་ཏུགས་པ ཡང་ད གྟ་སབས་ག ནུ 
ཉཾ།།མསཱལ་བར་ཡང་དང་དང་མཐུན་པའྲེས།།འཆད་རོད་ཙོམཔའྲི་གུགསྙ་ན་ཆོག་ཡིས།།ཇོ་གས་ལནདགའ་སྟེན་གསར་པྱ་ཁོདྱའི་ཁུངས།།འཛོམགིངམངབས་པཀུརབའྱི་རུལ་ཁབཉ།།གནམ་བགོསྐ་པ་ཡིས་བྲམགས་པའི་བཀའ་བཏགས་དཞིདག།པ 















༧ པརམངོན་པར་བཞད་པའི་མྒནར།། དེརཆརདུ་བཅི ་བའི་གྲོ་སབས ཕང་འགོའེ། ་ལས་ཏེ་རྲདངསྨ་ག།།དྩོན ནཱ་བཟཔལེ་གྲས་བརབ་ཤད་པའིརནཆེ ཕྭུང།། ཆོགས་བདོག་པའི་ཟ མཉོག་གེ དངུས།།འཁྱེལ་པ་ས འ་ 
མོར འད གསནད །གས རས འཇེ ཅྩུཿ་འ གྣ་ས།།་མུག་པ། ཚོས་དྱྲགཿ ན་པ་འཐུག་པོའི་ །སིངཔརོར་པའི་ཡལག་ངོམ་བཞོན ི་ོ ད།་འ 
མཐོའཚེ།། སབས ཤིང་བསབ་ཡང། ཡང་། འོ པྲསའྭཁུལཏེ་གཞ བླབཏང་།། ཚིག་འཛལ་བླས་ཅལ༔ སུ་འཔ། །གཞ་ སུའི ལེ་འགམ ལྤང མདུང་དང སཀི།། 

| སྣང་བད་གཱ་པའི་ཆཅམདང་དྲུ་བངས། །སད་འཐོརྨ་མལ སངས གའིརད།།བགུ་ཡེབསྔསངའ་བར་།ན་ པའྲི ལབ བོད ་ གིས འ་པ འ་པའི།འཐ་རང། ཨ་བ ་ སུང གཞུན་ཕུན 

དམ་བཅའ་དོ་བར་པྲིས་པྱ་ཅར་གསལ་བྲས།།ཡི་དམ་གོཆྲས་བ ང་འརཅམ་ ་ 
རརི|ིེིེིིི ྣཀྣཀྣྣཀྣྫངྫངྫྫྫི་ ལྱམེསནས་ཐརབ་ལགར།།འགོངཆད་མང་གཞན་ཕྲསདཔའོོས་འའྲ་ག་ 






༄༅། །ཞསྟཅུགྭ་ཞ་བསབཆུནའཚོལ།།མཐའྲབལ་ད གསྭ་ཟུབའི་གཞུང་།།ངན་ཙཱག་ཆོག་པ་ ཡངས་དབས་ཞུ་ཤེལ་ཁམས།། །།འབགསུལ་ཡུདྲ་དགོགསསཱོན་ེད་ཉི།། ལགས་བཤད་་ེགས་བམ་མྱས་འཇད་ངབ་སོས། 
དྲེལུར་མངོནད་གའད་ིད་ཅི་ཕ་ཉ་ཡེས།།མ ་ ངོ [གཟུ སམར་བསུའ་བའི ག་ངོམ་བཞིཞ་དུ།། ལ་བའིདག་མཚན་ཆིལུར་འབརྒྱ་ཧུརཅིག། ༈ །ལུགས་བལོ།༢ པའི་སྤེསམཆོག་ཆེན་པོཏ་ཀོའུ 
དེམ གསའས་སང་ མི་ཚང ལལན། བུ མུ སེང ® རི་རེར་རྱོབཉས་པའི་། རབའྲིང་ ག་གཉིས མས་བ དངེ་མཚན་པ སའོ སཾད་ ཛིན ཀེ ག་ཆེན ཊཱུ 





རྒ 
རམ 


ཨཾ ༤ དྲརྱམཨཉ་ཨ་པ ཧེ ཆེ ངི སེ སེ ` སི་ པ་པ ས་ པ་ བྱ ། 
¥ ༄། = འེ 35 བས འ་ དྷུ ལྒུལ མཱུ མོ ཞཐལ་ཤནན་ཉབ༔ བྲ རླ 
›ཡྱ༄༦༠། ཌོ རྨེ ཨི་རྡྟརིངཕོའི་འུད། །།ཀྲུན། བསྒུམརསངབའིའྲཐུལ་པོཆེ། དོན་དམ སྦ་ེརོལ་ཅུག་རོལ་པའི། །འཇམ་མ། 3 ལི 





ོས་ཀི་རི མོས སཱ རཱ ི་ ཐི ཟིས ཐེ ¥ ཅི (92; ཇི ཅེ ཇེ ༣ པེ ༣ ༣ ཅི ༦ ཐེ ཏི ༣ ཙོ་ཝ ༣ འི ༣ ཙ༽ 

ག་ལ བཅེའད་ཡསལཆ་འརོལ་།༔ཉ ༼ལཡིརི་ཡབསཿཆལཝྷཿ ༩ 2༩༧༣༢༣༧༨༧༢༽ རར ༨ 
@ 2 ཅེ སྨོགཏའིཛ་ཆྙཏུཿ འྩོགཉྷཏྲེཏམམཏྲཧྨྱསྟྗཾར ཨཾ ཧེཏསྒཔར་ཏྟ་ཏཀཝ༔ ནང སྣཁ་་ཡས་ཤང་པྱར ༦ ཧེ © 
ཛོ གཡེས ི་རིརལ་འམས། ནྲ དིི་གཔསྲ་ལ་ལས།།གཞུནཕནཔོ་ ལག གསང་པིག་བསམ་ལོན།།གཏན་བདེའྦིགི་བབསེའི་མཁན་པོ་གངེདལ། € བེས ། 
བསེད་ཞམས་དར་དྲག་སྔོཾསངསདཔལ་ གྱིསྒོ། [ཡྱཤས་འཛམ་གླིང་དྲེགསལྔཞརལ་པའིརྩེར།།ཞབ སེན་ནོརྡ་བུ་ཏོགཏུ་ཉེར་བཀད་པའི། །འཇམ་དངངསས་ཡི་ཚངས་པའྱི་ཆུལ་།ཁབདེར། །བགང་ཡས་སྩེ་བས་འཇུད་པའི་རིནཆེན།ཁི།།མངབཀརབཀའ་བཏུག 
རྣམ་གཞེན་སྫེརམོ་ལྔས།། བཏེག་པའི་སྦོ་ལ་ཚེསཀྱིདབང་གྱུཀཏུ། །བཞེཕསཔས་ནར་འཛིན་ཁྱཞ་ལ་བྲཀ་ཤིས་སྟེར།།མྱའེན་འབརལ་གྲི་འབར་བའིས་གཉིས་ིས།།བདྡེདྲཐུ་དམོས་ལྔ་རོངས་པའིམི་ཤས་དྲག།བསད་པའི་གཏམ་ངེས་འཇམ་དྭབངས་གཞོན་ 


46 ཁྲུར་བཞེས་ལ།།རབ་འབར་དྭམུལ་བའི་གྲོང་དྡུ་གཞན་གྱི་ཁྱིར། མཐོ་ིས་པྨོའ་ཚལ་ལྟརམངོནདྱསཔའི། །།འཕགས་ཆེནའང་གིཔང་ཚུ་ལཇལྟ་བ།[ བགཞནདན ཧོང་པ་མེང་པའི་ཡེ་དམ་ངོས། །།ལཱསཿན་ཐམསཿདྲ་སྤྲལ་གྱི་བཱགརིངཟུང་།བྱཏྔ ཨཏེཌ་་ 
འདྲིསྦྱས་བོམངཔལ།།།ྣམ་ པ་ཀྱུནྭཏུ་དགེ་བའི་དམ་ཆས་ཞོར།། །སེརབའིམཛུད་བཟང་ནམ་ཡང་མྱིཧདའཚལ།། །།གདོད་ནཱས མཧྱེསསྙངཔ་ཉིད་ི་མཁར།།སྣ ང་སྙེངཁྲོ གཟུགས་སུུམངོན་བཞེངས་ཏེ། །ཁམས་གྭམཟསན་བབའི་བུ་ས་ཞུགས། ཌྣཱལ་འཇ 
དགུཔ་འིག་ཟིགས རྟཅགའོལ་ཞུ། །སྔག་བསྔལ་སྲིཞ་མོཁྲསཔའི་མཆེབའིབར།།ཉམ་ཐག་ ཁཾགྱཧུནའཛག་པའི་ལུསཅན་ལ། སད་པརའྱསུ་བརྦི་་ག་སེདས་ བདའ་ིལ། །ཅི་མཛ་ཅང་ཤེསྦ བལམྲང་ དྭལུའ་འཇིགས་མེད་སེང 

གིའི །རབདའབླེངར ཐ་རེའ་ལ་བགུས་པའི།། གཏམ་འདིས་ཁམས་ གསུམའྲགོོ་བ་ཐམསཿདྷཾ་ི། །རྒུད་ཚོགས་སླུ་རྫ སྐདུམ་ཐུར་ཞིག་ རཅིག། ༥༠» །།ཆྒུ་ཕག་བསྟན་འཛེན་དས་ ཆེས་སོ ཤྲི ང་ས 
ར་ཆབ་ བགྱ་སལབ། | བཞན་ཕནཆདྱབརིནཤ་འྲསྱྱས།།འདིནྱཧད་ཐབསམ།ཁས་མཛད་བཟང་ཨྲཱ འཱ། །ཆདམདའབེབསམ།ཁསམ གགིས་མཁན་གར།། ལ་སུ་གངཔསཅཧ་དབང་པོ པོ་གདད་ལ། །ཆེས་དཀའ་ལུག་བསམཆུའ 
བྱཧངས་པའྱེ་ཚེ་ར།།དགའ་བའིཉམས་འརྱར་སང་གིས་སྒེག་པ་མོ།། འཆི ཅི་མེད་ལས་ཕའི་ལག་ཐུངཞས་སྤུས་པའི། ཧེཿིག་སྨན་རབ་འིམར་འདྲི བེབས།གསེ་ད ཅེས 'ཞལ་ལས་མ་འཕེས་ཤང་།། །དབངསཅན་ཕང་འགགོའི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་ ྲ 













༡" ཁམ ༼སའོིའནསསའི་བོཤལ་སེསོསསོསསོ་ོ་མ་ནལན མསས་རསསིསསསསསིས་ བོ་བ ˆ ེ - 
རྷ་ པོ །ཀྱང་།།དོན་བཟ་ཆོགྱ་ྷུ་སན་པའི་ཆབ་ཤོགྲ་བུ།།ཐོས་འངནོ་རན་དུ་བཀོད་བའི་ལེ་ཏོག་བཞེན།།དམན།བམསས་བྲོན་བམོསྤྱ་སེད་བསསུངས་པའ།ཡན་ཏན་ས་དྭང་ཡ་ ་ཤང་ཕན།།གགསྣསམ་བསར་བུས་བསྐྱོད་པའི་ངང་ཆུལ 
ཾ ད། །ཝེལ་ཝེམམདས་༡ འེ ཛུབ མའ ད་ལམཛ་ུགབཅོ། སབོནྱ་བོདསྱ་ཚའི་ལུས་བྱངས་ལས། །རྒྱལསསམལ་ཡར་ ཟླ རའོ། དཔཙོམ་མང་བཞདདའ་འབྲསབུར་དི།ཐིདགསུའ་ 
བྲོ་གྲེྲ 'གསལ་བའ། །འདྲུ་བྲེད་ཇུག་བྲསལལེས་པའི་རུལཿམྱཡིས།།ཐུག་རུརྱ་གུར་འད ཕགས་བའྡ་རམཐརཉད།ཡག་པ་དྲུབ ་གྲུསམ་ཤུ་གསྲངག་འབར་བའི་མེས།།ིང་ལ་ ( 
ཉབས་ཡུལ།།མི་ཤིགས་པ་ལམམ གི་གབགེ༽ུ།།བིན་ལས་ནུམངུརྟ་སོང 
ིན་གཟུང མི་འདུད་གྷུ་མངས་ང། 




















༥ 
སྭ་སིདདྲཔལ་བའབྫངས་པའི་རི་མོ་ནྲི།ྱ་བ་ རགའ་ིགེསངུས་ལྷ་དཔིད་ུང་། འཇོམས་ལ་པས་པརདའབདྩི་ང་ 
རྭདུ་དངད་བའ་ཆོལ།།རང་ ་ཀནསཀྱངར་ཡིགགཉིས་པའིཁུ། །དགའ་བས་འཁྲིགས་བཞི གནསྤ་བྲོ་འཞྲ་ནམས། །ཤང་ལ་ཡིད་དབང་ 


གངའུ་གྲུང་གཏུ་ 
ཧོ གོ ད ཅི ོ ངར་ལིཿ ། བྲ 
འདྱི ེགས་ཆོགས་མཐའ་ཡསནོར་ཡི་ཆའ།།ནམམ་ཁའ་མངོ་ མཚོགྲསིན་དན་ཆེན་གསུམ།།མྱི་གུགྱ་ཧན་དྲུ་འོབ་པའི་ིན་བཟང་གིས།།འད་ནྷ་གལ བམཆོག་གྷི་ཏེར་སེེན་ཀུང།།ུས་ཅན་པལ་བྱི་བགསང་བའྱི་པུབས།།མོ་པབད་མིདསག 





[༼ ཆུང་མ་དང འགགས་བྲམ་པན་བ 


ཇ་ ངུ མྱ གགས ད་ །གཞུདདོག ལ་ 
ས་འབཱ་ཞམ་ཡུངམི་གཡེལ་ཞིང་། སིི ི་བས་ 
ལི་ཁི་ཏ།།རྟེནྱྱི་ཕཱ་ཝུག་དང་བཅས་ ག་ འལདོ་གཞི་ཕངས 


















། །ཅན། བྱསརབའིམ་ཆསམདྱ་བངདགེཔའི་ཆར།ཐབ་བཏུན་འབུས་དཀརསུངས་པའྱི་གིང་ནས་ཡུལ།། ༈ །། ཤིང་བ རམགྲོ་ིདེ་མོངཤམར་མཚོའངོགསསེལ་ད་ལནུ་ལལབ། གནམ་བློས་འཇམདྲབངས་གོང་ 
མཆེན་པོའྱི་ཧཱལ།ཁབནས།  བམ་གྲོ་ཱ་དགྱེ་སོང་ཤེསཔྱྱར་ སདོགས་སལའགའ་ཞིགྱབུང་པའ་དཔ་དང་བལ། བྱ་བེད་པིམ་སབས་སྤུནལ་འབྱོར་པར་ཉིདྡ་མིགྲུ་བིབ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བའྱི་ལུ་སྣྲ་མང་ལཟངབཞིན་མདུ་པར་མེས་དགོས་པ 
ལ། དཔང་ལྭ་སྱན་དཔས་ནས་དབང་བསརབས་དབང་ཆུ་སྲངམཐམས་དདག་པརམོསྐ་གཔས་དགྱརམའིདེམ་དརད་གྱི་རླུད་ལ་ཡདཔརམས པའམ། གཞན་ཤིག་ཡིན། ཞེས་པ། འདེདག་གྲི་བསརང་གླེ་ང་ངོརྱལ སྤུ་ངྣང་ ལང་བཞིནམེད་པར་བླསམ་་ 
པ་ལསདོ་ དངོས་གནས་ལྷ་ཉརམ་སང་བས་རདྱྱརད་ལྔ་བིག་གིཔ་ཡོད་ལདདག་བདུང་རེའི་ཆུས་འྲང་བསོགས་ཏི་དམིགས་པད་པ་ཡེན། ༈གཉིས་པ་ལྟ་ཅུག་བདུྱབ་འྭབུལ་འཁོར་སྐབས་འཁོར་ལོརའང་གྲིང་ཆྲིལ ཡུང་མ་ཡོག་པ་དགོས་གསུངས 

བཱ པདྱཀྱེ་ལྡུའུལ་འཁོདྷནམབ་ཤད་ཆེནམར། བདྱཀྱི་བམྔ་ཝཱ་མདག་དག་པོའི་བཁོ་མོནམས་ལ་རངགེ་དམ་ 


ཧཱ། 
3 
ཧཾ 
8 








+ ཀང ར་ཤི་མྲ་པམོའ་ཁག་གེསའདཱེབར་བཤད་འདྲ ་པསྐྱ་རུ་མཚན་གང་ཡེན་ཞེས་པ། འདལ་མ།བས་གྲབ བའི་ཉེམའེ་འཇིགས དྱ 
/ སྐོགས་ཡེམ་འདེས་བདང་། རངགེཿགིབས་འང་ ག་པདགོསསོ།།ཤེས་གསུངས་ལ། དྲགནག་གི་འྲའབརྡ་སབཆེདཔས འཇིནྱགིས་བས་དཔའེས་སསཿདྲབུག་ཅེས་པྲསེན་ལག་གིའོ།།ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུ་བསྟི་ངཔོས་བསད | 





༠།འེའླབལ་འཁོརྩ། སྒུགཆོལ་རངགྲ་མགསམཛུཡིཁགེས་བཤ ཤད་ གཞོནནུ་་བསྦ་གང་དྲགནག་གི་འགེལ་པརབསད་པའྲི་མབས་སམཛུབམོནི་རངགིའོ།།ཞེསདབ། བླསདཔའྱི་གབསསུ་རདྲ་བག་གེ་ཞེས་པནེ་འཛགེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མྲབམོའི་ཁུག 
ཞེས་བཤད ས་གསལ ཏྟརཔདྡམམང་པོས་དག་ བ་བ གཞི་བདག གེ་བ་ཡཔརབསདབི གྱ མངི འགའི སདཔ བད ༨ ཇི འི ྲཾཾེྲིྲྲྱྲ 
དྭཱུའང་། གཞུང་དགུ་ མ་མོའ ས་མ དེ་འདྲ་བའྲིཛྭསྐྱ་སྐདསོན་པ་པོ་འང་ གྲསུངས་པ་གང་ སྲངསཔའི་གཡོངསདེ་ཧེ །བོར་ལྕོ་སབ་པ་སོགསྱེ་ཚོ་རང་གྲི་ངའདསཔ་སོགས་ལ་དགོས 

བ་གང་ཡངམད དུབཤདྱ་བམལ་ཡག་ལནདོགྱ་ གུགསནུས་བིད་ པར་ག ུ་སཔབཞིན། འདི འདྲ་དག་གྲིངེ་མང་དམེགསཔསལ་རང་གྲིཚས་བསཔ་ པ་གཔ་ཡེནམ་ གཏོགས་གཞན་རང་གིངེམསྲོག 





ལགདས་ཡདག་ཤས།ཆ་ད དགོསཔ་ཨཆེ་སྟམ་པ སཅད་མྭའེན་བསྱ་ཀང་བདྷ་སམའེབ ད་པ པམནཔ་འདྲ་སལ། ༈ གསུམ་པ་ལ། པྱང་སྲེམ9ྱཿཆྲབ དཔོའི་མཐའཅནྲང་བངམནས་ཤི་ 
སྤ་བཛ་མེ་ གཏོང་བརགསུངས་པ་ལ། ཟེགཅིནགསྤོསོ་གྲིག་བསབ །དྲུས་འདྡེནས་ །ས་བ་བམས་བདཝིབས་ཀུད་དོམ་འིསདད་པདེ གཤད ལ་བཞེདཔ་ཡནཔ་འདྲ་ཡུལ། ༈གསུམ་ལ། བརྫི བླངས་པའི་རྡོམ་པཞིབྱང་ཆུང་ 









ན་བཞག་པ་དབང་གི་དགོས་དོན་མེན་མོངྱ་ལ་པདེསཔྱེ་བ་འདི་ལྭ་པགྲསྤ་ཅེ་གསང་བཏན་པསམ་སྒོམ་པརྩ་ེད་པའྲི་སོདརུང་ལམི་ཕན་ཏེ། དེ་བནན་དབང་ལནིག་ཐོབྱ་ཤེནཆདྱའྱི་ཧཱིབ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་མ་ཞུས་པར 
ཚརམ་འདོནཔའེ་གདོན་ཞེས་འཇུག་ 


དང་། འབྲས་བུ་འགུབ་པའྲེ་རུས་བའམ་ས་བན་བཞག དེ་ལྔ་པ་དྲས ཊ་བརེ ཤཏེ། དེ་བན་ ཐོབྱ་ཡཱཾ 
ས་ལྔ་པས་བསུར་ ས་ཧཅང་ཐལ་ལམ་ཏཱམ། ༈ ཝུཔ་ལ།གུགས་དཀུར་ཡི་གདོནརིགས་སབས། ཀྱུནཏཱའབྲོ་བའི་གདོན་དང་ རྡཔེ་འདོན་པའི་གདནདང་། ལ་མོ་དགའ་བརྡ་བིད་པའི་དང་ དཱ 

པས་གདོནདྲུནམས་གང ཡིན། ཞེས་པ། ཀུནཏུ་འགོ་བའི་གངུའ བ་ལ་ཡིགཆ་འགར་ཀུནཏུ་བེལ་བཞས་འབབུང་བསནགདནད་རང་གཞི་གཅིག་ལ་ཡི་གནས་བརྡ་ཤིགས་ཞུན་ཏྭ་ཆུབ་ཞིག་གམ། གདོནདའི་ནུས་པས་གནོད་ཡུལ་གཞི་གཅིགལ་མོད་མི 

ཉད་པ་ཞིགག་ཨེ་ཡིན་ཧཱམ་པ་དང་། མ་མོ་དགའ་བརྡ་ངད་པའི་གདོན་ལ་བོདྲའི་ཡིག་ཆ་འགར། ལེམ་བཞི་མདོ་ལགནས་ཞེས་བཙུམ་ལས་གཞན་འདྲུ་ནམས་ལ།ང་སྭ་ཐུབ་པའི་ཡིག་ཆན་ངོས་འཇོནགསལ་བརྡ་ཤུས་པ་ཞིག་མོནམུ་ 

ཐུང། བླུག་པ་པ། འཁོར་བདས་དབེར་མདུ་ཅེས་བའྲེ་མབསྤྱ་གི་འཁོརབདང་། ཆུང་འདུས་གཉིས་དེརམེད་དྲུ་བདྡན་ལཇི་ལུར་ཡིན། ཞེས་པ། འཁར་བདངྱ་པང་འདས་གཉིས་ལ་དོན་དམ་པརྨ་གངདོར་ཡི་ཁུད་པརྩངཟདཀུངདུ་ 

ཨོངམཉམ་ཉིད་ཡི་ནབ་བཞིན་བྲགོམ་པའི་ཚོ་ཡང་ལཁར་འདས་གཉིས་ལླ་བངདོ་རངུ་མི་རྟོག་པར་རང་བཞིན་བདེནཅངགཅིགཉིད་དུ་བྷཝ་བ་ལ། སེེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་བྟཙ་བཟེར་ཞིང་གཁོར་འདས་དབར་མད་དྲུ་བེད་ལུགསཀངདེ་ 
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༥ 
ཤ་ཟ ཨར ེསརགས། སཔ འགང ན་གསཔ། 


ནཆ་ཆོགས་འ ནཆནོགས་ལ།བོརདང་། བགདའ་བོདའདྲ་ འིསེནམོའི་དབེ་བགུང་ལགས། ཞེས་པ་རལ་འབོར་པ རི 


མཡིག་མིནཆནོ་ 


བྟ་ཐར་ཡན། ་ལ། དཀྲི་ལུག་སྤ་བ་ མ་མ་དང་། རྲ་ལུགསྦ་ཆ་འཇ ་ 
སུགས་ལསབཤདབ་ཡུར་ཡིན། ༈ ད་པ་ལ དགེ་ལགས་འེབྱཝ་གསུམ་མདང་། སས་བ གས 





ཉ་གཅིག་གི ན་མཛ གན ་དུ་སའི་དབངའབྱར་དརིམ་གྲིག་ཡིནས་ཡང་འེདཔ་མཞིན་འདེལ ཡང 


་པ་སིནམིནའདེ་བ་ཨ་ཡིནཿམ་བས། དེལ་དགྲེ་ལུགསེ། 





54 མུས་སའ་དབང་གིས་གཅིག་མིགཅི་ གཅིགྣད་ཚོགས་ཤིག་བོ འོངབྲ་སང་མོད། དྲིབའི་བསམ་ད ལུགས་འཇེགསྲ་ དྱཀི་དབང་ལྔ་རེ་བདགཉིད་ཆན་པོའི་སེནྲ་བེ གྱི་བུ་རྒྱད་བྲ། དང་གཅིག 
འཇིགསྐ་བདབཅ་གསུང་མ་ལེད་ཛ། སྲ་ཆས དགོག ལགས ངགས་བེད་ཡིད དཀད ཨ་ཤན་ཆད་ འོརིདགསམོད། རེ རིངྱ་དད་དེ་ཡན་དྭ་ལུགས་བྱད་གྲ་མམའི་བྱ་ད་བདུང་གཅིག་ 
བ་ཡིྐ་ཇྗེ་བདག་ཏི ་ཌ2 རྭ་ལུགསྦ་བུ་ཞལ་འཁོརྐཚུལ་སྤོགསར་བའི་ཁུངསྤ་ལ་ལི་ཏའླི་ སྒབ་ཐབས་སགྲས་ཚད་ཤུབ་ དང་མམཤུནབ་ལྔ་འུས་དག ཨཾ དབ་དྲང་། དབཞེན་དུ་དའིལ་ཆོག་གི་ ཆོག་དང་།  དབང་གིགརིམསོགསརརནྦྫ་སིསམཛེད་ 
བ་དངམ་མའུ ུབ་མཆིསདགེད། གེ་ལགས་འཇིགས བེདཅིདཔང་ཆརནནས་བྱདཔ་མ་ཡིན་པར འཐོནདོའ འིརིགས་རང་གཞནྱ་སི་བྲབ་མཐའ་ཀྱུན་ལད་ མད་རིསྐ་གནང་བདབུ་ནཆ་དལ ཡོང ཡོད་གཤིས། དེ་དག་ལ་བརདྲ་འི་ཁུཿས་གང་ 
འཇིགས་བད་ལུགསའདགཉིས་ཅུ་བུལ་གཅེག་གི་དངང་ཐོབ་ངེས་ཅིག་པ།སྤདབང་ 


ཡིན་གཏོལརོ མ་ལ། དབང་གཉསྲ་བརྐྱད་པག བང་གཅག་ཐབ་ སཀ བླས་དཆེག་པའེངས་པམ ཡབའ། 
་ ཐེབ་བ ཞིད དང་། བའྲདཤིག་དང པོ་བ གངས ཡང་ག པི ན་དབང ིག་ཁི་ བས་པ ས་བ ཡིན་བསན་བད་མཆོག་ལཱ་པལ་ཤག་གཟུམ་བཞིད་དཔེསའི་ སསའ འི་ལུགསཿམངོན་ཏོབས་ཏར་བྲགེམས་ པའིདྱར་ལའཁོར དུ | 


¥ཆྷེཿ= 


༄༅ 


༄ཞན་ཐམ་སཿད་བདག་གསགགས་སྐབས 


5 ༡, སད དབངས་སོར་ཐོབ་ཞས་བསར་བ་ཡུན་སུམཚོགས་པའི་དངོས་གཙང་འདུ་སྣམ། 
པལ། ལྭ་ཀ། བ་འ ེ་དབངས་སམ་གསལ་བྱེད་ཅཾསཔ། ལི་བཱ་ཞེས་པ་ནི་སོག་ལ་དབངསར་ཞུགས་ 
ཡིན་པས་ཀ་དང་ར་ གསལ་བེདདང་ཨི་དབངས་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་སོསར་དག རྦས ཞགས་པ གཡས 
ཞིསྷྲ་ུརི་གདངསི་ཡི་གེམ་སགས 
འབདཔོས། གནས་སྐབསི་བདེ་འཐོར 


རླ 


པ་ལ ནཔས་འདིལ་ཀ་དང་རྭ་བརེ་གས་པ་དད་དབུངས་ཨེ་ཞུགས་པ ཡི 
དྲ་དངས་གསལ་དུམ ཨོགསཔ་ལས་མདངས་དང་དབངསཨེ་སོས་བཔ་གང་ཡ 
བྱུང་ཡང རང་ལཆི་བའེཚོགང་གིསྱ་ཧཏང་ནལི་ ཐོགསཔར་ངེསཔར་འདྲལབར 
དདམཐའ་ཐུག་ གེ་ཕྲཊ་བདེ་ལ་འགོད་ཞུས་པ་ཞིགྱབུང་རཅི་མ་རུང་ 


བྱའུ་བལ། ལུང་འཐོགས་པཞི་བསུརའམ་ལེན་ཞེས་པ། ལཾ་པའབོགས་པ་ནི་ ལོབ དཔོན་གྱིས་གློབམ་ལྭ་ལུང་པྩེར་བལ་ཟེའ། ༈ བཙུ་གཅིག་ 
ཡཱ ཌེ ཕི ཞཱ། ་ཁི་ཀྲི་ནྲི་ཀླ་དང་ར་དབྱངས་མདེ་ཏི་སྲཾག་ལ་དབྱངས་ཨིཞུགསཔ་ 
ལྷུབུདབྱཕསདང་གསལ་བྱེད་གཉི་སཚོ གས་ཀྱི་གདངས་ཡཤ་པས་དབུངས་གསལསོ་སོ་བ་གང་ཡང་མནཔ་ དཔེར་ཞ་ཆོས 
ང་མནཔྷལྭ་བུ་ཡིནགམཉམ།། 


བྗེད་མེདད་ཡང་ཡང་སྐྱོངབ་དང་།རང་གཞཞྱ་འི་འདྱིའེ་མདུཞ་མཐམསཿད་དཀོན་ 


ས་ཞི 


ངུ ཊོ །དགྱཆེ་སསིཨཱ་ལཊ། རྒུན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ད་གགསྡརེ་ཆེན་པོའི་བླཟསྨྲ་སོམ་ལ་གོ་བར་ 
རབའིཆོུལ་འསམསས་ཞེ གོ་བ་སྲི 


་ཇེ་ལར་འབོཿ $ ཞན་ལག་དང་། འག་བྱ་མ དང ད་པརརངཉིད་མཐོར་བྲེསསོགསའབྲེལ་ཐགས་ཚད་ཏིསེམས་ 
། དྲེ་ལུ་ར་འགོདཞུས་པ་ཤེག་ གྭ་སམ་དུ་ཕན་སེམས་ 


རབ! 


56 མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེལ་རག་ལུས་པས། བུ་མདུང་དཀོནམཆོག་ལ་སྱིད་སྡགཅིཇྱུང་རུང་ཁྱེ ཤེས་ཀྱིློ་གཏ དལངསར་བུསན། རང་གལེགས་ཚོགས་ཐམསཿད་འགླ།བཅིང་། གཞན་ལའངངང་ངམ་ཤུགསཀིས་ཕན་པརའྱུར་བས་འདྲི་ནམསྐྱ་རུན་་ 
. ༅ཡྱ6 མས་ལེན་གནད་ཆེབ་ཡིན་པས་ཡིང་གཅགསམ ད།། །[ ༡ ”༤༈ ༠༤ རྒྱལམཁཞྲཟུར་ གྱིདྲེ་ལན་ལས དྲེ་བ་བྱྱུདྱྱི་སྐའཾས་འདེར་བསྟེཞ་མཚ་མས་སུ་འདུག་སྐབས་ཕྱིའི་བྱ་བཞྲུསཁྱིས་མཚོན་པའིབྱེད་དགོས་རིགས་ག སུམ་སྤྱིའེཆོ་གར་གསལ་འདུག་ཀྱང་། དེང་སང་འགའ་ཞིག་ཤི་བྱག་ལེན་དུ་ 
མཚམས་ཚུགས་པ་ནསམ་གྲོལ་བར་གནས་ཁང་ྱག་དར་མི་བྱབ་དང་ཁྲུསསོགས་བྱར་མིུང་གསུང་བ་དང་། ཡངའགའ་ཞིག་བྱུ་རུདྱི་སྐབས་ཡིཞཔསྔ་ཐུན་ལ་འཇུག་སླབས་ཁླསརེངེས་པར་བྱེང་དགོས་གསུང་པ་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ལགས། ཡཔང་སྒྲལ་དཀར་རྱི་ཚེ་སྒྲུང་སྒབས་བརྟན་བཞུགས་ལྟབུ་བྱེདཞ་ 
ཀར་གཏོརརིལ་བས་བགམར་བ་ལ་བརྟན་པ་དང་། བཅུདྲ་ལྡཞྱ་གི་བམ་པ་གྲཟངས་རྡར་སོགས་འདྲུ་བསཔ་ལ་བཅེནཔ་གཉིས་འདུག་པས་འདི་གཉིསལྭ།ཅདབར་ཆེབ་ཡད་དམ་མེད་ལགས་ཤིང་ད་ལན་གང་བསན་འགབ། དམིག་སརི་མྱ་བྷིསབས་རང་ཉིདྲ་ཐཱར་གསལ་བཞིའཁོར་ལོའི་ལྟེབའི་ྟུ་ཡིག་དང་རྩ་བའི་བླ་མའི 

གསྭ་ཅི་ཇོབོ་གཉིས་དབེརམེད་དྱུ་བས་ཏེ་སྤྱི་ཕོའི་རིགས་བདག་གྲིཟུགས་ཀ་ནས་བདུངྱ་རི་འབེབ་སྦྱང་ཁྱས་ནས་སྦགས་བཟླ་བ དང་། ཡང་མདྦཿབཀྩེད་གོང་ཞུསྦའི ལྷའི་ཐུགསཀར་འཁོར་ལོ་ འི་ལྟེ་འའི་ཏཱཾ་ཡིག་དང་ངོོ་དབྱེར་ཨི་ཕྱེད་པ་དང་། ཡངན་མདུན་འསྐྱེད་ རྗེ་དཙུན་མ་དང་། ཙེ་བའྲི་ཟ་མ་ཉིད་དྱབེར་མེང་གཅིགཏུ་བས་ 
དབུ གཙུག་གི་རིགས་བདག་གྲི་ཐུགསཀཞས་འཇདྩ་ཙི་འབེབ་སྦྱང་བྱེད་པ་འདེ་གསུམལ་ཁྱད་ཕརངི་ལྙརའབྱུང་ལགས་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན། ཇི་ལྟར་དྲིས་པའི་དོན་བཞིནབསྟེ ན་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུ། བསྙེཞམཚ' མསྣསབས་མཚེད་པ་མི་བྡ་རེ་བ་དང་། ཕྱག་དར་མྱི་བེང། །ྲསམྱི་ ་ 











་༄༅ 


= 


བཤད་ 





།པར་བཤད་ཅིང་། པེའྲི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལག་ལེནདེ། རྩ་པེད་པའངའངདགམོད། བླམེ མུབ 


བཟོག་གང་གེའ་བནཔའི་།བས།ུས་དང་གཙངྲདགོས་བར་ཟུད། ད་ལུ ཉི པདྦེལས༥ངགཅངྦས་ 


བ་བཞིནུ་གང་འགྲབ་དང་ ཡུལདུསིསམ་གྲང་ཀང་། ཐུནཔའི་  ཤོར་འཱསྦ་བབ་སོགས་གཙང་སྦ་གངཆེ་དགོས་པ་གཞིར་ ཅས། ག 
ཡང་ཆོགལ། ད་ལ་མདེ་གཉིསཀམེད་པའམྱ་འདྲ་ཡང་གང་བདེ་ལས་ཁད་པརམེདམོདྱཁང་། གཏོར བཉོནའྱ་ལས་པསུྱ་ཞུས། གདད 


ྡོངའབངཆེན་ོནས ཨ་གས་འ་ུསང་མེགས་ 


སངཔ་འདུས 


ཐྲིས་ཤིག་ཁས། བདག་བ དེ་རླངགླཾ་པཱགས་དང་བཅས་བས་ཟེནནས་བླཟས་པའི་སབས་རད 


འདུསཔའརྱ་ཧད་ལས། བླྱ་ྷམང་གར་འཇོག བརགྲསཔསཔ་བཞོནབད། 








གས་ཕེའྱི་བ་བ་གཙོ་ བར་བམགས་པསུན། 






འཇིགསཁིདསོགས་འྭ་ི་་འོ་ིརྱ ལས་མ་དང སང་བ 


འདྡི་མབསརརྡ་གསའི་མཆེནམོ། ༢ རིགས་གསུམ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞགསགས་ནས་ 






ཞན་དོན་དུ་ཆོ་སྲབྱ་བེད་སྐབས་གཏོརམ་དངབུམ བགྲ རིགས་ངེས་བརྡ་གོས་པམིན་པསམ་བུང་ 
མགསྐསོརྦ་བད་ལུགས་གསུམ་བཀོད་ བ་ལྤནས པཆྱ་ཆུང་སོགསྲི་ཁད་པརཡི་འདུག་མོད། ཡིན་ 
བཟིགས་པ་དེགྲ་བསན་ལདསྐར་ལྕས ལྗང དཔ་ང། ཀུནནནམ་པའི་གྲ་ སར་ཆེ་ཟ 
་པའེཉ་ཡིག་གྲི་ཀུད་ཀོརརམ།ཁོག་པའེནངདུ་པྨས་བྱ་བ་གངཡེནྩཧེམིངགསལ་བཏབ། དེལབླསབྱ་པའི་ནམ་ 








60 ། ལྷེ་དཔའ་བད་ ངུན་དཔའ་བོའི་སེ་པར་པོ། ངཱ་ཏི་དང་། རལག ལོྲ་བདྲགའ་བ་དང་ཞནཔའི་ཞིངན་དཔལ་དྭགེས་དམརསེར། ཉི མུ་དང་། པྨད། ནུ ནངབ་དངྡ་ལུནཔའི་ཞིང་ན་རིན་ཆེན་ ཨེ་དམར་པརིན་པོ་ཆེདང་། ཨེའི་དྲེལ་ 
འའི། ས་ནི ཆནླ་གརོད། འན པི ིི་ འབང གང གུ ནདཔ་དགམ་ར ཉེྱ་པནཱས། བངཤའདྲནཞི་ཤའིནཆེ་ླབརེནཔ་ཆེད་ ཟབའཇགརུནའདའི་འག་ཡོགས 
ཐལ་བསྲུའེབ་པའི་ཞིང་ནྲདིམ་མེདབ་དྲུད་ཀའམ་ཐལ ཕིནདགཿགགདལ་པོ་ ངྲི པ་པེའ་སེདྲ་ཕྲོགས གསདབལ་དང་ང་ཞ་པའ། ངན། འཔྱི་ད་རཔ ཤིང་དཔལའབུས་ མུངྱཔལ་ྲབསདཔ་བཅས་བཟླས་ཟས་པ། ཤར་ 
ཡོགསྔི་བདངབུལ་པའི་ཤིངན། ཆངས་པ་དསརསརཔྱད་པང་། རསྱགའན ་པའ་ཞིདཿ ས་དིརདམ་བཟོག་བདྲ་ཉིས། ཨྱཱཡགསླངི་ཡཔའ་ཞིངནུ་ད་ ྱོན་པྱོརའིདྲིལ་འཁོརད། དང་ཆས་འཆདྱ་ཁྱ གྱ་ཆ། $ 
རབ་གསལ གསལ་བའཞ་ ཞངནྱརྩཱ་པའྱ་པ་དཀར་པོ། པོ ཆུའིྲ་ཡིལ་འརྦ་ ༣ ཐ་ ནྲབྱ་ཤོགས་བདབ བཅའྱི་ཞིངནདཔའ བཟང ངདམར་པོ་བླད་དང་དཔ བསམ་ཅི་ཤིང་། ནུབ་བྱང་དབཟང་པསྐ་པབ པའ་གིང་ནན་ དནདཔལ་དྲུན་པསེར། འདོད་ 
ིགངཔ་དཔདཔལ་འདེ༽། རྱ་ཡོགས་གྲབྲཔ་དཔལནཔའི་ཞངན་གཟི་དམབ་འམས་དམར་པཉམགཉིས་བྱནམས་པ། ཅས།རདོན་ཡདཔ་དངྡ་དདེཔེགིངན་བདད་པལ་དཀར་པོ། འདད།འ་པའི་འའིལ་ཞཡོར་ 








རྩ །།སྨྲསབྲསནའིཛེནངམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལྕང་སྱ་མཆོག་སྨུལ་རེཊཔ་ཆེ་ཝ་ཆབ་ཤགྱོ་བུརབའེ་བཀའ ལནྲདུ་ 
ལ་གངང་༽ འགོགས་པའེའཔ་ལགཏམ་སྙན་དངགས་དི་བཞེན་གསའ། །མཁསརྣམས་་ 
འབར་བ ཁྲ ཟི 
























འཛངགྲི་མབདངན།འོདྱ་ཀྱིསྲདང་། །ཆསྦེཀྲིགགསབའེདབལ་ཡངཊེ སྩེསསྤ་ནས་ཨིན།།སངྱཀིཿ འགུརབརེའ་ཡྲངཐབ་བསནརུལ།།མ་འདྲེས་ང་མའཆར་བའེབསན་བཅེགག་སར།། མཁས་འྱོད་ཞལ་བྱེ་ཟནས་བླནན་པ་འཛེས། །ངྱཾངྲ་ཝ༡ཡེདདབང་མི་ ་ 

འདྲཾག་ག བསར༽།གནམབྷསས། ཡྤྱི་རྱ་ལ་ཐབས་གྲངགསངཀརྦ་ཁྲན།།ཡངས་ལཚ་གྲངཔའབོག ༢ མའི་གདས་ ཅེ ཛར རེ་འ རྭ་བ ། མས་ན གི་གནས གི་སྲང བན་སཁའྩེའེན་པརོངི་ 
སྲིད་པར་།ྱངསྱི་ཡན་ལག་ཅུམ་ འི་གཱར་ཤུར་ཏེ༽།བམགས་འསྲེའུརྱཾའི རཨིཚར་བེང་གཞི་ལས།།བྱམ་མསྱ་ཀངབྔ་རཾདཔ་འེཟང་ཨཐའག་ལ་ཞིག༽ འངེནཟས་གཙང་སསྱའི་བརུལ་ཞགསཔ།༽ངངར་སྨེག་ མཔརབགསཔསངངི་འསངསར་ 
ཏི།།སྐལ་མཉ མ་ཤིསཔ་འདིདང་ཁྱ་རསའྱབུར་ནི།༽ མའི་འྲབ་ལ་འཁར་ལསྱ་ཀུངྱ་སུཿ ཡའ༽༽འཇམ་མགེན ུལགཞི་སཔའི་ོྱི་ུན།ིདིའ་གདབས་ལ་འ་བདེའད༽ བ་ཤདདང་ དི འི་ཝགསམ་ཡར་ཆསཔ། ༢ 
ང་ཟད་ངལ་གསེའིབསྟེ་གནས་ཡིནན་ཡང་།༽ འུ བིབཟྱེ་འེའྲི་ གས་རེས་འབེ་ ཞག །ཆས་ལམདའ་སང་མད་ འེས ཀུངཆས་བྱརང་ཞེགས་པ་ངེས། །དངུང་ ཇིག་ཇེད་ལས་ལ།བ་ལྔདྱ་སྦར་།།ཝུན 
བའིདམྦ་ཆོསགདཔས།དངུལ་ལོའིའིྱསིདེབཉར་དཀནཞིང་།།འཆེ་བདགངབྱའི༢ ིླརུང་གིས་བར་པའི་འདྱ་བེདམ་ཇོ།།རེས་ 
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ཆད་སེམསདང་འདེས ་ཉས་མདུན་བྲས་བའེ།།ངྲངྱརཱ་ལ་བསམས་ཆང་ལབར་མེ།ཁམ་མང།།གཞན༔ 





ཛཱ །འགའདཀར་དང་རེས་འགའ་ཆུག ག་བོའླིརབས། གཅིག་ཨིནང་མར་གཉེརཔ་འྗེད་མ་འགུར་འདེས་།ངལ་འབའྲ་གྲ་ཆེན་སྔེངཔར་འཇིག་གམ་སམ་།འདེན་ཆོསགྲ་ནགས་གཉིས་འཐུང་བལམ་ཆེ།།ག ན་གོས 
ར་ ཚོ ཡིད་མ གཞིང་། ཆུང རྙེདབཀྲར་གླངམོའིདེ་ བྲི སིས་ི ` ཉིན་མླརབེང་གངྱརཱ་ལམི སྲྲྱྲྱང་ 
9, འའ སདེང་གིཆ༽༽ །དྲམ་བའབག སྱཀང་སུངུམ་ཝཱ་ རཅཙམ།། ཡའབསམཇངས་པའི་གྲལ་ལས་ཡརབ འི།༥རངངན་ བནྩིསཉརབའང་ འེནག་བའི།ཞུ། ལིད འདུན་དང གངས་ཅནས ཡེ་གཏསབན ངན གེས ནྲ་གཞིག་བག་ཕེབས་་ 
དུག་འབར་སཅེས ད་ཡང མངགཞན་སྩངཆརུ་ལཆེ ས་ལདམནཧིསའིམདིཞ བད གཟ ཐེ ཤན །ི་ཞང་བེདག་ ིད་ དག་ཊ ྲྲ ནེརབཟངནར་ ་ 
3 དམཔཉིང་ ཞདྭ་ལར།།ལྷག་བརངད་མན་བའགནསངངངས་གབསས།༽ཡུ ༢ལ་ སྩུ ཕམས ྲ་གསངབསྐང་རྲངགསྦྱརལ་པའྱ་རུད།།མ་འཇགསབཞངང་ལཐན་པའ་་ 
% རྩ་ལའཆངབ།། ཁྱཉིད་དབངས རད ་ དངནཆས་བས། ་ བརྟགསནས།ངས་ བླངས་པའ། དམ་བཅའ གགྱི་རིར་མངསི པ་ད ཅད་འ 


བུང་རལ་དུ་བུས་པའྱི་སོན་འདྲ་མི་ཡོང་ 
སར་ཕེབས་ ས་སུལ་ཆས་པ་ཡོཔ༔ ཞུ་ 





བ་ 


༤ ཉེམྣགར་ལྔ་ཝརསཏ་བཞིན་ཆི་གངངང་སརེས་གནངྱ་རཱ་དཱར་གང་ཤརཔུ་ལ་ཡོདཔ་ནམསག ང གགིབ་སེ་ལྱ་གྱི་སནད་ སྒར་པའི་ཡིངམ་ཆོས་མུང་གི་རགས ཅའ 
འགབས ཆིགས ༧ རཀ ར་ ལྭ སི དི 
ལ་གྱ་པེ་གོསྲཀྱི་མཐར།།དོན་ 


ན་གགསངཔ་ སྤོ་མཛདད་ ཤེ་སགཉེན་ཡངས་འདུ་གདདེ་ལ།། འཇེགརེན་པལྟ་བྷི་རམ་འྱུར་ཕེ་ ཉོ ནདན་དང་ལྡནཔའ གལ ཞི ཐེབ 
འདྲ ངང་ལནཅ ཅིག་པར།༽ ༠ དཤ་སག ངས་འད་གདདེ་ལ།། འཇེགྟ་རེན་པ་ལྕ་གྱེནམ་ གསྲས་ཡང་། \ ནཱ་ཀྱན་དན་ངང་ པའ་གར། 

ཡིད། སརེེྭ]ྭྲའའླྒར རའི ནང ཨའགད་ ཀུ ཛས་དེག་དདེལ།།་ མངལབཀན་ ས་ཡང་དབེནང་།།ཆོསབྱཧཏདག ད་ས ལངའེ།།དཅུལྱའུ། བའྲི་དངུ་གང 
ནནཔཱ་ཁོད།།ཐབས་ཤེས༣ུངའཇགྱ་དྲངར་བལམ་པར། །ཉིན་བཞེན་རེངསབར་ཞུ་གསེ་ ས་མི ངངས གིབསམག རིར ས་ དར བཡངསཔར་ 
;' ངགམིངང་།།ཟས་གཙང་སསི་ ཀྱི་ལེགསབ་ཤད་གླང་འེ་ ཞེབ ཡངནསླར་བརང་འརའཛིགབསས་ན་།༽ ཧགམཁསར་ཁི་གསརང་ཁྱངང་ ༈ འདེན་ལསངཀརྦརུ་བེསའ༥ངས་པ  ཆོརཝྟཏ་ཅྱཁ་བ ལག་ཡངསམདྱོཀང་།བཀར 
















ཨིནའདྱ་བིདྲརྨ་རབས་འྲ་དགསཔའྱི་རན།། པཱ་ཆོགསླ་ཀངད་འཁརབསངཡ་མད་བཀོད།། དསིགྱ་ཧལ་སཆོན་གསར་པའྗེན་ལངགོས།༽ མཛེསྱ་ཀངཉོནམངསྦ་་གསྲ་ས་བྱསནཔའི་ཡེང་།།དྲན་ཤེས་གཉེན་པསྐ་རཙམ་མངལ་བ། གཏིསསླེས 
བཇུང་ཁ་བནནུ་དའ་མཆིས།། དམ་བ པའྱིརྭསྐེ་སཞིན།།དྲེང་ང་ས་ལང དང་རངེའྩམཁཉིན་མར་ འདལ་གཅག སཔ་འའང་ ངྲ་པུནཆོག་སདང་། འབལ་བ མངོནྲངྱ་བིན་སྭསམ་ཁུང་པའདུ། །བན་བངེའི་ཝ་ལགྲ་འུབ 
བསུནའི་ེ་ཡའབེད། ནུའི དཔའྲ་ངལ་འྭགྱབརའ བའ བའབགནས་སར་བའའེངའཟིག། མཐོང་བྲདན་ར་ཤེས་པ་ཁངྐརསྭསཀྱེསྨྱ་རལ་བའི་བསནྱསི་ངངྱ་ནཱ་འངང་།། སིགསངསྤི བོའི་སྨན་ཐང་བླ་རུབ་གར་གཏེས 
ཧུ དངུ་ཆེ་མོདརང་ཏེ ཀང།།བག་མིད་གདརྩོཊི ཁལ་པར་འིནབཞི བྲེལ།།བམགས་འསགང་གྱི་ཆབ་ཡིས་གཞན་གསསད། \སྩེསབ༣ང་གླསི ཤགླེ་ཟུམ་བརབ སཱོང་བཟིན་པར། \ངབྱངསསྭ རེ་མོང།། ཨི 
ངདགབའའབུ་ར་བཅ་ ༥ཡངགཡས། །ཆུ་སེནྲ་རལ་མཆན་ཅནྲ་གེ་མཏོགྲཾ་མཆན། ། ལག་ནྲ་འགས་པའི་བངང་དྲཔང་མངཔ་ཞིག །དར་པའྲེརག་ལྒ་དའྲ་པོརྨ་རསས་ཞེས།།ག ཏམ་འདི་བདེན་བའིདནངང་འདེལ་མདྱ་ཀང་། \བང་གཤེགས 
དམཆས་འཇེག་ལྔ་པགས་པའེངས། །བཤད་སྦྲབབསན་པའེ་ར་ཅམ་འཛེན་པ་ལའང་། །བསང་ནམས་དང་བའིཔ་མའ་འངེ་ཅམ་ཁེ་ས།།ྱརྒྱལ་བ་ཀུནྱཧིགཟིགས་པའྲེ་ལལ་འསའངས་ ངྲེ་ཕིདྲ་ཁམཔམད་པབའི་སྟིངསབངསྤའི་ས།།ངྲས 













ཟྲེའྱགུ༨ཉམསྔ་ངོགསྔའོས་བའེ་མོང།སྲོ 


༤ 


















1 


| ཡོལས་ཁྲེ་བསོངཌ་ རོཊཔ རོར ཉི་མསི་།ལ་མམེད་ཟསགཙ་ ངསུསཅི་དཏྟུལ་ ཞུགསལ།། །།སྤོད་ པའ་ སྐལབཟང་ཆོ་ གར་དྲེལ བཞིའ་དུ།། །ས་སྙི་སརླུ་ཡང་ཐའ་ ལམསོབ་ གིདདུགས།།པ 


ཆརད་དུང་ཡང་། མང་བ་ཟབས་ལཆོས་ཅི་ིབ་ཞིཞད། །།གཡེལ་ བམེད་པའི་རྣམ་ ཐྲར་སྤོུང་བར་འཚོལ། །གང་ཞཾི །བསྙིཞ་ སྨུ་བ་མེད་པའེ་ བྱ་ཕུབས།༽ རྒྱལ་བསྲས་ངཏ དང་བཅས་པར་བ སལ བཏབཞས།། རྣམ་དཀར་བཞེད་པཅི མཆེས་་ 
འབྲུསལྔའདྲ།། ཁི 
ཞྭ 


་ཨའི་ལུག་སེན་ཨརཏེ་ 


གྲུབ་དར་རྒྱསརྱེསཔྙ ལུནདག་གི་ལམནས་དམ་པའི་འཕྲིན་ཡིག བུངབའ་ལའ་ཚ ཚིཔས་པའླིསཱང དབངས། འེགས་ བསན པར་དྭངས་པའི་རྒྱ རྲལཚོ་ ལས། ཉེདྭརཇྲོན་པའི་ སྤྲི་ དཀར་ལྭད་མན་ །ཆས་དོན་ ཡང་དག་ གསལང་ 
བའི་བློ་རྒོས་ཀྱི་ །།ཆུ་འིས་འགོག་མེ ་མེདབཀྲུ་བགང་དལ།།ས ཀྱི་ཐྲི 








།ངནྭ་ཾགས་མའི་གཡུལ་ངོའ་སྤནབཙུ་གསནས།།ག །གཞེམ་བྲལ་རྡོརེ་ལྟ་དུའི་རངབཞིནདུ།། ཡྲརིང་འཚོགཞེསདོ། ངས་པ་མི་ལོད་ངོས། འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བ་གཞིས་པའི་ ཤལྭ་གི་ལུང་།མ མདོཝགས་བདུད བླི 


།! 


བའི་སྒོའ་ལམ་ འདུན་པ་འུལྭ་སྤཾ།།ལྷག་བསམ་མ་ སྨད་འེན་ཆེ་ཡོལ་ གྲོཞས།། ལྷ་རྫས་ མཆར་བའི མྱེས ཤིཏོརཏེ། །།ཏགཏུ་ ཤཾས་པར་ བྱེད་པའི་ཚེས་ཏྱི་ གཏམ།།༨ རི་མེའ་འཕྲོས་འདི་ཡར་ཆས་བཟང་པོར་བུལ།། ༈ 
མཤཾཉན་ངག་དབང་ལུན་ 


སུཔས་ས་ལྷ་ཆུཿ བའི འུབས་བཞིན་དུ། །།བདུད་འིགསའདམ་བའི་སྟེ་མ་མཐར་བྱེད་པའི་།གསང་བ ག་ས་སྤྱོད་རིགས་གྱི ཐིགལེལས།།གཞེནྭུའི་སྦེ་མཆིདཁོལགྡ་ཛེགས་པ་འོད། ། 
] འཇིབ་ཆེལ་ཡོ་ལའ་འསོང་ཌམ་།དདང་མར་ ས་མ ངོས་པའི་ང 











72  མོའིའགོ་འོངདལབགང་དག་གིས། ཟེགས་མཙམ་ཞིག་མཱོང་ཡང་བདེ་ཆེན་བྱི།།སོཿ སྲོག་ ཐཱནཾ་ཧིརྦ་བིད་དམ་ཆོས་བདུང་རྩའ ཞ། རའ བདུར ལས འབབ་དགྱ་བྱེད་བཞིན། ། ཞོས་བོན་སྟིམ་པས་འཐྦུང་ལམི་སྒྱོ་ཞིང །'བསམ་སྒྲོམ་ཡིད་ 
ཀྱིཏཱི་པའཇིནལ་གཞོལ་བ། དཔཔ་དམཔའྲི་དུལའ་ གཞས་པས་སྤྲོ།།ཟྦེལ་མེདད་ 'པའིས་གཞི་འང་ཡངས་པའ ཡུན གས་ དྭིེ་ཏོག་སུགཔོའི་ཚ ལ།།མཐགཞུས་ ཡུལ་ ུནསརུ་དཔསམནུངཅུ། །[དཔུད་ལྔཞ་དགའ་བའེ་ཟླུས 
གཿཅི་ཡང་མཛེས། །།ལགས གས་ཡིང་བཞེནསརབའི་བསམ་འཕེལ་ ལེ་དབང་།། མཆོགགསུམླྨ་དམར་བཅས་པབ སྲས ༥ཕུལ།།གཟས་ཅནྱ་ཧཱམ་ འིངོགས་ལསརང་གཞསས །འདོད་པྲགབ་པའི་དེད་ དཔོན་བཞིནསེན་ཏེ བསཿངགའནའི་ 

| །ཡཱལསྨ་འས་པའི།། །ཉམས་འབྱུར་བདུཌཛྫོགས་སཱནང ཡི་གཏམ །པཱ་ཚོགས་བདོག་ པདཔ ས་ས །།ཡོ་ཉའི་ལག་གི་ གགིས་མངོནསཨཱ་སཱང་ ་བར་སན་ དའགྲ་མཚན་འུད་པརད༔ ནག ༣ ་་ གས་པའི་གྲུ་ 
འཛྲིནའི་བོལ།། །།གཞསབཅས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའིའིང་ལུག ཅེ གེ འཐད ཆོས་འ ་འོད་ཅན་བདག། = ཉིད་མོངས: ཌི་ཁྲཝཱལ་འཁིརྭ་གྱིས། ཌི ་་གའབངས་བའི མ་ཡང་ཡ ཡིད་བརྟན་མེད་ཏངེ 
ཐིདེང་གྲི་དུས།།གོ་བུར་ཉེ༢་འཚོའི་དྲག་ཟླ་ཉེ ཀྱ་གུར།།གང་གིའགྱ་ 'གདང་དཔའཁོན་པའི། །བསིལ་སྤྱིཊ།ཁ་ བཿིསན་ཝངས་འདིའ། བཱན་མཁས་གྲང་ཡ་ རཔས་བྲཔ་སསྱི།།ནམ་ ཐརམནྡ་ བའི་འ ཁང་།།དེང་དུས་སྐ 


དགུའི་ཕན་བད་ཁམ་ ཐབསམ།ཁན་པོདུམཡེས།།རཔའ་དོད་བཚོམ མགོམ་པདོརབའྲརལ ལ། བགའ མུན་བཞིན་བསྟེབས། །ཡུལདུས་འདེའྲད་རས་གསུམ་མ་ལུས་ལ། །ངལ་] 
མའི་ཞིའསྟསེཔའིབཛོསརན་ལམ། ་ ཧྩོ ཀ༽ཾེཾྲེིེང་ ་ ཨཱུ ༦ ཱྱི་ཕན ་ླ་ སྐུར་ུ བུདའ་ནདཔིཅད།ཡོགས་ 
བཏོད།།དམ ཁས་བསགའས་ལས དམཁའ་དྲའ་ས་སུ རིབ་ 





གངམཛེསྭ་བཱད་ སེལ་འདོདྲ རབ །ཐོནོ་བ་།གསདས། འག 
ྷ ཟའ ིི་ རི ་ ` རར ཨབ་་ོ 


2 མཐུ།།ཉིངའ སསག ༽ ླདླ་ མུར་ཧྱིས ་ ཡིད་ལ་འབབ་པའི་ཉམས་འགགརྩར་ཡོཊ 







ང་བོའི་ 


(¡ གོ་པོ་འངྲབ་ ་ྐ ཨོཾ་དབེ་ ། ༽་ ཱ བུ འབཞུན་ 
རརར ་ར་བ་་་གལ་་གས་ 
ཏི དག་དད་བད་ ༨༡ ་པའི་འདོ ང་། ་ཱ ་ལ་བརདུ་ ཆེ ངཿ འཱ ཨི 
ཐོ ནཅིང་། བདག་མེ་དྭ་དགས་པའི་ ཤེས་རབནི་པདག་དདྲིན་གི་ཞེན་ཡུལ་བདག་མད་བའི་དཇིན་སྟཔསཅན་ 


བཾམཐུ།དངས་ཏྲེ་ཤོགས་འདེར་ཆདམེ་དའཐུལ་བརརིགས།།འཕྲིན་ཡིགརང་བ་ཞི་ཝོ་བྲས་གཉིས་འཐུངདབད། །རྐེས་ལན་བྱྩའ་ཐེགཔས་མྱི་མོ་བཞན།།བཟིལྱ་མིན་ར་པོམིན་དགུ་དགའ་མ་དང་།ལ་ནངིགཅ་བའྲིག་ོས་དག་བའ་བིས། 
ཀཱ ཁྲི གངས་དཔལ གས འེན ད་ ཌི ནའི འི དུལ 









ཀྲདོ་ོའོ་བ་མོོརིས ནིཤི་གྲས་གྲུ་བཟིན་བའྲི་རེས་སུ་གནས་ཆམ༡མས་བའི་པང་ནས་ཤེས༢ ཡཱལ་ལ་དྲ་བདབ་ཡང་ཡངྱ་བས་ པའི་མཐུས་དྲ་ད་བ་དོའི་ར 

ལི འཚྭ་ཉག་མོའོང་གྲཔ་པ་ཡེནེང་། ༣འཿ ས་དང་ཡིད པི ས་ེསརབ་ཅས་བདག་ལེདསགས་བྒམ འདྲནབ་ཡང་ཡེནཡོད། སོས་ ད་ས སེམས་ད དངངས 
ཀ; ནསྟཏིང་འཛིན་དུ་ ཤ་བ ཞེསདང འགལ་བར་བཤད་བ་སོགས་དངའགལ་བམེད།། ལཱ  བ་པ་བས་ཤེས་གནས་ཆའི་ཞིགཟུང་།འདནཔ་ཡང་ ཁྲདནབ་ཡང་ཡིན་ཡོད། སོས་རཏོག་པདེ་རང པ་ཐམས་ཅདྱམུ་སེམས་འདྲེས་མརབ་ཤདདེ། 
རྡོརཕྲེང་བ་ལས། ཏེང བ་དང་། གེས་རབདང མེ་ད པགི་ཁམས་གསུམ་ག།རྨིལམྲ་རིབ་ཡཞིནདུའགས་པ། སེམས་རྭདཀྲེ་ཕོག 


༣༢ དགབ ད ཧཱི་རུལལས་རྒཞན་པ་ ད་པར་གསུངས་པ་དང་། ་ཡད་དཉིདལས། དཔགྲནསདང་འཇིག་པདབ།སེདཔ་བརམར་ 
མྲ སགས སས ཉ ཉ རྫརྲྲེཾྲྭྲེྣེིེ༨་ མདད ལང 


བས་འདི 
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༦༡༧༧ 





འྱཿ 
ད་ཤ གཟུག ཟིའི འི་ཡི ཁེགས ལ་བ་དང བ་མང ༩ བ་་་་ 
ཅིཤེསཔ་ཡིནྱི། གཞིནིན་ཏེ། ཉོན་ཡིདབཞིནནོ།། ཞེསགསུསསཔལ་རནགཔ་སྦྱོར་སྐབས།།འཇམ་དཔལ་དཀུན་ ་ 














༡༠ བཟངག་ཉིས་ཡིད་དདང་ལྕ་ཐོའརམ་གངའདལགས། དོ ་ཉོནམདོཔོ་ཤགཞོ་གི གཉིས་རྣམ་ ཤེས ཚོགསྲདག་ཏུ་འདུཌམ། ཚོགས རྒྱ དདུ་བེད་ལགས། ས འི པའི བས་འདིར་ནམ་ ཤེས་ཆོགས་ ་ 

བ ངིབབཞི་པ་ འལྡའ། དཔལ་མགྲོའ་འཕ པ་ཡའསས་སི་ལུགས་ལ་འདུས་པའ་ 
བྱནུད་ཅེསབཤད་པའི་ནང་ཚན་གི་ར ྒྲ་་ིཛ ཡིདེས་པ་ཉོན་མོངསྱའི་བག་ཆགས་དང་ ཀགག་ཞི་ཞས་པླཀབུང་ ཞྭྱང་ བུགི་ོསབམསཉད་ྱི་ པརྱ་གུརཔའི་ཡིད་ཤིསལ་ འཇགསམསཅད་པི་ལ་ཞས་ རྔོ་རེའུ ངྲི འི་བ དུ་ན ཡིན་པས། 
དེ་ད་ཚོགས་དག་གིནངགི་ཡིད་འསིད་ཡིགཞིང་། ཉོནསིག་ཆགས་ནི་ཝན གསྔ་དག་ཏུ་མི་འདུ་ཞིང་། ནམ་ཤེས་གཞན་བ་ཡངམ་ཡིནལ། དགཔ་ཇྷྱར པས ཤི་འདྲམས་ང་ གཞགས 
སྦྱོརབ་ བཤད་དོ དུའདཱུཔབའིདགངསཔ་ གུ ཁཅང་། དེ དམརཡངནབ་ཞི་ ནས ཞའ་དུ། ས་ནམིདགས་ཏདཔེ །དཔེརན་ཡིང་དབང་དང་ ཡཿ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ བྱ 'ཆུབསེམས་ ངཡའ་ངང་། ངེབ ནག་ཤ སེ 

སུ་ཡང་ཤེས་ 'དེ་གྭངས་ངོབྲོའ་དང་མིན་པ་འ ཡེ ལུ་གྲཐཾ་སྐབས། ཡེ ས་ ྡོངཀྱུམ་པས་བངསཔའིི ལས། མཆེདཏྱཱ་ཐུརཔའེ ཡིནམཔག་དཔྲ་མནབས་ཅང་ལམ་རགས་འལསས་སམབས་ཅདྨནངསེམས་ཙམ་འསྒམ་པས འཆང་གླེ་སར་ལྔ་པཤཊ 
༨༥༨ 


ནོ།།དནི་དངང་འདིགནིག་སནས་རིམ་ཝལས། སི ལྗན།།རྣམ་ཤེསགསུམ་ པོས༢ཡངནི། ། ལའ ལུསསུའཇྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལཱས་ཞེས་དེལ་བཤད། །།ཅེསྣ་ནུངསེམསཙམ་ལས་སྒུམའི་སྐ་སྦྲབ་ བབཞིནད། ུདེབསྡུས་ངང་ 


ད  -་ ན་ཅི ཅི ་ 
རུཾ ི་ད་དཔ་ཅསགྲང་པིདས།གོ་ 


ན་པའི ཐབ་སའཆི་དམ ལུབབཞི པའདིའི་ཉེར་ལེན སྤི ྲ 
ི་ ལེན ིྲས་ རྤས་བ་སབས་སུམ་བབས།། རརར 
གསུམའོད་གསལ་དང་བཞྲི་སྟོང་པདགྲི་དང་ ཕྱགཆེན་ ས་པ གང་འ གུ ལཿ ཅི བྲསསསོགས ཅབ རི ས། རང །ཞེས་དང་། དྷེ་ཉའི་དགའ་བགི་འབུངབའི་གནས་ནི། རྡོརྗེ་ཕྲེངའ་ 





ནམེས་ཅི་དགའ་བའྱབུངྒ་རཱལ་སོགསཀི 
ནྡོརི་གསུམ་ཅི་རངགཤིནྲདེས་ཕའི་ལྡནྟ 


གས་མི་བར་བསཔ་ཞུ་ཤད། 
མུནཔནེསྨུ་ཇྡོངེ་སི། རྡལདི་ 





ཐདནས་འབད་པལས། དངཔོར་་རེ གཞབས 
ུ གཞུསསསོརརམ་ཡིསེ་བསན་དགའ་བསོགས་རིམཏིྱ ཞིང སར རར ེ་མ་དམ་བ་བའི་་ ལི ཕིས གུ ས་ཕ 
མས་འྭ།པ་ལ་བཉོན་ནུས་ འཞྲས་དགའ་བཞའྲབནནུས་པ་ཞག ར་གཞུན བྱ་བ ད་གོལ་ སྲ 
སིད པ་དག པའི་མ རའི ཧེ གའྱི་རཱ་མདུ༔ ཐི 
འཚསྟཾང་པ ཐིམས་པའི་རིམ་པས་འ བཱུ 
ྨ་ འུ ་པཤཔའིདུས ་ མམད་ལ་གོས་པའི་འགས་པ རྩི་ས ཐིམས་ ཆར ང་པ་བཞི བཞི་བ་དང་། ཁ་གྱ 











།ཅཆུན་སིང་ཁུབས་གསུམ་གདབ་འཇོག་པྔའྲིཁ་མོ་བཞིས་བུ་དང། །ཁྱ་བུཔམཐུན་པརཿ ུ་པ། བསེམས་དཀར་པྱོམནཔ། སེམས་སྩིངྷ་སོབསྦས་བཤདཔ་ཡེན་བས། ཝམསྔཔ་གཡུམནུལྱ་བི་ཆ་། མུན་པའི་ར་ 
སགས་གཞུམ་བོགཔ་ཡིན་དངེ། ཁུ་བསོགས་གསུམང་བསོགས་གཅུམ་པ་གཔའིད་པྟདཔོ ས་མེད འདོ་མིའབེག། ཧོ བབ་དོད་བམ་ད་རབམཞས། རྒྱ་ལུསཀྱི་སླྱབ་གཞི་སེམས་དབནམཐའཐུགགེདཔའི་འོད་གསལ་དེ། འཆེབ་ 
ཐླ་མུའི་འོད་གསལ་དེ་བྲ་བས་ཨེཆོག། །ྱུམ་ཡུས་པ་དྲ་མར་ལུང་པྷོཉིངཔ་ལ་མོ་ིངུག་བསན། མྒྱུ་མའི་དཔེ་བྱ་གཉིསེས་མཆོན་ 












ིེ ཁཱ འི་དཔ་བྱར་གཉིསརེས་མཆོན་དགསན་ ཟྫ་བྷརནདད་ཐོག་གེདལ་དངའབེལམདྷ་རྭ་བ་འདུག་པ་གངལགུས། དེའཔའི་ལྤོདསའ་དེ། འགོ་བརིགས་ཐུགབ་གངགི་རིགསསུ་གཏོགས། ལོ་བརྒྱ 
། མུའི་ལཱསཏཾན་ལས་ཡྱརས་བ་ཡིན། ཟུབའཇུག་བས་མིགྷ་ཉ་བུ་གཅིག་གས་དབང་ཤེསྔ་ཝ་གའྱི་བ་དབེད་པའི་ཆེདདྱ་ཆ་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རུང་ལདོརླ་ཟུས་ངད་པ་དང་། གཉིད་འི་བསེ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ལྤེའུ་དུ་གསུམ་པ་དང་བཇྫོ་ལའི་འགྲེལ་བལས་གསུངས་འཇུག་བས། གཉིདཏོན 


¦! བོ་ཡིན ྱིརུ་མཆན་ཅིས་ཅུང་འཇུག་པལ་གཉིདམེདཔསྨ་རིལམ་མི་འུང་། མི་ལམམེད་པལབྲས་ཡུགས་བྷེས་ྷ་་དཁས།། འུ དྲི་བ་བྱན་པའི་ལན། བརདའ་དོད་ལྕྱམ་ལུབ་འགཿཔའྱིས་ཡུསྲི་སྣབ་གཞི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའི་འད་གསལནིའཚི་ 
རཿ ་བཅོས་མུའི་འོད་གསལ་ཡིན། དའྲདའྱེ་ཡུས་དབུངཔླ་མབཔདབ་ལསྱའབེལ་བར་བིགསས། བགཿཅ་དང་། གྲོགེདཔེ་དྲྱོཿཡད་འགཞིང། འརདའི་དདདུ་གུ་ལཱསྦྲ་མབ་བད་ལ། དབ་གཉིས་པ་དངཆོས་མཚུངས་པ་ 


གམས་མོས་མཞལ།སསལ་མམ༡བསས་མངས།།ཞས་པ་གར་ལསར:པསས།།སས༡༦༩༡༩པསཔ༢༧པསཇ་འ 





ཀྱང་ཕྱིར་མ་དག་བའི མའ་དཔེ་བ གཉིས་བྲོབམས་ཚད་དབའདཆོས་ཡོད། དྲ་འབའི་ལོཕསསྱ་བདའྲགོ་བརེགས་དུག་ གང་པུའངམི་གཏོགས་ ཤིང་། རའི་རེན་བྲ་ར པའེ 

ཕུ མདབ ས་པ་བ ནིདདུང་དྲ་ད་བརུབབའི་གནསཔ སོ།།ྱཟུདཔབབགཅིག ེ གེལ་མཆནདུམངོནཔ་གོཔའོག་ ་ གླ ས་སག སར་ ༧ 

རུཆེདལ། གསིག ག་ཀ ག་་་་ འུ་སུ ག་མ་མ མིག་ཤེས་གཅིག ས་བངྲཡལྦ་ལག་འཇལ་བའི་མངོན། ྦ 
འ། འ ཅཱ མན 

དབུམ ཅང ༤ དུགས དེས་པ སོདས་རཐས་པསའ 





ཱ ཕང་ཁྱིན་ཐག་པར་ཡད་ར་ནིན་ཡ་ཡུམམཆནད ཏིད། འ 
༣༨ ཡིན་ཐེག་པར་གཟུཊ ྦ པའིལམྦ་ོར་བཟེ ལསམཆན་དཔསྦྲས་པ་དེཉིད། ] 
°, ༄ ¬ དགསུངབ་ག མེ་མཐུན་པ་འདྲ་བའ་དོན་གངལ ༡ 
མཁསྤརོམ་འཀའ་ཞེག་གེས། ཡེན་བའེས་ལུ་ བ་ཡེནན། དསས ོིདགོས་བརབལྟི ལྱེལུགས་འླ་བམ་ ཉིསརེ ནཿ ལད ནགང་ལག གས། དེ སང་ 


བ་གསུམ།།ཞེསྣ་སངབ་གསུམ་ཏོག་མེད་དུགསུང 
འཆང་སུད་ཚགཉ་ཞི་དོན་གསལ་བའི་། 


སྐམ། ཌཱ་བྣངབ་གསུམརྱིས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྱིའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཏོགས་བས་རྟོག་པཁོན་དབཞག་ནས། མདོ་ྲསེ་ལས། རྟོག་བ་རང་བཞིན་བྱརདྱར་དང་།།ཉོག་མེད་ཀུན་སང་ 
གསེད ང་གོ ཤེས་བ བདམས ཡུན་ལག་བྡ་རན་ཁི་དྲང་ 
ཞྲེན་རེག་གི་རོག་པའདབངང སླུསཔའགསམ་ཏོག་མེད་གྲས་སང་ པན་རང་། 
འྲད་ལངདདུམི་འྲ་ བེ སླེབ་པའེ་ཟུངའ་ཛུག་ཐོག་མརཐོང་པ་ 
དབྱ་ལུངརགས་ ིམ་བཞིན་མངས་ བའིམཐར་རུན་མཐའི་ 


ཡིན་ཞེས་མཁས་ བཟངགེསགསུངས་པ་ སམ 
སྲའི ད&་ ངར ་ བ་ར་ལ་ ི་ེ་ དགུརྩབས་ 
རར ན་རྟག་ལ་བརྟ ལེས བྱིག ཤིའི ་གཉིས རྣངགིྤོས་ ད་བར དང་པ ཡེན་པས་ཏོག་བཞེས་བའིེམ 

དའཆ། ། ཏེན པྤྲབ་ཐྲམས་ཅད་སྤངས་ སཟིན་ཅང་། དེ ཞས་པནལ་འབར་ཆདམང་པམ་ཤ གྱི་བརདབདེ་སེེངགི་ ཡེ་ཤེས་སྱཾ་ སྱེད་པའ འྲ་གྲོ་གྲས་ལ་ བཏེན་ནསཆུས་བ་ཇཆེར་སོངབན་ ཤེ 
དྲུ ཆདམེདལ་མྱ་ཅིས་ཤེས་སྤྲེབཕྲ་བའི་ཡང་ཕྲ པའ་དངས་ཀྱ་ གས་ཏེ་བཅོམས་པའྲི་ས་དངིག་ གཉོས་ ིབརབ་བབགསས་བམ་་མ་བའེཡེ་གསམ དྲུ་བེདཔ་ཡིན། དེའི་ཆྭ་མོབ་ པའེ་ཟུངའྱངུག་ པའི་གཟུགས 





༠ དྐུ་དི་ཞིང་ཁ སྩོའ་བདནྲ་མནྱི་ལོངས་གུ་བའྱསར་བ་ཡིཤཞིང་། ད་དང་དྲས་ཨཊམདངཔོསཆུ་ཆོགས་པཚའ་གཅིགལ་རག་ལས་ཅི་འབལབླ་གབབའི་ཐུལ་སླུ ངའཐིརའབྱུསཅིགཅར་དུ་འབུངབ་ཡིན། དེ་ལུར་མདསྭ 

༣ ཅྱི་ལམྱབི་གཟད་ལྔ་རམཔའ་དྱངང་པྨེས་ཞུགས་པརི་ཤིནུ་ཏུལེགས་བསད་དུང་ཡྲང་ཚིགཞུང་ད མ་ཚིས་ཆེམ་མྲིན བརྡརེ་ཡང་པསྩའི་གསུང་འབྱུན་མསལ་ཡངནས་ཡུང་དུ་བྟེ་ཏགྱཱ་བསནྡདཱོ་གོས་ཧཱིའཇུགཔ་ཆེས་རེརྒྱརས་པརའྱུརརོ།། ༈ ། 
དཀའ་བྱཿ་ཕུནཚོགས་དགེ་ལེགསི་དི་ལན། འཕལ་དོན། སྡེབ་སྦྱོརའཾནཆན་འྱུང་གཞས་ཀི་ངོན་གང་ལ་ཡི་གྱེ་ལི་ཡང ཞེསབཏགས་པའ་ བ་ངཔཡངཔའིཁྱདཔར། ཞེས་པའྲེདིབའི་ལནན། ཨ་ཨི་ཨཱརཾ་ལཾ་དྷངཔསལཱ་པོ་འདི་ངཐོག་དང་། གསལའ་བྱང་ 
ཧྱིསྲོག་ཏུ་ཞགས་པའི་གསལ་བྱེང་དངུཔའལཱནྨ་རམས་ྱི་སེདྲདྷ་ི་བ་དང་ཡུང་བཞེས་པའིི་སྤྱཔེ་བའེ་ཡང་བའྲིམཚརམ་དྲང་པོ ཤད་ྣཱཾ་རམཔ།།འདྱིལ་བུ་འགོདཅིང་མེང་གཞན་ལ་ཞེསཔའི་བར་རང་ཡོང། གོ་ ང་གིདྱང་ངས་ལ་པོ་དེ་ལའི་ངཔའི་ང་ ་ 
ལྟ ]སྟད་བྱས་པ་སཱ་ཧཱཾ་ཨཱརཱ་ལཱ་ལྔ་ངང་།ཨེཨེ་ཨཾཨོབཞི་ཤེ འིརོ་སཊ་སེའཱ་ཱའ་ཨིཊཨིཊཨོཌ་ཨོཁེས་པའི་ྲབཔསའོོནམས་ངོ་འཛི། ¦ི གཏྲུཞགས་པའྭ་སེངསོ་སེར་ཡི་གྱེའུ་བའི་མཚན་མའཁོག་པོའིརཱམ་་ 


ས་བྱ་ཨཱ་ཱ། ཤུ མཿ དང་གསལ་བེདྲ་་ ཨཱ 
༈†འངེ་འགོང་ཅིང་བརྔ་ཆང་ག ཞེསཔ་ཡང་ཡོང་། རནཆ ཞའབྱུང་གཞས་ཀྱིགཞུང་དུགསལ་ངེ 'དབྱམས་མེད་ས་མ་དངྡ་རེསྲ་སུང་རོ་དང་ཚོག་དྲག་ཅནལ་ཡང་ལྕི་བའྲིབ་ དྱ་བིད་ཅང་རྐང་བའི་མཐའ་ནམསྲས་གངང་འཁྱོག་ པའཿཨཚའ་མའགང་ 






་༦ 


88] པའི་དམིགས་བསལགོ་རྒྱུ་ཡོད། འདེའི་ལྕི་ཡང་ལེགས་སྦརགྱི་སྐད་ལ་བྱེད་ཅིང་བོང་སྐད་ལ་སྟེབ་སྦྱོར་ྱི་ལྩི་ཡངསཱ་ཇི་བཞི8པ་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རིན་ཆེནགསུམྱགི་གཏམ་གྱི་སྩེར་བརགསུངསཔ་ལར་ཡེན། སྤྱིར་སུམ་རྟགས 
ལས་ཕོམོམཞིངབ ཤད་པ་དཔའངིའིདེའི་ཁྱད་པར། ཞེས་དིབལ་ལནནི། སུམ་ཏུགསའི་ཕམོ་མ་ཞིངའ་ཝིནའཛུག་དངམིང་གཞི་ཇེས་འཇུགསགསབ་བཛ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དྲུ མཛོད་ལུ་ཝེང་སྦོར་གྱི་ཡོམ་མཆིང་ལགས་པབྱར།ཁོ་ནའྲི་རམ་དྷབ་འཇུག་་ 
ཚུལ་སོགསལས་ཤེས་གོས། སེབ་སོརསོས་བའི་ཁུང་པར། ཁེས་པའི་ལན། ཝིབ་སྦྱར་ལ་དེནྭ་དཏདངཛཱཾཏིགཉིས། དངཔོལ་མཉཱམ་པ། ཕེདམཉམ། མི་མུམ་པ། གཉིས་པཛཏིའི་ཝེབྱ་སཱུང་ལ་ཡངའ་ཡགསམ་དུང། རོ་ལ་པསྱའི་མོ་མཉམཔ་ 
བསུམསགས་གཞུངདུ་བསལ་བབུ་ཞིཌ་ཡིཤ། རངཔའི་ཚད། ཅེས་པའི་ལཧི། ིགས་བཅུདཏངང་ཞི་དེ་ཡངནི།།བཾངཛ་ི་ེསརམ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པྭ་ཆུར་རིགསསུ་བཅདཔའི་ཚུལབྷསཌ་བཅོས་འདིའི་སཉམ་པའྱི་ྲུཔཱལཱབཱལ་མཚོནཡིགེ 
གཅིག་པ་ལྐརངཔ་བཞི་བས་ནས་ཚིགསས་བཅདཔ་ཤོ་ཀགཅིག་གིདཔེནི ྷཱོ་དྷང འདི་ལྡུབ་ཡིན། ཛིབ་སྣཱུར་ཡོངམདཉིརངཔའི་དཔེ་བོད་བཅས་གང་ཡིཞྱ་ཚི་བཀའ་གསལ་ཞུ། ཞེས་པའི་ལནནི། སེབསྦྱེར་ཡང་པའི་དཔའ་བརྗོད་དང་ཡེད་ 
པའིདཔེརའངོང་གཉིས་ཀ་གོང་གི་ཡི་གེ་གཅེགཔའི་དཔེར་བརྗོད་ཏིསའགགབ་སྟེ། ཙི་གི་ལེགཔྱཟུར་ལྲ་འིབྱཅོར་ཡོདཔ་དང་ བང་སད།ཁོ་ནར་བཞག་པ་དག་ པས་ཡཨྔྱཅས་ཞེསཔརྷཏཏའིམེབ་རརིམཛན་མཨི རྦོབ་པ་བཞཞ།། ༈ །། 


ཅོ ་ཱ ཤོས་རང བྷོ ཐུ ོ རྟགས ཀྱི་དྡེབ་དང་དའེ་ལ ནསལ་བ། སྙོ་གསུམ་ཏ གུསཔས་ ཞུ་བ། པཱཞ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་ གློ་ཟང་བསྟཞ་པ་ང གཉིས་ སཱ་སེར དཔེནྭསླེཾབའཇམ་དྭབངས་ སྒུག ཤགསདེ་ཉིད་ལ་ གསང་འདུས་ ཀྱི འཁྲདལྣགསན། 
ཞིག་ཕབ་པས་ཁྱོང་གཉིས་ལ་ཆས་ལ་དོན་གཉེར་ཡོདཞ འདྲི་ཁབང་ལབྲཝ ཝྡདཞཱས བླམ་མཉེསཔ་ཛྱཾས། དྷེགསཆས ཡོང་ གསུངསབུངང ལྟུར་ལོཿ གསུམ་ གྱིབའབསྣད་ཞས་ཞབས་ ཡྱི་སཾགས་ གངའུ་ཞུསཔའི་ཞིངལ ཕེབས་པའི་སན་ཙམནས་ག གསངབ་འུབ པའི་བྱསིད་རི་ྐྱི་འཁིད་བཀའདྲིནབྱསཔས་༥ 
པས་ ལྷག་མོསསྐབསསུ་ཧླེབདུས་ཕཱུང་གཞི བྱུངཆསའབྲོ ཤྭོ་ལུསསངབ་ཞིངལ་ཕབས།ཁའ་དྭ་ལའི་ཁྲིད་ཀྱིའྲཔོད་སུལ་ཞྭསྲ་དག་ཅེས་ཞས་པའར་ཁིག་གི་བརའོལ་ཁ་ཆོས ལུངདསངནསདེར་ གངཐོབ་པའི་འིདྷ་ནམས་སྱོངས། མེང ཐེནཔནའད་སན་མཁནསྱིབམ་ཌྟེ ཆྟེད་ཡཾང་ཞེསགསུངས་བྱུང་བ་ལྟས་འོལ་ཁ་*> 
ཆོས་ ལདདུསངནསཁྲིདབྱསཔས་ པས། དླང་ ཕྱེད་གཉེསསང་བའི་མཚམས་ཞས། ལྷགམས་འོད འད་གསལད་ (སྔང་པ་སེང་ སྭ་ཤཱ་བ་ སྣཾངབའིསང ༽སྭུ་སང་པ་ཐམསཿདབཝཱས་ པའི་ཉམས ཤུགསྲདགའཆའའས། དེཤས་འང་གི་ཕུངཔོ་ དང་འོག་ལ་ཡོད་པའི་ ་གཏན་ཅངམད་སོངསྣམ པའི་སྐེུང་ཆམལསོང་ 
བས། དེནསརིག་པ་སགསལ་རང་ལག་ཐུག་སོངནྡ་ས་ྦདནཔ་ཆེད་པ་ཡོང་གི་འདུག་ལགས། ཡྱེ་རབླསོམ པའི་སབསས་ཡངགཟུགས་དདངངམེད་དུ་ལ། ནས་གར་སྟབས་ཞྣོམ པ་སྣ་ཚོགས་ བེདཔ་ཞིགདཔོསས་ཡང་གིའདུག་ བདང། ལྷགཏུ་ ྲསདེཉདམིལམལྱབངས་འིངི་ འཕོ་དེདལེས་མཆོགས་ 
པར་ཞུསཟེརབཡང་ཡངྱ་བུངངས། མདོཿ་ནྭ་ཏགས་དྲེ་ནམས་ལེགས་ཉེསྱའི་བཀའ་གསལ་དང་། བཟཔབ་ཞིག་ཡེནཐ་གངའཕེལ་དྲ་འགྲོ་བའི་དངས་དང་། ངཊ་པ་ཡིཊ་ཚོབླནོག་ཐབས་སགས །བྱམསབརྩེ འཿ སྒས་མིའདརབ་མའེནམའེན། ། འདྲི་ཞང་གི་ད མ་ཉགས་བུང་ཚུལ་འདིརེགས་སྤིར་ 













ངེསའྱབུངྱངང་ཆུབ་ཅིསེམསྦ་ཅིས་ཟིནཔ་མེདནཆོས་གཤའ་མདང་ཁུད་པུཿ་ཐེག་ཆེནྱཧི་ཆོསས་འགོ་རེམ་མཆིས་པས་དེངག་ལྷ་མུངབ་གང་ཐོན་དང་། ལགཞསའོདགསལདྭ་མང་པསགས་ཅི་ཚོ། ཡིད་དོར་སཱོད་བཅུད་འི་ཱངབ་བཇབས་པའ་དབང་འ 
སུཔསང་གི་ཉུ་མས་ཤར བཙུམལཝུ བཡང་ངགཏུམ་འཞུལ་བའབདེནའཇིན་ལྷན་སྐེས་ཀྱིསཇི་ལྕ་༢་བཟུངབའི་ཁེཊ་ཡུལམེང་པའ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱང་པརཅན་དགོས་པསགས་མངོམགས་ཙི་ལམ་ཆི་གཞང་མའྱཐུགས་པའི་ཉུམས་འ༩་ལ་བཙུའ 

བྱགིས་ནཆོས་འི་དྭག་ཆགས་བཟང་པོསང་རྒུ་མེད་པའི་ངེས་པ་མེདག ཤིས། ཚང་ཝཱན་དགེ་བའིབ ཤེས་གཉྲིར་གཁཌ་རི་ཞབས་པང་ལ་གཏུགསཞས་མ་ཏོགས་ལོགྷ་ཙོག་ཇེཚམ་ཅཱ་གཞསྒ་ནམསལེགས་པརཆང་པར་བེང་དགོས་ཤང་། འང་གའ 
ཡངྒ་དོམོས་ཡོངྲདིགཏུགས་རིམ་བཞིཊ་ངིསཆག །འཁྲིདའྲཕོསྔ་ནམས་དད་མོས་ཡོང་པའི་ངགབའི་བཤེས་གཉེཊ་ཞིགལ་ཞུས་པར་འགལ་བ་མི་འདྲུགཔས་ཡིད་འཇུགས་ཆེས། ཚ །རྨ་མྱརལགསེརཁང་གླི་བུ་རགས་།བདདྲ་ངང་ 


༤ ༤༨ 


ཟིས ཕ་ལཁོརྱིརིཞྲམགརརིཞུསཔའིལན།། སྤྱིར་རྒུང་སྡེའི་ལྷ་རྣམས་ལ། དངོས གྲྭབསྦྲང་པའི ལས་སྦྱཾར་གྱི་བསྟེཆ་པ་དང་། དཔེངངསྐུར་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གཞས་སེགསཉྱི་སྔན་དཱ་ཁགྲོ་དགོས་པའི་ལས་ནུང་གི་བསྟེནཔ་གཉིས་ཡང་པའིདང་ 


90 ཏིངངེརཛིཊགསལ་བརྟན་བྱུང་བྭའི་ཉམསདང་། གདོཞབགེགས་དངྱ་ཆྭ་ནུང་གི་ཆོའྭབུལ་ལས་ཅཔའ བྱུང་བ་ཡོད་པས་ང་ལཱའི་ཆརབཟང་ངནགང་ཡི་ནཁ་ཚོན་གཅོདདཀའ་བསྲསད་ཞས་དགེ་སྦྱོར་གངཇྱེད་ལཚེ་འདེའེ་ཚས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲི་ བསམ་སང་པངང། ྐ 


ྦ = དོ 


/; རོཆ༡་ ྟུ་ཛ་ 
སྡན་གཏ་ནི། མ་བདེ 





བཟུངམིའདྲུགཅེ 









93 ཧི སྒ 








རིགས 





ཉི སྤ་དོ་བཟངྱ་པིན་པས་ 


ོྦ མ་ཁ དབུ ཆས རབ་གནས 









དགས བསབ 




















དུས་ལཁོརྱ་གིལས་བཞིའི་སྱིན་སེག་ འཕཱིནལས་ཀུན་འྕབུང་དང་། ཞི་ གིའོ 





།ལག་ལེནྲ་རརུལཞི་ པབོཆེས་མཛོད་པའི་ 
སལས་ཤེད་པར་ ཿ༥ང་པྲནད་དྭག་འད་ ༢ཤད་པ་ 
གར་ངང་ ་ ལེ མེ་སེང 
ནསམ་གཏིགས་གཤར ི་ོ ནུས་ལའོ་ནལ་ཕེང་བནས་° ཤད་པ་དང་སྱི་ 


མཁའགའི་ འབངས་འཕྲེན་ཡགྱུ་བང་བའེ།ཁོཔ་ཅས། དལམ་ས་གྲྭ་ལུང་སཱལྦ་པ 
གོལ་བ བབས བིགས བཟར དོར་འརང་དིནི་ 





ཆོག་ཐུག་བལ་ཞའེད། མཁསྲ་བུབ 


ྔ་ཛུལ་ཚོན།ལོན་དགོས་མི་དགོས་སོགས སྭ་དྲེས་ལན། ། དྭགས་བོ་འ བོ་རབ་འབུམས་ པས་སྐག ་ཡངདུ་ལ་བོར་ལྲོ་ད 












ཅུ འིགསུངྒརནད 


སྔ་པས་ཆེན་པྲ་ ‹ 
ལྱཧི་ཕྱིན་སྲེག་ །ལས་ཤེས་པ་ འོ ། 







སུ རེན་བོཆེའྲི་གཱ ཞབསནཔ་ངེད་ལྕ་དས་ དམཔགབ་ 
ཡདམ་ཁསྡབསཉིདའ་ལ་བ་བརེ་ དྱཀིསླབསྨ། 




















6 
༦ 
ཅོ 










༄༅། །གཁེར་ལསི་ཆོག་པརབཞེ་དཔདང། གས མ་ཡིད སའཁནལ་མསྲདེསྱཀིདྱའིལ་འཁེའ་ལྔ་རལཆོ། ངཟདབཀྲམ ཐཱེཾདབངབླསར་མཁནཀྱང་ཡང་འྲངག་པབཅས། དྡེ་རམསགང་འཐང་ཨི་འཐངྱའི 
མྱབ ཤིན་ཏུགསལང་ཆིག་སྨིབརཔེ་བསབ་མྱའེན མཆེུན་ལགས། རི རེ སྔགསར་ ིི་ ཆེན་བ སར རེ ཉི 
ལུག མམས འི་ གྲྭསངས་འརཅབར་གཅིག་ཏུ་ ཅི མ་འདི དཔལ་ས་ང་འི་འ འླེ་བསེབྱསང་གི ལ་རེད་དབངབསུརབར་གྲསདས་བའི་ཁྲེ སལ་བཅེན་ནས། འ འཇམ་དྱབངས་དབའ་བསེ་ 
གསངའདྱུ་ས་ ི་་ གངྲད་གྲའུག་པ་འིདྱའི ཅྲིར་བཆོནདངའསའིསགཉིས། ནང་ནས ནྭཧི་དྱི་ལལབརགཞི་སང་བཞིའ།ོ། དེར་མ་ཟདངས་འབར་ 
ས་དང་ཆུ བང་ 


༽ བསམ་ག 
ངབླན་ བནེ ངདེདང་ཤགེས་མརཔས་བརབ ག་པ་འ རི་ང་། བ་ རྒྱ་མཆོའི་བདེམཆོག་གི་དྱའི་ལ་ཆོག་ལས། ཐམ བངགེ་དནླང་གངང་ 
ས་གས 1 རྱེ  ལ་བླ་བཅིནད་འསྲའ ི་་ འི ིསངི་གས་མ རངང་། དཔནྷཾ་མཾཟ་ པཟདམིགསབདམྱའི བླར་བས་པཞི་བཅམ་གཏྱེངེཡའབབ་རང་ད་ང་ 
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༦ 


3 


‹ ཨ ༧༨༧ 


༄༅། །དབངབས་དབ་ཡངརུངབ་གས་ མགོ་མྦ རུས་ཤིང་། སནཆུས་མ ཉམ་སཱ་རྡདནལ་འབུནཔའོ་ 
ངིག 


གྲསུངསཔ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྨནལསགསལ་བར་བ་ཤང་ལ། 
བཤདང་པའེངས་འཁརྦིར རྩིའི དབངདངྱ་སིར་བཏྲདངསའཁརྦོ་ིརྲབངགཉིས 





ོམི་ུའི་ཆསསཞུགསབ་གནས།ས་དུའ་འདཔའེ་ཚོགསེདངལ ཐིའི ཞགྱ་ཧང་ 


ཐས་ བངལ་འདྲརསཁར་ ལ་རོརྦཾརམ་པརྩ་ལངསྤ་འས་གཞོན་རས་དེའ་ལ་གགས་པའི་ འབད་བ པར བས་ཡིན ཡིནན།།ཞེ་ 


ཁཆཿྱིཉ་པྲ་པ་འ་ཡ ཅིག འབྲངས བའིཀྱིལ་བརརནེ་ན་ཡིཿཏེ། བཅན་ཝཱན་འདེསཧ་སྤྱརཱ། 


-ཤིསྦའི་སངྱ་པུ་གསྱཧིམཁསཔ་ང་མའེ་གྲསུང་ བསརྦ་༨ངབ འདགཅིང་། བགརརྙིན་བྷ་རའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལས། རས དབའ ཡི མེ་རུང་གི་གསལ་ཁ ་བུཔ་་པིབའ་ཁངསའ་དབངདང་ཏ། ཤུ བསླད ག་གས རྲི པར་གྲསངས་ ན་རིན ༽ ལུང་རིའ་ གེ 


ཁན་དགས་མེད་ མེདགསྦའེ། དཔའང་ཝར་ཡན། ཞས་པ་ལ དུས་འབརལ ལ་དབང་མདོ་བསྔརྩཾ་སེ་འྲ་བལ་བྱ་ནརཔས་མཚང་པལས་ 
རཾ བི དད ་ི་ད་དཔང་མདད་བས་ེེ་བརབསམ་དང་པ 
རྷནམསྲས་མཁསངས་ཉེདྲ་ དོ ཞེག (རྐྱད་ཞྡེན་མསསྲ་དངས་ བསྣནྡརལ་ཚིནྱཾགི་ད དངང་བས་གསྲར འི་ 


མས་བུངདེ་ཝར་བཞིད་ལ། དེ དེ ནནའདདམིག་སབསལ་དབང་ལེའི་འྲགེ་ལ་མེན་ལས། དི ཅིམསྨན་སུ་མེ་དཔ་ ཞེསཔ་ སག་སས་སནཱ་ནངསཁི་མདུ་ 
ཡུ་མེངྷ་ན། དའིཆྭ་ད་མས མསྦ་པ་སནུམས་མི པའི་མངེན་པར་དབང་བླསརྱ་ཆུ་ལབ་འེང དག་པདཀའ་ ་ཀུན་སྲངས་ལ་ནེ་ ན་པ ་ེིས་པ སུ 
རིེིེིེིེི་ མཾ་ཕཱིནཔ བེཆིག་གི་སབརདེཔར་ཤའ།། །ཞེས་པ་འིདན་ཀུན་དངསི་སེབེ་མྔ་རུལ་ཆིན་ ཕྱ་རསི་པའཁ་རརེང་བའེའ 


དླརངང་སྲདབེདདང་བཅསམ ཁས་རབ ནནབཟང་གིས་དུསའ ཐའི འཐ དུགས སཾ ་ ཡང་ལཱ ཚབྲ་འམས་ཅད་སླ་ཆེ་ན་བསདས་ འཁོར་ 


ི་ར་ གྱི ངེས་པས ཅེས་གྲནངསཔ་ མ་ཡིན་པར་བདཔའ་བའ།།ཞེས་སམངེངག་ངངར དཔེའི་བཞེང་ 
བྲུ སིའི གེངས དད་ིདེབཏ་མ སི པར སའ ཞེསསཔེདག་ང་ི་་ནཔའིབཞེང 





















དྲ རྲི ཅི བོ། །ཕྱི་མོལྱ་ཧི་དཔོས་བོ་སོད་པ་ལ་ཡང་བསམགཏན།ཁོན་གཙོ་བ་ཡེ ནཱོ།། སུས།།དྱཀིལ་འཁོརའདྲིབ་སོགས་ཀེ དམིར པ་ནི། 
ཏཱ དལ་ཁོརཔས། གུནྲཔཔས་ཊི ུམལ་དྱེའབ་བར  ་ མཁསྤ་གུནོང་ ནོདབབང་ཨོལ།བེས་བཤད། སྲི པཱ བདག་ཉི་དཆྲནཔོའི་དགོངས་ བུ འི་མ རྭ 
དར ྱིལ་འཁོརར་ པ་འདྲ་ཞིང། དེ་བ དེ་བཞིན ཁང་བདག ཆེནམེར། གལ་ ཀིལ་འཁར་རུང་ 
དྲ སསརས་སསས་ར་པའ་ཚ 
ྭ ཅཅ  ་ ཟའ བེ སགས་ས་དཔངད་པད ད་དྲུ་སུད་བགྲསང་ཊཔ་ཡད། འཕང་བནས་བཤད་པའི་དྲ་ཅིལ་འ འ།བོར་ཐབ་ས་ཧད་ལཡེནཔས། པིབནས་བའདའ་འི འེ 


ལ་ལཾ་བོན་རམས་དཔངུས་འཁྲོརྭ་སྭི་བུར་བཀའ་གཏིསལ་མཐནཆེ་ སགས་ཀྱི་ཚོ་རཱུལ་ཚོན་དགོས་པ་དང་། དཔེགས་བསལ་རས་དྲསད པབསམ་གཏུན་་ི་ཅལ་འཁརརུངབའི བས་་ཡོདབདགཉིས།བདབརལད་ ཤ་ ད 
ས་ཁོ་ནའི ི་ལ་ རུལ་ཚོན་ཕས་པར་ད ས་པ་འདྲེར་ཡབ་ སྭསཀཀྱི་གསུང་ལསམང་ འབུང་ཞིང་ ཞིང་ཁྱད་པརྱྱ། ལུཆོབ་རྗེས དན མད་ ཐད་བསམས་ཞིད། 


ཧོ་བཀའ་རེ ྲིམབས་མུའདྱ་འོར གཞ་ནྭ་ཏར་མཆས མངཔར་མལཛོ་རངལ་བཏན ུབ་པ་ཞིགྱ་འཛན་དགངས་པད མེའགལ་པ་ འདྲ་བསམ། བསེང་བའིས་གཁོར་ བེ འེ 
བཾ དུས་ལ ས་ུར་ཞའཏསལ ག་མང དོགས ༨ འཇིག འགསསགསུ་རེ དུང བད་བར འོབ ང་ད དེའི 


མེ་རུང་གྲི་ཁུདྲ་བུང་ 


ད ས།འེའྱརི་རིགས་དའེའ་ 





འ་པ དས་བ 



























101 །ཉོྫྨ ཅིཆོ་ བ་ ་བམི་ མཱ 
ཏྲུ པས་ཧཱད་གཞན་ ཆོ་གསཁ་ངར་ རབ་གནམ་སོགས་བྱ་བ་ འགལ་ཏེ། དོན་པར་འདོད་པྱ་པབ་པརྱ་བེད་དོ་ཞེས་པས། ཨ་་ང་པབོས་བདོས་ལ་འཁོར་ིགགདབཔ་ 
ངོ ཇོད་པ་བའོ། །ང་ལ་ཚོན་ འཆད་པར་འབསུར་བའི་རུལ བརྡོད་བརྲ་བ་ བང་ ཧེ: ཁ, 
བཇོད་པ་དྲ་བཞ།།ཇུཿ རླུ ར་ས འིས སི འི ཞད སི སྨ ཛཧཿ་ཡཱི་བ ཱ་ ཤླིངོས་པ་དོ་ནུས་ཐ ཆོན་དུས་འཁོརྦ་གྱི་དུད་བཞེན་དུ་ 
བའིར་བརུན་ ༥ཞབས་པད་ལ པ། 









ངབའི་ལན་མདོ་མྲ་བཾས་པའོ།། དཾ་ །། 




















































བེད་བརགསཔསལ། 
སེ་རྲ་བྲ་ཅི་པར་འབམས་བ ར་ ཨོ་ཡ _ཐྲམ་དང་དབྱེརམ མཆིསབ་ འཇམདཔའ་དྲ་བངས་དང་། དབངས་ ཨྱ་མོའི །ལ། །ླབ་ེ་རབ་འ རུ བཟང་ 
ཤྩ གས་ཟིས། ཡུག་མཛོངཆཱེ་མོར་འཇི ཡང་ད །བནི་ ནྲཱི་ག་ཐོང་ཡིན་པ་དདམ་ཐར་གནས། བུཞིཞི་གཟོསའདཔརཅན་ ཅེང ནི ད་རིད་ལུདམིགས་པའོ། ཞེས་ པའི་ཞྱི་ཐཱགཟུ་ ་ ལཱ གཟི་འབར བྱམས བུ་བུ ད་ 
ར་ས འདའི་ཞི་གནས་འོང་བའྲི་པ་ཡིའྱི་རུལ་བྟི་པཡིན་དིས་པའི་ལན། རང་གིས་ ད་ལྷལག་མའོང་གས་ྷ་བམ་ཡིན་པརྡ་བུབ ལའིངས་སྱུསནདདབདྲ་གོས་ཅཿ་ ཐག་མཐོང་དང་ ཤངྡདས་ུས། འཐད་དེ 
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གབཀ་མའི་ཡག་མཐོང་བཞོམ་ 
ཁམས ་ དཔད་བ་ 


དག པྲ་སྦ་ཕིརྱ་ཧྲེ་བ་ལོང བ་ལ་དགོངས ལྭ་དུ་བཀལ་ཀྲ་རུང་བཅོམླ་མང་མོང།། ཆག ངེ 
གཡག་པ ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ གའ པོ ས་ཡ 
ིམཐར་འདུང་བ གངས་ས མ་བ 
མམདུཟབབས་འྲ་ཆ། ཤྱིག ག་བ འ ཡི ིང་། དེ 


ས་སི འཆར་བ དནུ་ 











་ིིིི་ 









ཞི་གནས་པོང་བས་ད་ལ 
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ལོན །པའ་ ཕྱང ཤིསྱཅས་ཡང་ཡང་དབད་པའི་མཐའ་དྭབང་པའིརང་པབསྦཅིས་གཞས་པ་འདྲེན ང་ 
ཚོ ངནི་གནས|ི་གཞསཆའི་འབངགསནཉིང་པསཔའིའིནསཔསམི་ཤ ་བར་དལ་འཇགསལ་རི་ཚུགཔང་ཞས 
ཐབཅིང་། དེ་ཡངསེམས་གཞས་དང་པ་ག ཉིས་ཙི་སུབསས་ངའ་འཛིན་ཞུན་སཱ་ 
རལེཊཇེརབའི་ལནནི། ཉན་སལས། ིངདེའཛིན་བོངསན སུབ་པ་དེལ་བཏེནཤུས གཾ བཿ 
'དང་། རོ་ལབ་མེངཔར་འཇུག་པར་གུལཅང་། ཞི་གྲས་ཅི་ལམ་ཇིལུ་བ་བཞིན་དུམ 


གུལ་བརེནནས་ 


པ་རང་ 


ཡང་ཡང་བཅད་པའདབངགས་ང་བདན་པར་མེདྱ་་མ་པྱརང་ཟད་ལས་མེ་འངབའཞལ་ལངདུ་གསིངས་པ་སོགསྤྱ་འི་ལརྨ་དི 

སྭ་ལུག་པའི ཡསའབ་ཆོསྨནམཔར་འཐེདཔལ་རབ་ཏུབཅོན་པརྱ་བེད། ངརི་ར་ཆོསག་ དགས་པ ངང་གིས དི 
དབར་འཇབ་པརགུའརད་ ༩ གཏོས་ས་ངགིབ་བཅའ་དུ་མངོན་པར་འདྲ་བེདཔ་མདབས་ལྱག་མཛང་ཡངསས་དགཔ་དང་། ཡོངས་སྲུ་པཱངབ་ངུང་ཁི་གཞུས་ཅི་ཇེསས་སོང་བདང་། ཉམས་བདེ་བས་ལེངདྲསུ་ཟྲི 

ཁཾ པརའྱཝར་ཏ། ངེའྱི་ཡིརདེའིཞི་གཞས་དངྱ་ཉག་མཐོངགཉིས་འབྲེན་བར་ཆུ་ཅིང་། མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་ཞོ་གནས་དངྭ་ལག་མཐོང་ཟུང་དུའྲབེལ་བརའཛིག་པའི་ལམ་ཞེས་བའི། །ཞེས་ཞི་གཞས བྲ བ་ས 


གཞས་པ་འདྲ་ཞིགགེ་གི་འདུག་ལགས་པས 


པནུས་བཞག་ནདའི་གོང་དུ་དྱབད་ཤེས་དེ་ཞི་གཞས་ཅྱི་ཚིས་ཟིན་པརསང་བསྔའ། 


། དེ་ལརན་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཞི་ 


ེསསུང་ཉིད་དསིགས་པར་འཇོག་པའི 
གྲཞས་ལྕརའང་བོབྱ་བེདྱཀི་སེམས་ ་ 












དབྱང་པྡོམངེ་ལངང་ ༢་འབང་ཙོ་ལ་ཆེན་ 


མཞོང་སྦབབ་མའདཾམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཡིང་བྱེངབཞིའི་ 
ངཾ་ གཙོང་པོའྲིདགལདང་ཤེས་བཤིནབསྲེབ་གཟས་དང། བྱིར་རྒོད་ 
ཁས་ཆུང་གསུངས་པས། ཡིང་ཇེཿབཞི་ལདུཤགེེམུས་གཞས་དྲག་ ཡང་མའད་ཙམ་ཡོདཅིང་། སཱར་ཁི་གནས་ཟུ་བྱཅང་འ 


བསམ་པ་ 








མཉམཔ་མྲེད་པར་ངང་གིས་འཇུགཔ བཏང་སྣོམས་ཐྲོབཔ་ཞྫོལ་ངྲ་གོང་ 








ང་པའི་ 
་གཞས་ཧྱི་སྒབས་སུ་བཤ 


༥༨ 


བསྔིུང་ནོད་དང་པར་འཛྲནྭ་ལན་སྦུསསགས་ 


ྨྲཾསབླབཔྲ་ལདའིདོ་དུགསུམས་ཤིང། གཞུན་ཡངྱ་ རབ་མཛོང་ཆེནམོར། དེ་ལུར་བདག་མེ་ རོ བསྦེམ་པའི་ཚོན་བྱིངབ་དང་རྒོད་བཇྱུང་བ་ཛོས་གཟུཿའངང་ 
ཕྲལ པ ཐེ 





འབའ ར་ཤེས་པ 
ད 


ཡས 

ཙི སབས་སོང་ཉེས་འཛིགས་ ་ཚ་མ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའ་སྦ་ནས་ངངྱང་སྤེམ་གཅ་ ཅེང་ལ། དེ , 
འི ང་། དལ་གོམས་པན་བར་བར་ཆད་པ་དང་། ངེནས་བར་ཆང་མེང་པ་ངང་། །བར་ྱ་སམ་ལ་ཆྐ་དུདྣ་ོལ་མིད་གོས་པས་རང་བ ངང་གིསྐ་ལུན་གབ་ཅིཡིང་བེད་ལེབ་ཉིཝར 

°ཞསའ ལངཔལས། ཆོབྒ་ནམ་པརའྱའེརཔ་དོའི་ལམ་འང་གི་ང་གེས་འཇུག་པ་འང། ཁེས་སོགས་ཏྱིམ་ ལ་བར་ནྭབལ། ངེས ངི ཡིད་བྱེདྔ་ངང འོ་དེ་དག་གི་ ང 

གཉོང་པ་མེང་ཅིང་། ཡང་པ ཟ་ང ང་པའི་མྔ་ཐར་ ངྷཉིང་ལལ་དྲུ་བུས་པའི་སེམས་ཚེ་ གཅིག་ པ་སྔལ་ཞི་གཞས་ གྲུབཾ་པའི་ མངས་འབུ་པཞིང་། ངེའྷིབས ང་ན སོ དིག ཧྱིསབར་དུམི་གཅོང་ཅང་། ེ 


པར་བར་ང་ ་བར་གསུངས་པ་འ་་ 


ཅིཞི་གནས་ལ་བརྡདམི་གཙོད་ 





༄༅། །པ་ཡྲིཌྱ་གིས། ག་མཐོང་སྦྲབ་པར་བར་དུམ་བཅད་པའི་་སྟང་མེང་དམ་སྙམ་ཞེང་། དྲེ་ལུར་དཀའ་བའི་གནང་ལ་ཞིང་མོའི་དུས་དཔོང་པ་ཞུགས་པལགས་པས་དྲ་དུང་ཐོས་བསམ་གྱིསགྷོའདོགས་ལེ་གས་བར་གཉོད་ 
ཅིང། བཅངབྱ་རམསཁ་བཤང་མ་དྷ་མ ང་བརྩ་ཅུང་ནིང་དུ་ཉམས་སླུདཔས་ཏེ བ་པ་སྭིང་པོལ་ ་པའེགསས།། རྩ །།ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླེང་པ་གྲྭ་དམངས་སྤྱི་སྲོས་སྨན་བླའེ་ཀློས་འསླང་གེ་དོགསསེལ་ཞྲས་པ་དང་། དེའི་ལན་སྩལབ། བཱནླདའི་་་ 
ཡོ་བང་གསེར་ཟངས་ལསཔསྦྲུབས་པ་ཞིག་བཞེའས་འདུཊ་ལ། བཟོ་དྱིའིཁསྣ་གའྲ་ཀུན་གཟིགས་ལཱ་པཆེའ་ སིམཛའའྱིསནྡདའེ་ཆོག་སྒྲིགས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྱལ་ཤེ° གྲ་གས་ངབྱརྱད་ཡོད་པའི་བྱཅུ་བདྡུན་བའི་མདུན་ཕེང་དང་པོལས། ཤཱཀ་མཆོག་པསྟ་ཅའབས་ངང་དྲ་ཕེདསགོས་འདུལ་བ་གནས་་ 
མལ་གྱིགཞིལས་གྱངབ་ཤད་གསུང་བ་ལགས་པའི་ཆརྩ་ཙུར་ནའང་། དེ་འངྲ་དིས་ཚྭོ་བུན་བྡོན་མསཉིསདྱ་ིལ་འ ཁོའ་དུའ།ཁུལགྒའི་ བྱུང་དོགས་པས། སྙག:ཆངཔསཔ་གྲུ་ཚུན་བཤད་བརྱྱས་བསྡས༧ཚམས་ལ་ཞེས་དང་། ཡང་ཤོག་གྲངསཉི་ཤུ་པཕའི་མདུནཔྲེཔདང་བོཞས ངདེརགཞལ་ཡས་ 
ང་འཇེའ་ལ། སྔགསནས་འབྱུངབའི་ཐྲེག་ཆེན་ གྱིཆོ་གམིདགོས་ཧང་། ཚངམིའུགས་པའི་ཡྱིརྲ་དྲ་རིག་ཆེན་བྱཅད་ནས ྒྱུདཅེབར་གདའ། ཚོན་བྱལུགས་ཅབབས་སགས་སྤཔས་པའེ་གཞལ་ཡས་ ཁྲྲ་ག་བཞྲི་གོ་བཞི་པའིདྲབསྲསྨ་ལ་སམ་དཀར་པོ་ གྲྭ་བཞི་པ། དེའྱི་ཕི་རོའཏུ་ཤསྲ་ལོ་ 


སེརྦནུའ་པམར་བང་ལྗང་བའི་ལྷ་སྣམགྲུ་བཞི་པ་གཉིས་བྱས་ལ་ཞེསསོགསནས་ལྷ་འགོད་ལུནསགསུཿཨམས། དེའི་ཕིལོལ་ཏུའི་ནབོ་ཆེའི་ཁེམ་བརལའ་དང་། ཨྭཱཏ་ཕ་ལ་སཾགས་ཞི་རགི་ཁདཔརབཤད་པྱ་ནམས་འདེ་གཅན་གྱི་ཞེང་འཀོད་ཉུར་ཐེན་ནགངལེགསའའི། ཕ་གུའངཝགས་ལུགས 





རྩི་ག་པའི་སྟེང་དུམ་ཡེཞ་པར་བྱི་རོལ་ཞསམཐའ་བསྐར་བའི་རྒྱ་མེ་བསྟེ། དཔེརན།  ཟླ་བའི་དབུསསྱུ ཆུགརྩྱསི་ཁ་པབཟང་འདྲ་བདང་། དེའི་མཐརྩ་ལགསཟིས་བགར་བལྟ་བུའི་དྷནྭ་སྟི ཞེས་དགོས ཤིང་། རི་ག་བའི་སེངནསངེ་ཕུལ་ཆེས་བཏག་པའི་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྱ་ཡི་བསཿན་ཞེས་དང་། མི་རེ་སངསྱརསྐྱ་རཱ 
མཚོས་མཛང་ཡའེདཀརཆག ཐར་གླིང་རྒྱམཚོའི་གྲཔས་སུམབྱར་བྱཿྲ་དུག་པའྱི་ཆུབ་ཕེང་གཉིས་བཞས། གསོ་རིགརྱེ་རུར་གཞལ་མད།ཁང་དུ་བཅོམ་ཝན་འདས་སྨན་གྱི་བླམའེ་ཕ་བྲང་གསར་བཞངས་གཞང་ཚུལ་གྱི་དཔངས་ཞེངབཟོ་བཀོད་ལྷའི་བཞྲགས་ཚུལ་སོགས་ཞིང་ཆ་གསུངས པའེ་དགོཔས་ངེནགཉིས་ 
ཆ་མཚུ་ཕསབཀའདིནཆེ་འདུག་པ་སོགས་ལ་ དཔགསན། ཡོ་ བྲང་འདུན་འཞེ ང་ལ་སྙཾགས་ བའི ཐེག་ཐིག་ཆེན་བྱྱནང་ཞ་སྒོ་ཁྱུད་ཅྱི་བར་རྟེན་གཙོའ་ བསྐོར་བའི་ཐིག་བཏབ་པའི་ ཁྱེནདུ་ཕ་ གུ་སྲངས པའི་ཚིག་པའི་ རྣམ པ་གྲུ་བཞི་ པ་ ལྤོ་ཁུད་པང བཅས་པརཔོ་དྲང་ གིངཔཔ།ཚང་ར་ འྱེད་ལུ་བུསོགས་མཛེས་ 
 ཆ་གཙོའ་རབཏོན་པའི། དེ་སེངྲབེ་ཕལ་ མིས་བཏེགཔའི་གསེརྩས་ཡོད་ཨེད་གངདདེ་ལབུའ་ེངྲཆ་ཡིབས ཅེདཔའི་ནམབྷ་་སའྱིའད ་བུ་ལཞང་རྒྱུགས་གདྲཔའྕ མསོགས་ཅྱི་འར་འཀའ་མེད་པའི། དེ་ཐད་ནང་གི ཕྱགས་བཞིར་ལྷུའི་བཞུགས་མུལལ་མི་ གཞོད་ལའྱི་རུ་ཡིབས་སྟེངམའདེགས་ 
| བེད་ཅི་ཀ་གདན་གདུང་མ་ལྟ་བུའི་ནུར་བཞིརཀ་བ། དེས་བཏེགབའྱི་ར་ཡི་བས་ཏོག་འཅས། ཞང་དྲུ་ལཱ་འགོད་ལུགས་ལྷ་ལྣམ་ཕྱིཞངའའགསུམ་ལྷ་ ཁར ཙོདདངགསུནཔའཆ་བགོསཚོག། དབུསྩལམནས་པདྲ་ནང་གིས་བཏེག་པའི་༣ྲ འའ. ་ 


བཾ སེངདུ་ཨྨནམདོ། འདེག ཤེགསབཅྱྱང་མངོ་ཆག་ཞང་ 
ཟི བཞིན་བཀོད་བྱརུ་ཕིའས་སེང་མའི་འོག་ཏྲུ་སེབས་པ། ལྷ་སྣམ་པར་པར་བད་རང་གོངལས་རྡུང་བའི་བད་གདན་ལ་སེམསདཔའ་སྱཿ་དུག་དང་། སཱི་སྣམ་ལ་གནད་སྨུ་ཡུགས་སོངསོགས་ལོསའ་གདྲན་ལ་མཐོ་དམན་གངང་དེསགས་ནས་ལྷ་འཞིའི་སྒོ་འུདྱིབ་དུ་རྒྱལ ཆེན འཞི་བཅས་འཞུག་སས་གསོ 





[07 2ཿཇྫམ་ ཐམམད་ད་ལང་ཤས་ས་ཤ་མབ་པ་ ༤ „ ༨ ་ ༦ ངི ངེ .ུ 

ཟ1༄། བུ ༈བའི་པྲོ་བང་མཐའ་མོརདུ་པད་དང་གེས་བཏེག་པའྱི་རལ་སྲིདྱ་པ་བདུན། ཇས་ཏགས། འ༥ནགདུགསབཅས་བཀོད་པས་གང་ཞོན་དང་། གོང་གསོལ་ལྟར། དེའི་མཐར་ཐགས་རིམ་ཟྣཔར་པའི་དོན ཨི་ཤེས་དགོས་གྲས ངབ་བཅས་མཐའ་སྐོར་དྲུ་ཆ་ 
དབངས་འཇམས་པའྱི་ལགས་ར་ྷ་་གཡམར་དྲུགསས་པ་གདབ་ཏོག་ལཿསྟ་ར་བནམ་པཕདཔའི་བཞོ།འགས་གྲོད་ཞཉབ་འཞེསན་མདཆག་ག་དགོས་དནདངའབོར་ིནསམཉ་ེ་ཞང་ སྒནྡ་བའི་པྲོ་བང་གི་ཆེདམདོ་ཆོག་།ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བུས་ 
ནམགས་ལུགསྟ་ལརྒྱྱི་རཱ་དཔཔས་སོགས་ལ་ཆོདངས་གཟུང་གསུངས་བ་དང་། དེ་ལས་འགུལན་ཉེས་པ་བྱའུང་བྱ་ཝུབུ་འདིརམདོཚོག་ལ་དའྲདའི་ཆིད་ངས་གཟུངམ་གསུངས་གཤིས། མདོ་ཆོག་གི་ཆིག་ཟིན་དངམ་འགལ་བའེ་ངོས། 

མ་མཛེས་ཆ་གཅོ་ར་བ་ཏོན་འདེར་བཀོདཔ་བཞིན་ཅིས་འབུས་འདྲ་ཞིང་། གསོ་རིག་བླེའར་གཞལམེད་ཁངགི་ཕྲོ་བད་ལྕར་ཕབསྲསུམངྱ་གསྟཾ་ཝྭབུདང། བྷུ་སུགསི་བཞུགུས་གནས་པ་དགང་གིསབཟུག་པའངབཟྱོ་བུད་ 
.3, ཉཾམལས་མཐའ་གཅིགཏུ་དགོས་པ་མིན་གཤིས རྒྱ་ཕིབས་གཅིགྷ་ལ་བུ་གངབདད་དང་སྱའི་བ་ཏེའི་གནས་མྲའོ་བ། དལས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་བྱར་དྱལ་ ང་ཁི་གདན་བཅས་ད་ལས་བང་སེམསརམསྱཀི་པདྨཟུ། ད་ལས་གནོད 
༧ ཕྱིན་སེགསའི་གདན་ཁྲི་རིམ་འགསིས་དམའ་བ་བཟྲོ་ཁད་གང་མཛོས་བཤམསན་དས་འབཐུས། དེ་ཡང་འིགཅེན་བྱ་དདྲ་ནསྦྲ་བོ་བུད་བརག་དབ་གསུུངའབཇསར ག་པའི་ནངམཐའ་དས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བྱརད་དང་། སྒོ་འུད་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡོངས་ཀགས་ར་ 


ཁྲིལ 





༄༅། \མནནརངཇེ་ཉརདགསསགས། སྔགསའྱི གཞུལ ཡས།ཁངལ སྒོཾདཱེུང་གངུང་གི་འེག་ ཏུ་འཁེར་ལསགསདབངས་ཞེང་ཆབུནའི་ ཞད་པཉིསབ་ཆེགས། དེའོགྭཏུ་ཨཐེཨ་ཆྭ་ན་བེད་དང་ར་བཞིདང་མཐེ་མཆ་དྲན་ ་ 
ཡིངཔ་རེགྲསངསཔ་འདེར་འཁོར་ལ་སགེས་སདགེསཀང་། ཆདདེ་ལ་ག སྲི ` །།སིད་འདཀའབྱར་ ཆོསྤརུ་མཚོསངགེ་བའེབ་ཞེས་གཉེནཆུལ་ཁིམསྦྱན། རར ཇེའིགཱར།ཁངལ་དོགས 


སེལྲ་ཞསཔའེ་ཁན ནྩ་སུབས་མགོན་ཆེན་བོཏིདྱ་ཀེས་སཱལབ།། སྲུབདདརའདའི་སེངའོག་གེ་ མས་ས འདད་འཇོ་ ུས་མས་མ་གསུལ་བཞདེས་འྱེབ་ས། གུངགདའྲ འྭབནམངཔའིརའྲེཡི་རོལ་ཏ བྱེདན། ཕུརདུ་གདད་དུས་རེ་བསྔའི་འ་བ་ལསཔརྦད་དང་་ 


མཉམ དྲུགན་ཐོར མས་ལའོ ུནས དད སའཉེདཞིནཆམ། འྲོ་འོསེས་ ཨཉྟསིརྦགཾ། 


གྲ་པབར་པ་ གཡོ གསའབའངནས་ པ་རང་། རང་ཕེབས་ནསགདབ་མཁྱནཐེད། པོ ཅེ ཐུ བ་ལ་ བྱུརདགས། འདེར་ 
འྲད། སཾ འདེར་འཐས། ཟབ ཆགཔ་འང་བས་དེམི་བགསདླ་ 


ི་ཡ། ཞནཅིག་ཅུ 


མི་སཾགསདླནྲ་འུགས་གངེད། ཁྲཾསདླས། 


ཁྱི་སམང་མངགིེ་པུརཔ་འཟངནས གཡསཔ་འེའི་བེསབརང་བར་གྲསུངས་པབཞི་ འདེར་ཡང་ཁྲ་བརབར་ 
འདེང་གསའ་ སལ་ཁ སིམས །གཡའྱེཀྲི་ཕག་མཚནདངཔ་ཐེ་བར་བསར་བསྲརང་ 
\ དམ་ཆིག་གི་བླནསཔ་འདིངག་བེ་ དབླན་འགས་ངང་ ནོགམབགཞན་ཆས་རརའ ངང་ཁུང་པར་ 


110 
མེང་། སྔགས་རིངགཙོ་འཁོརྤའམསཅད་ལ་མགས་འཁོནའེདངྲ་ན་། གཙ་བོམང་ལྭབེད་ དམེགསཔ་སགསྱཀང་ཇི་ལདཧེད། གསལ་འཆེ་འདག་ཅེང་ གསངྷོན་གཙུག་ཏར་འཁར་ཁེས་སར་པ་ཡེཉཔ་ལར་སང་ཡང་གརནསའདུངསའེསབ སའངེ་འད་བཞིག 
༅ཾངའྲ་བོ་སྒྱིའི་ མན་ངག་གཞན་ ་༢༨༢་འཇི་༥ང་ངོ་ར་སེའེ་སབ་སྲལ་བ་རྔ་ རབརོའརིརལ འོ ་འཁགང་དའང་འདེས་རོགའངའྲིང་ ངི་དགསཁྲི་ར་སངའངངསག་ཕྲེ་ 
རྷུའ་ཝགས་སམན འསག ཆོར རེ སཱགསའཁའར་གཙོའྱརུང་པའམ་གཙོ་འཁརའམསཅད་ལའགོང་པ་གང་བདེས་ཆག་འདང་ཞིང་། དླནསདི་སག་སཞྱི་རས་དབངངག་ཕེར 
གཉིན 







བླཟཾག་སོགས་མབསྲ་ས་གང་འབས་མནངག ༥འྱབུངབ་ལ་བྱརི་སཔསའྲའས། མམཆོགསཊིང་རན་དུསྲསངའཁརར་ཙོབ་ཧྲེརཀརངྫཨནནས་འྲོ་དྲ་དྲཞགསཔནི་གཉི་མབཅས། འདིག་ལྔར་ཡྲིན། དངོས་གཞིའི་གཙོ་བའིབླནས་པའིེ་མབསྲས་ ལྟེ་བ 
ཟླུ་གདན་ལའུཾངམ་ལྨདའེ་མཿར་མགས་འགེད་ངས་ངང་། ངོ་ལིའིབླནསཔ་སགས ཀྲི་སངས། ཡེ་ཤེསསམསངཔའཆི་སྐོམཔ་ཡེནནམ། རྷཾངམནྨ་དདང་གོ་སདངེརམ་དྱུ་བེད་། ཨང་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའི་ཡང་ཟགྲས་ཀར་སགས་འཁར་འགོང་། སྩྣ་བཤྲངས་ཀྱིའདོད་འཇོ 

ས་ལས་མབ་ཤད་པསམ་སྐམསབས་འཇས།་ ÷་ ། ཏཏྲམ་ཀྭཾ་ཤཱི་ཤེསརབྱར་མཆོས་དག་ཡིག་དང་འཇགསརྟརིཔགི་འརརདའགའཞིག་གི་དིས་ལན། གནམ་བྷགས་མིའི་ཇེ་བ་འཇམ་དྲངངས་གངམ་ཆེན་བི་རྒརལ།ཁབཆེནཔབནསསེ 
རིགསྩས་ཆོགསསགསཤེསྐ་བརློ་གོསྱའི་སང་་གསལཔའི་སྐང་གཉི་པ་སབྱཏླའིམ་ཀོ་ི་ཤེསརབྱ་ར་མཆོས་དག་ཡིག་དཔའ་རགསསྟརིངགྱི་ཁུངཡར་ལིཤིའི་གུར་ཁངསགས་ནས་འྱབུངབའི་བནད་རུགསདཀའ་དརགས་རེམ་ཞེས་ག 
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དཱ ༄༅ འིཀམ་ཏ་ཞེསབ་ཟ ༩ བསད ཏིག་འགསས། ཀེ་ཤ འདྲིས འདྲི་སྣལ་བྱསརཆག། ༢ཀྲ་མཏ། ། འདངག་ཡིགངས་སྨུཿ་ཨར། ཀ་ཤ་ཀ་ཤཀ་མལ། །ཞེ་སཔའེཀ་ས་ལ་ངང་ མངའ་ཏི་ད་ཀ་མཏདང་ འུ་ཤིཀ། ཞེས་ ། 



















གས པྣ་དའེན་ལ། ཀ་མ་ལ་ངར་མང་པ་ལ་ཡང་འཇང རྭ ཀམ་ལ་ཞ་ ཅམ་མཁའ་གེ།༽ འངཀམ་ལརུདན། །ཀ་མ་ལནྡིར་ ༈།ཤིང་ 

ཛེ ད།། བསལ་ལས ལའ ཀྲའི དྲ ་ ི་ོ ངུ གཏིས་པའངཀཿམལ། ཀམ ཤིངིྲ་ཆུ་ རྒྱ་སཀམ་ སུ དྲ་འབའ་་ 
འིདངའི་ཕན་ག་ འེལ ེ་ ལའུངཀ་མ་ལ། །ཀ་མལན་ ག་ལའངཀ་མ་ལ། འདི་འ དན་ལ་འངང། འྲི་ སྐསབམ་ཀ་མ་ལ།། ི་ སང མ་ལ། 

ཏུ རི རེདངའི་ཕན་ལ་ཨང་ གིལྱམུདང་། དེབ རི་མམ། །ཞེས་བྲྭསས། ༥ ཀང ། ངགྲ་གན རྭ སྨ་རུནདྲ་དུ་་བུ་ལ་ 


ལ།།ཀམ་ལ་ནྲ་གོས་ལ་སྤེསང། །ངེ་བཞི 
དད་ག སམས་བ འབིན ་འཇག་པ་ཡིན། ༤སྐྱོ་ཨ། བླག འིའི་འཛྲིད་ ར་གསང 





ཿཿཟ།བགཏེ་ས་མི་མན་པར་འེདབའཔ་མཞེསབ་ཞྷཿཡིནཧཏྭི་ཧཱུསི་ཝབཛུནཞེས་མངུད་འྱ་བངབས། སགེཆག་ས་ཞེས་མཆནབཀེདཔ་མདག་། ༢ ཁིམསྱཀིའམ། ངག་སྒོནདུ་འི་མསྱའྲི་བལ་ཞེས་བའྲདགཔསམ་མིགནེདདང་། ལྔ 
མཉའ་བསར་ཁལྲ་འལྔ་གིའཁ་ཡིན། ༢འའིམ་ཤིངའྲ་འབས། ངག་གནང་འའི་འིངའེ ས་འིམང་འསཡ་འདགབདར་ ཡིག་ཡིག འཁེན སིི 
མེདཿ་ཚོད། རེསངང་། ཚགསངང འུམའདང་། ཀི ནམདུས། བྱག ཞེསབོས་པའི་མངམི་འདུངངག་གསུངསཔའི་གཅིག་ཡེན། ༢ཁེའེས་ཤིད་འཁར་། ངགུ་ཟུན་བར་མར་༽ ཁུར འྷི་བ་ལབས་པཆེ་ལྷ་ྭམའེ་བ 
བརའྲའྲིནཔ་ལྭའེས་ཤིང་ལུར། །ཞེས་ཡྲ་ཧུངདཔེངག་པར་ཁྲབས་ཤིངའའར་ཞེས་འཁར་པའ་ཞེནརགསྤུའེསླབུས་མི་གཏང་པའེདལི ༈ དེས་མཆོནནས་བཙན་ཇེངྡ་འུས་མ་བ ངབ་ཁུ་ཡང་ཇོང་ལའྲའས ེསཔ་ལ ཏའ པྲ ་ 
ཡོང། རྱ་ཤུག། གག་པའི་བྲེ་བགྲ། འི་ལེགས་སྦུདད་དར་ཆེས་འབུང་། ༢ གླ་མཱངས། འདིའྱི་རངས་ཞེས་པྲ་རངསྤའེ་ ལ་སང་ཡེ པསྲ་བའེན་ ༤སྲངརྐོས་སྲབསེས་ ༤༨ ཁྲེ་བུམངད་ 
{| ཱ རེ 


ཁྱ .༽ གྲུང; ×~ ༢༢༡༧. ་. . ༨༩ དི དྲ་རང སེ འགིར་བའྲེ་བ་ཇོང་ བང་ར་འརཆ་ ༦ 
ཅན ལིི་ླིན་དི་སབཨའ་ཞད་ངབསབཅེདིའིདེ་ན ཟ་མ་སའི ར་འྱསནཁེ་སབགས་འྱབསའབེམི་མ་ྐདགིན། ཅབིས་འབམདགཅོ་པའ་བསེཆས་ཡཆང་ 
















པཔ སྲ ༄༅། །འདུག ། རྩ་གབ་ཁཡར་བཅལ། འངི་ཕུའདྱབངབའམ ༨ 
༅ྱ. མྱརཔསྐདཔ ཞསཔའི་དན། བཅའཔའེ་ བཅར་བ་ ཞེས་པ་བཏནཔ་ 
ཤཱ སྦྲ་དང་རྟའབྲེལ་བསའཁྲིསས* བར་ འ་འ ཁོགས 'ཡུལྟ་སངད་གགས། | བརྔརབའེ་ འི ། ༢སཱས་ལྕུག་ ཉཾག ། མའ 


པ་ལ་འ དེའ་མགོ་མངོང་རེ་དམའ་སར་ཆམ་གྱིས་བརྫལ 
བ་ི་ཟག་པ་ འིཤོ་རལ་ཆབརའབུགའྲའི ི་ོ མམས་ཞེསཔ་འཕྲིན་ལ་ ལ་འཇྲགཱ་སེ།ཁཆེམསབཤག འདྲི་མོས 


གསུང་། ༢འཛུང་ཞིཔའཇུན། འདིཇ་ལུངངས་ཀོ་ཐག་བཟོཔའི་ལུགས་སེའི་ཕུག་པར་འཇུར་མིག་ཟེར་བས་གནས་ ར་ཨྭ་མི་ནུནམས་བཅད་མའི་ྐོ འདི་འྔཇུ་མམིག་ངེ་ཡབ ཤར་བའི་དོན་ 





དང་བཅུ 


ནི ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡེ ཧུ ཧོ །འདྲིམ་ཏེག་ཤི ཨ་མ་ལ་འཇུགཅིང་། ངོན་དལ་བིས་ཡིན། ༢ ཆམལ་ཕོབ འདི་ལུ 
རྦ ཡང་བད་ རྙཾང་དུ་ཆམ་དུ་ཞེས་པ་བརྡ་གསརུལ་གཏའ་དྲུ་ཞེས་བར་ཡོད། ༨ཆང་ཆེམག། འཛི མདདཔ་འབལདས་རབའྲཐ་ ངཆེབ་དངདྲག བགྲེགས་ཀ་ ངཱ་ངང་་ 

1 སཔཁའའཾི པི་བཞུབ དུང་བདདདྲག་བགེགསཅི་ལུ 

ཡེན། དེ་ དེས་མཚོནནསབར་། པོའི་སོབས་བྱིས་གཉའ་རེཔསའདུལ་བ་ ་་་ 






¥ དི 


ཨ་ལ 


བི 


ང་ལྭ་སྭ་ཟེར་ལ། ངེར་བེད་ཚིག་གིས་སྦྱར་བས་ ཚིག་ 
་ངེནཁོ་པས་ དྲེགསབདའི་ གནས་འ དམའསར་འབེབས 


ལའང་འཇྲ་པབ་དང་འཇྲཊ་ཞེས་ཟིར། ༢འཇའ་མོ། ། བོ་ཅྲི་ུལ་སུང་འགུརནཔའགོའི་བུ་ལགས་རི་སྱ་ཚུག་ པ་ལ་འཇའ་མྱོ་ཧུག་ཅེས་གགས། ༢འཛའ་བརྔག། མེཏོགྲ་རུཊཔོརཾ། འཇའ་བརྗེགྷ་ཚ་ འདིངཇི་བཞིན་དུ།། །།ཞེས་པའི་འཇའ་བརྡེག་ལ་མཆཊ ་ 
བུ ཁངཔའདེགས་ངེངདེ། དེངསང་འགུགས་ཧང་ཟེར་ཞེས་བུངབས། །ངང་པ་འཇེགས་བྱེ བྱེང་ཀྱི་འགྱོགས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན། །འཇའ་ལི། འདིལུལྭ་གཔའགརས་འཇའ་ཡི་ཞིསྲའྲིའ ཞིང་གི་ཚ མོང་ལ་ཟར་ བའི་ཕལ་སྐད་དམ། ༥ང་འཇའ་དབངགཞུའི་ - 
མེངདང་། ལེཁིཏིམའི ངདདྭརུར་ཆག་པས་འཛལལི་འཛའིསལ་གོབ་སོགསྣ་ནམ་བས་མངབས་ང་ོའི་ལམ་ཡིག་ལ ཡོང་ན་ངེའི་སྔ་བཱིའི ག་གོགས་ཧྲི་སབས་ ས་ངངྱ་མཱརྦ་ཤུས་དོན་གོ་དགོས། ༢ཉམ། ཟུམེདྲ་་ ཟེར། ༨ཉག་མོ། 
བ བདགས་རད་ ཟེར ༢ཏཧནན། ། འདས་ཞུལ་ ད་གླག་ཉའལ་བྱངག། ༢ཉིང་། འི རཱ་ནིཔདྲིཤྭ། པརྔགསར་ལ་རུང་ཞིས་ བར་འཇུག། ༤ རུང་ལ འཇེ འི དངཔ་ ཞྲསཔ་ ༥ ཡུང་ནོསཔ་མི ཡང་ བསསར ཤེས་ 
གུ་གཞོར།།ལཞི་ུར་ ཧཱཱིལ་ཞེས་པ་ཕྱིརབསྐངཔའི་ དཊ་ཡིན་པསྭགྭཱ་དཱང་བ རྔལ་བའ་ དྲོན་ལིནི། ༢ཏི་ཤི། འདྱི་རྒ་ཞག་གི་སྐད་ངབེ་འ ། ཏ་དབེན། འཇི་ཡངྱ་རནག་གི་སྐད། ༢ཏཾཧཱུར། ༩ིལངྱ་རནག་གྲི་སད་བོདད་བསྱར་ 
་མཚརབའི་སྦྱི་མིང་བྱ་བྲག་དམའ་པོ་ ཤཞ་ཅུ་དཱངས་པ་འ རིིིཾ འའ ༢ཁཏྱིམ་ངལ། ཅྱིམ་ཞེས་པ་ངེངསང་ཁང་པ་ལ་ཁུམ་ཞེས་ རབ་ངེ་ཡིན། ཁའ འཇིབརྡ་ རེ རྔ་ཆྟང་ཡན། བརས 
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༔ ཝབ ི། །མིཔཔོང་བཅོམ་བདུང་ཞིག་པ་དངལལ་པ་སོགས་ལ་འཇུག། ༢ཟས་ལ་འ་འཐུས། ། འཐུཞེས་པགབས་ཐབྱ་ཏིསྨ་སཞ་ད་ མེ་ཏུགའྦཐུ་བསོགས་མངཡངའདི་ར་ཟས་འཞེསབའི་ཚིག་ ངང་འདྲེལབས་དཔེརྐནྱབ་་་ 
བའམ་གོས་ལྔ་དེབ་ཡདེ།སའྲས་ཟེར་བ ལྐརཟས་པའྗིས་ ལྟ་བའའདོན་པ་ ཇིསའཇུའྫུས་ིབ་དིན་འྲ། \ ༢།ཁབ་གངའ། ཆུཌཅེས་བནམཱ་མ །ཁའལ་ཉཾ་ ངང་། ཆིགྲ་གོགས་ གད་བཞས་བའངམསཅད་ལཱ་ཁོད་ 
པརགདལ་བའི་དོན་ པས། དེས་ཆོས མསཅདལ་ཁུབཔའི་ ཉིངལ་ཡངཏཁུང་ དྱ །འཇུག་པ་ཡོད པཱ ཛ་ཛ གོ ར་་ཚིའཇབ་ཏགས་དཔོ ས་འོ།།ཞེ སུཔ་ལུར རཚིང་ཆོས་སྐམ་ ཧའ་་ 
ལུམས་པརགད་ བི གྲ་རུནཔར་ཡང་། ི་ོ ལ་ཚསམྱབེང་ རཾ། རྡེའཙམ་ལ་ལཔམ་ ཆགས་ པསཔསས། གརོབ། འདིབར་ དི་བརོས་ཟར་བཏག་སང། ཞེས་ཐུང་བས་བོལ་མོའི་ཨིང་དང་ 
་རག། ཉང་ཤུགས་ལས རི འ་ཟེར་ ཟུ ཤུག་ཨཱནྦུས། མལ་མངུམ་ཚགས་ ཅེས་པ འཕྲོ་མ་ ལྟབུལྭ་ དམ ཞསྐྱ་པཡ། ཝས་ཞེས་པ་ལས་པ་ལ་འཇུག་པས་ལྷག་མ་ལསཔ། ཨེ 
ཤི ཐྔོམའི་སཱོཡ་དང་ཐེག་པའི་ ལོ་ཞེསཔལྟརག བྲགམམ་ཅྱི་བུལ་ཝྔམཐུཞེས་བཏགས་ཆོགག ། ཡང་ངག་སྒོན་ཨར། ཁར ལྔམ་བུ་ལྤབ་ལྗོབ་དང་། ག་ས 


ག་ཆབས་ 
















བ མ་རའི་ནང་གི གི་མྫོ་ཆུ་ངགི་རིགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ བདངཡེ་གེཨའྲ་ ༢མྲ་བུ།འདེངགྲ་གོཤདུ། ཟྲེའྭ་ཝ་པསྔ་ལསྲ་བྲ་སུནལས་ལང།།ཞེས་པའྲེལམྲ་བ་ལཟསྦཀི་ཨཆན་ཡོད་པ་བ ཟསྩསོང་འཱ་ཤོས་ལ གཟེས་ ཏེ།བསོདྷཟྫས་མ་ ལྔོ 
| པ་འ་བགས་། | གཞུཡད་ དྲྲི གློད ས་ལས དྲ། བད་ནསའྲལ་ །ཞེས་པ་ལྭ རྭ་ལ་ གུཐར་རམ་དའའི ཅོ སྦྱརབྲ་ཡིན། ཚལརར་ 
། གནའའིངརྡརི གསརལ ན་ཟེརདེསནྡ་སྡཌཱ་ཨི་ཁོས་དང་། ༢གྲཟུབས། འདིངག་སྦྲོཞ་མཆན་གསལ ལཱར་བོང་དྲུ་སེ་ཟུར་ག ཞྲུབས་གསུམ་ཞེསྲ་གྲགས་ པའི་སགསྦྱས་དགིག་གིམི ཨིང་། ༨ཨནབྱར་ལ། < བརྡ་ཆཱིང་དང་བརྔ གསརལ་ 
 ཁ་ཟསྲཟེར། ཉི ། བྱེ་དྲག་ གསྱ་བེངྲང། ། ཡི་འ ཱུཿ ཿ ཞིས་པེ་ནེ་མེ་ལརྦམཱརངི་དོན་པའྱ་མུ ཞ་ ཟུ་མོའི་དོན་ཡྲིན། བྱྱ་ཡིསའཛར། ངག་ཞིང་གིས་གཞིའི ཡའོ ཅནལ་མནན་ནནེམ དྲང་བ ནརྱའིདཔ་ཞེས་མངདའྱབུང 
| བསྲསང་ དུ་འཕར་བལའང་པར་ཞིས་ ཟེར་བའི བས་ ད། དབཞིན་དུ་ཕལ ལྭ ཇཾསིས་ཁཕརངལ་པར་ཧིས་འཕར་ཞེས་བུས་ཆོག་པའྲད། ༢མན་ཝྤྲལ ༈ མུ ཞེས་པ དང་བདང་མྫཌ་པ་གཉི དབཏོག་གི ི་ོ 
ད། འཇུཊ་ང ་པ་ ཛེའི ངི སབས་འགར་ཆོནམངས་པལ་ལངམན་པ་ཞེས་ བཤ ད་པ་ དེ། སྤྲུལ་ཞེསཔ་ བཅེབའིདན་ཡེ ཡིཊ་དེསན་ཉེན་མོངས་ སམ་མཱཌ པ་ལྟདུའེ ལལཔའེདབངནིསྱུཔའའ་བག་ པརྨསས་པའིངག་ ལ་མུཉ་སྤྲཱལཞེས་་་ 








ས་ལ་བ ཞེས་མ འོངས་པའྱ་བང་འགྱུརྒྱི་དོ 
། །ནམདགུང་ ཡབཤ ་ླཔར་མར། ༩ ངི མས་ལ་ཞེས ཀོ་ཐ །ཅེས་བུང་བའེའབྱར ལེམདག་པར་དོན་གེང་ 
+<: འབུང པོ རྦུག་ངུག ག་ག འླབང་བས་ལངོ གེ ྒ 
། མུས | དྭ སྭཿང་མི་ཐྲ་པའི། །དྱ་མལ་བར་དམ་པ་ངས་པརའྲགོ ས་བནེ་མགྲོ་ 
ར་འ སས་འབག་ར་ རོ འའ 
སུག་་ ཇཱ་སླུ་བ་པ། ཞེས་བུང་བས། ཤཱཁ་ཕལག། ཤ་ལྔ ངྲ་སཱ་འཐུང་ལ་བུུ་རབ་དང་། དེ་ཉིདྲ་དྲུ་ཝ་ཤི དབཤཾད་པ ླབས། བྱ,་ིནནང་འཐུང་ཡངས་བཟང་ཙན། ། ཤི་བབཟང་ཀི་ལི་ 


120 | བསོནམ་དག་པར་སམས་ཤིང་། བ་བ་དངོས་པ་པང་ཡོད་པསེད་པསོགས ཞས་ལ་འཇུགྲ་བས་ཧནོསི་ཏྣས་ངབས་ 








ཟ་་ ཡའི་གེསྟཏེ་། །ཤིང་།བདུན་པ། ། །ཞེསཔའི་སེར་ཤིང་གྲི་གུདདོད་ལ། དྲེ་ཏྲད་སེང་ཤིང་ཡྲི ཐས 






„ཟླ ཡིརཔ 
ང་ཞེས 


ད་ ཛེམཞེ 


ཡུའབང་འབཤ དུབསབརྦརང་སགཅ 
རརི་ །བ་བགཞི་གནངའགཔ་བགཞིགཞན། ཞེས་ཡེདསཞི རི ཐ་ལྭ་སཿ ཞེསམི་ངང་གགསཔས། ་ཤེང་ 









བུ ཇུ་ཡ་ཅུན \ཇ་ཡ་འང་ལགས་སྦར་ཡ ཡིན། ཇིངྡཾསུང་ལྕ་རལ་བདེས 

དི ཅུསཔ་འའཛནང་ད༽ བ་ལྭ། བནཔ་འཛིད་ འི ་ ལུ ཐེི་ 
བ་རངྦ་དྲག་པའྲེའེས་དྲ་ཅན་ལ་ཟེར། སྐབས་ཐོའྱ་རིས་ཁོག་མ་ལ་ཡང་འྔངག ཁེར 

ངཱ ་ གི དདེརས ཞེངཆེབུ་ལྭ་ཝཱཏ 


བའམས་འཆངངའ་ དྲནབད་ཡང་ལག་ དཡའྲི་བིམ་ལའའ ལ་འིཛང་ཟེརབའང་ཡདེ། ༢ ཛོའེའེབརི། ངག་ ནས ༢ ཛབས 
་བིདྲ་ལ་ཝ ཡགཅཉེསས༽ ༥ 


ངགི་ཡལ་གའྲེ་རས་གངས། རུ་དང་འདྲེལངས་སེརྩ་པའི་གསེ་ཞེས་པ་གབངེབརླ་བསྟན་ཞ་ཤིང་སེའ་ 
་ེེྲིཾྲ བསགས། ་ ངག་སྨྲ ཐོ བཞིན་་ 





ཇམཁནའལྲ་བུགྲ་ཇི་ཟེརབ་ལརབུ་རུང་ཉ་ར་ཆགས་བེད་མ།ཁན་ལ་བི་རེརཊ། ༽ ཤབ་ཏྲ་ལུག། 
རཾ ་གཞགས། རབཞུར།ངས་ ན་མར ྲིེིེིེ 
གྲི་ས་ཝྭ་བུ་གཞགས པའི་བརྡའ་ངང་། བཞུརཞེསཔ་ཡང་ཨི་ངགི་ །ལོ་མེངང་ཡལ་ག་བཅངཔའ 














། རིབ ཅ་བཞུ་ཞེ་སཟེད༽ ངྭ་སོན་ དུ གུཡག་བ མརྦ་ཁུ་བཞུ་རནས་ བཞེས། །ཞེས་པ་ལུརསརབུ་ལུབ་ འྲདེལྷ་གབསམཿྔ་པའིསེགསསདགེ ལ་བྱའུར་ཞེསྣ་དབེ། ༢གཟེདམ། ངག་སྦྲམཔའ་མར། 
གཟེདུམཆར་མ་གཟངའིཔག་ཟད། ཨེ་དང ༥ དིད་མ་ི་ རག གཟན འབུང་པའི་མཆན མཛི ནེསདང་ག སྲི ཞེས ངི 
ངུ་པར་ུག་མཁན་དེ་ ༽ ༣བའྲ་རུང། དཟེལ་འགཔ་དྲབའདང་དེབ ྱདའིད༨འི། ངག༔ དལས་ དུ ཆེགྲ་ཟགསའི་བཟད་ལས་ལ་བྲའེ ཞེསཔ་དང་འབེ 

ཟུང ལབཟིརྦ་མུདད་ཞེས དཟེརཔདེ་ོ ཡིན། ༢ གཡར་པ འདི་དྲདྱའི དངྱའི ཡལ་བ གྲར འྱིནབགཡང་། དབེ་ན མཿ གིཆུན་ པརེཡང་། གཡུར་པའྲི་མོ་གཡང་ཟ་ཝྡེས། 
འབུངེང་བཞིན། ༢ ར་རབ གད་ཞིས་ཟུགས། ཟ་ཐདས་བ་ཤུངས། བཅི རྙིང་བཤ ཅི ༥ སྲུགས། ངུག་སྦེནདུ། སི་ཏེསྤས་ གསར་མ ཞེས་པ་བ དད 
[ེབནསི་བའ་ལ་མ་ཞེསྔ་སུལ་གདའ་བགས་པ་དེ་རིང། གསས སེ་ཏགྲི་རཱནཔར། གསས ང་བག་པའམིང་། མྲེ གསགཀ་ལི་ི་མཁ་ཞེསལའདདས་མ་ཁབའ་བདྲལ་པ བབྲའར་ངྲེངགཔའ་བརའཛིག་ 














ཇི ཏན་པའྲི་ལ།ཁོག་ཞཱགསྤ་པད་བའི་བུདྲ་སེད།ལ་ སས་མོ་ཞེས་ཡིདདུ་གགས་པ་ཡོང ༨་། གསའ་ཡིས་གསག་གསིར། གསའ་གཅན་གཟན་གསའི་མིང་ཡིན། དེ་ལ་ཡིས་ཞེསྨ་ནམ་དའེ་ སུམཔ་ 
ཊུ གདབྲ་པེལ་བས་གསག་སངཞེས་པབ དད་པར ཕོ་བཙྲོག༽ ༨༨༥ལ་མ་ངག་པོ་དང་། བཅོག་པདམགཙང་བད་། ཅན་གཟུན་གསདིཡིང ལི ད་པ ནོམ གོ བདན 
ལབཅོག་དཞེས་པབན་གསར་ལ་བོ་བཙོག་ཞེས་པར་ཡོད་པས་པོ་བཙོག་པ་དེསནག་པའྲམ་དལྔ་དེག་པའི་དོན། ཡོ་བཅོས། ཡོ་ཞེས་པྲ་ཡུལྟ་སད་འགར་ཐམསཅད་ལ་འཇུག་པོསྤབམས་ཅད་བཅོས་ཞེས་ས། ། ལ་ཤིའི་གྲར་ 
ཐེན་ཆེལ་ནི་ང། ཀ༥ལྙན་ཀའྲི་དེ་ལན་ང། ཅ་རྭ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པྲར་བདག་མི་ཁོམ། །ཤེས་པ་ལར་དའི་དངདུང་ར་བམདངས་སོགས། མདུང་དོར་ནྱི་ཧན་འ ཡྱིད། འྱྱེ་དྷ་ཝཱ་བུའི་དངོས་པ་བགོ་བ་ལྕུ་རནདོར་བདེ་ 

"། ་ནིཐང་། རླ་ཀང་གཉེས་སུ་པ་ ཐངདྱ་ལྭ་བཱ་སྦཾ་ ཡོགས་པར་ཐེརྦ་ཀི་མིང་། ཐ་བད་རངང་པ། འཇགཏོན་ང་འབས་མཁུབ་པར་འ་བཅག་ལས་གཉིས་ལས་ཤིསཌ་ པིསོ་གངབ་ལརངས་པ་ཟརབ། དཔེད་ 
ཤོ ལཱ དེའང རླ་གདོ་ དབོབ དེ་ཤེས ཆནངས་ནི་ཞོམ་པའམ་སྲིད། འོམ་པ་ཆས་དཔོས་ཐོབ་པའི་དོན་སེགས་དང་སོད་པ་འཁོར་བ་དང་ལོད་པ་སེགས་ལྲ་གསས། ཆགས་པནི་ག ཏདཔ། ཕག་ཉན་ 


123 | ཧཱི 

































པ་དང་། བྦོ་གཏང་པ། དམེགས་པ་ག ད་པས གས། ༢གོརམ་འདེ་རག་མ རགདང་ཟངས་ཤེས་པའི་ཕག་གམ། དཔེ ཡགས་མ་ཡོད་པས། ཟྭ ཀས་ཀྱི་བྲི་མོ་ཕྭ་བུར་རགས་མ་ཟིརབ་སོགས། ༢ གྱེས 
ཞད་གཡལ་ཡང འེའ་ང་ཅལྱ་ཆུགས་ལ ཕྱོ་པདཔ་ལ ཡཔནན་ཅིསཞས་སགས། ༥ ལ་དད་ས་ཡོད། ༣ བགར་བགས་པ་པོད་པས་ བོའི་འཕེན་པ་དང་མཛའ་འཕེན་པ་སོགས། 5 དེ 
མཐའུ་གཅོད་པ། ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག རྒུགས་ལུམ་ ལའན་ཚག་ ལེད བོད་ད འྲ་ཐག་གཅོད་པ་ཞེས་དདླབུར། མརྦབཐའ་འགགས་པའྲི་འགགཅད་པ་ཞུས་འ དཱ དཔར བུླབ་ 
སོང་ཉེད་ད་ལས་མ འདས་པའམ་ངར་འག་ ་བཅདྱ་ནས་བཞག་ པའི་དོན། ༥མོང་བནྩ་ཆེས། ཡེད་ཅན་འདྲུ་བའྱེ་ར་ད་ ང་ས་ལྔ་རེས་ཟེར། ༤རྔས 'ནིབཅད་པའལ་གཞོགས ཾ་ཏདཱ་ཉདྱརཱ་ང་ 
ཏིམོདད་གསྦི་མརམ་ད ད་པས་ ཏི་མོ་བེའའྲི་བུ་བུག་ལ་འཇུག། ༽ གཡུམས་ཡེན། འའ ར 
ས་སི ༢དབུར་ནི་སྲག་གྲན་༣། ཚེ་སེགགི་གནས་རྟུ། ལི་ཤིའྱ་བུ་ 









ཁི ག་ྱུལ་ེསདགམིདབརན་ཅནཔདངཤི་ཅད་པས། ༽ གས་བསོགས། ཆ། ྦ ། 
དང། ལི་ཤིའིམ་ཏོགྭ་ཏཱ། དབུརནྲསེག་གནས་ཞེས་ཡོད་བ་དང་། འདིར་བ ` 
































2578 །པའེ་ ཤཿ་ཐུང་ ཀླབཔའི་ལབ། དྲི་སསརིགསྣས་ སྤྲ་དངུརྩི་ མ་བཏོན་པའི་ཐགས་ཚརཙམངེ་ལའཇགཅིང་། ། ཡང་སྐབས་ཏྱིས་ཁྱིང་པ་ལའང་འུངུག། ། ༣རྣམའངལའཞིྲིནམའདུང། དཀོནམཆོག་གསུམ་ འདྲས་ 
-¥! པའྲི་སྒོཞུས་ལས་ ངག་གི་ཡུག་ ཉཾང་རྣམའདྲང་སཾག དོག མནིམངུན། རྒྱབམདུཌཱ་ཛི་ཟླ སྱ་ཐེ་བའེ་མདུནསཾངས། བརྡརཱིང ༣ མངོང་མོཌི་མངག་ ངོའི་ནང་། (མཛུགདབདྲ་གསར ན། དོན་ལུསྦཧི་ཆ་ཤཱ མཿ ཞམ་ 
དང་ཚ ཉེ་བའྱི་ཧོགསྐཏྭེ། ཅེ གཉོགས་ ེ་ཆགམ་ཕ་མ་ང་དི་ཀ ༔ཞེས་ཡདཔསགསྐུམཅན་ཞིས པའ་ཡང་དོབཔས། སུམམདློག་གསུམ་འ ལ་ཡངགོ་ཆག་པ འུ། ། ཇིས ནནཅསན། ཨི་ཆེསབ་ལགསྦཆའ་དྱཅི་ཐ་ལོ་ 
ཅིལས་ རུབ་བངྱྱིརམ་ངྩཱུ་གསུམ་པ་ གྲ ཚུ་ལས མཉགས པསྐྱ་ར་གང་གིསྲའམཿཅིསཿ་ཞེསཔ་ལྟ ལྭ་དཡིན། ༢བྲསལ་ངོན། །འེི་བརྡ་ཆིང་སྟེརུ་ ཛུརམཐོང་གིཨིགྲགི་ལྣརི ང གཟྲུགས་ཕྲ་བ་རུལ་ཕརབ་མོམཐོང་བ་ལྭ་དྲ་ཡུལ་གྱིཿ 
བསྐལ་བ ངས་མཚོན་འསྲངཿ སརིང་བོསང༢་ཆང་པདང་ཡལངག་འེ། པས་བར་ཆངཔ་ལྭ་དུ སྱ་ཀིས་བསལ་བདངགྲནས་ཏྱིསང ཡ་བསབས་མང་། ཕིག་སྣ་ ལ་ཆེབ་ནྲི་སན་ཆེབ་། སེམསྲསཆེབ་སགས། ༣ཇདམོ་ནིདམོད་མ། ངོ 
དེ ཆོང་མབོརབསབས་ ཙཆོ་ལོནྱི་ཆུན་པོ། ཤོ པདཝག་ི བསངར་ཆདའལདས་ ། ངཟུས་ཞས་ཞི་ཟུག་ཞབ། མརམ་ གཞས་ཞེས་པྭ་ལ་དྲ། ༥ ཤིན་པི་ བཤན་པ། དབྲག སོང་པའི་ལསབིརམཁནྱ་གི་ཤནཔ་། ཀའ 





§ སྙན་ལྷག་སྟ། གསོལ་བའི་ལྷག་སྟ་སོགས། དོག་ཀོ་ཞི་ཞེནནོ། །མུ་ངཞ་གྱཾས་ཞེནཞེ་ཿ དུ། ༣ ཐང་ཁྲེར་ཞི་གརྲབ་། གསེརྱི་གར་ སོགས། །ལགྲ་བ ནིཨྱཆགསཔ ལི་ིའི་གུར་ཁུང་པར་མར་འཇིའི ང་ངོང་ཀྱི་ལེགས ལ་ཛ་ཝ་ཞེསཔ་་ 
་ ཏ་ཐཱ གསལ་བ ུུསགས། དཔེ་འགར་དོག་གི་ཞེས་ཡོད། ཡོའི དྲི འི་མེ་ཏོག་གི་ འེར གཅས རླུ དཔྲབ་ས། བྱེ ྱི་ལུབའེ་འྲབསབུགགས། ཅོང བཤིག ་ བྱུ ། ཤིདྲ་དངང་་ 
ཤིང་ལས་ཀུ ཏྲུཾས་ས་ཞག་ ེས་སྙིླརེ་ལི་སིའཱའབན་གརབོསསཞེསཡ ༥ ཤིང་བགསའི་ཅོབ། ། རཾ་སྲ་ཀྲུར་༢ཛ ཙིལ བས། སྭ ་ ཆོགཙེ་དང་། ཡོད་དོ ཟགས རྭ ་ལ་བདཞི་ 
རུངབ། འངྱིབ་ང་ བུ་རུངཔམ་མྲིརཔཁ་ པའིརྔང་བ་ངེ་ཡིན་འད། པར་མའམཆའ་ གང བྱག ས་ཕབ་པ་ཟེར་བའང་ཡོདེསསོ། །ཀ༨ སྲལ་དུཊི་ ངྲང། བཙོན་ངོང་དྲུ་ད ༣འགུརྱངེངན་པཱ་ཆལ། སྨགས་རྫས་ ཐྭ་ 
ྦ ཕབ་བ་ཡང་ལང་བུསཔས་འཆལཉས་མ་ མས་གཡས ཆལའཞེསའྱབུ ང་། བཏོགས་པན་འཕྲོགསཔ། གཞན ཅིརྫསམ་རཱི ཤེད དང་སངས སཔསགས། དས 
' འཆུ་བཞིདབང་གེས་འྒརུ་བ། བཙན་བོའི་སྙེབས་ཁྱིསའཕྲེག་ པའམ་ བྱམས་པའ་ཟེའརམ་སྟམལ་བརྡའིངགེཆུ་བཞིསཔ་ ཤུ་བརབཤངཔའངཡད། གི་བ ཐིག། བབཟོང་ཞིས་ཉབ། ལི་པིའི་མཏོགཞིག་ཡང 





གཡིན དྲ 
ནདོང་ཡིན། ÷ ་ 





ཐ།དྷདང་། དོན་གྱི པོཛག་མྦོར་གངྱངུ་རངྱ་ཅད་ ཞཿ ས་པའ་གཉིན་ཕོར་འགྲོ་བ་ངང་། ཚའདེའ་ ང་ཤས་ཧིས་མྭ་སད་པ་ཞིབ །གལ་ཆེ།  འདིཞས་ཅང་ཨ་ཆོག གསུམ་ལ་གསོལ་བཟཏབྷྭཾདོཆོསསའགྲོ་བ་དང་། ཆ ཆས་ལམ་དུའགྲོ་ བའི་སྐབས 
| གཡེལཔ་བཅིད།། །།བསྙུནའཛེནམ་པའྱ་སེས་མཆོག་ལྩང་ཕྱུ་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོཆེས་དོགས་གཅོད་ཞུ ཐི་འགྲུལ་གནང་གི་ལན།། ཡང་གས་རུང་ཞུ་ཆུར། ། བརྒུད་རི་དེབཞིན་ གཤེགས་པའེ་ཛིགས་འི་དྲའི 


མེ་ 
ཉྱིལ་འཁོར་དྲ་དབང་ཐེའོ་ཞ་རིགས་ གཞན་གཉིས ་ི་སྒོམ་ མྭ་སྒུབསོགས་ ལ་དབང་བ་དང་།པདྨའི 
ཏིག་སའི་ ཡའབཙུད། དེས རྔོརའིརིགསལ་ དེ།ཁོནར་དབང་འར་བཤངཔ་དེ་ དེ་རིགས་ཅི་བདག་ང པོ་ཁོ་ནའི དབང་ཐོབ དགོས་ སམ་རེགས་ ཅི་གཙོ་མ མྭ དསཅངས་ཆ མང་བ་ཡེན། །གྲས ང་བསྨྱི 


ད་ལས། དྲེབཞིན་གཤེགསརིགས་དྱའིལའ།ོར་དུ།།ཞེས་སེགས་ སའིམངུ་་ 
དྲ་པསཕྭཱརངང་། འ་ འཕུགས་པ་སྨུན་ལས་གཟིགས་ བང་གི། དྭ་ཀིལ་ལའོར་ དུ དབང་བ ཞིས་པང་། ཛྱཊཾ། འ་རྔོརཾགྲཟི་ཆེཤྷ་ཧི ང་ཡིས སི ། ཞེས་གུས་པསའི ཡྱིམ་ཧ ཉིསལའ འཕགསཔ་སྤད་རསག ཐི པོ ལུ 
ཉྱིམཚན་དངསྲས་སོང པལ་བླལསྤན། ༢ ་ཀྱི་བཕག་པོལ་དགོཔསཔ་ ྷ་ཨརྟ་ཐང་ཤལི ཙཱཾཅཱ་ཐངདེད་བག་ཞམངཔོའ་བ། སྨེརིགས་སྦྱི་ལ་སྒྱན་ལསགཟྲིགས བའ་དངྱཝག་པླདའི་དིལ་འཛྲི ཊས་ངང་། རྡོར 
འཛྲེནཔ་དང་།* ནརྡོལ་ཞེས་རགཉིསྱ་ ཅི བསཔ་མངབའ་འདུགཅང ། ཡགསརིམ་ཆིན་མོར། ངེ་བཞིནག་ཤེགས་པའ་རིགས་ྱི་དྲ་སིལ་འ དབངཐོ་ཞ།ཞེ ཞེས་ད རིགས་ཏྱི་ཞེ 


ཞེས་དང་། །རྡརའགསྦསིཞེས་པ་ལས་ི ། བདག་ 


1$9®2 


༅། །འ་མ་མཇཛང་ལ། བོ ཨིཆེའྱིྷསསྔདའང་ ལ་པ་འདིདག་རིགས་གསུམསྤྱིའི་ ཁྱད་པརབཤདྲ་པའི་སྐབསསུདྲངས པལ་བཏགསན།རིགསྱཀླིལ་གང་ཡངརངའཁིག་ལས། བདག་པོའི་དབང་དགོས་པམིནཔ་ 
༣པ་ལགས། སྤོང་རྒུང་༣མ་སྣང་མདོན་ཅུང་ུ་བུའི་དབང་ཐོངན་སྤྱོདརྒྱངཅི་ལྷ་གཞཞཕི་སྒམ་སྒྲུབ་ལ་དབངབ་ཨེ་ཡེཊ། རྣམ་སྣངམངོནདྱྱང་ལས། གསངབའི་དྲ་ལ་ལངོར་དྲབསགྲཧསཔར། ངམ་ཚེག་འདྲིའི་སུསརིག་པ། །རྒྱང་རྣམས་ཀུཊུ་ཏུ་ཞུགས་པདང་།།དཉིཡའཁོའ་ཀྱུ 
དབངའཡིིན།། ཞེས་པ་དྲང། དའི་ཐངྱི་སོབ་དཔོན་སསྐྱ་རས་གསངབའི་འགེལ་བར། རྨམསྩཔམངོན་བུངགི་དཀྱིལ་ཁོར་དྲ་འབང་ རྦབ་པསདྭབཱུ་ལའཁོར་གཞནཐམསྦ་ ངལ་ངངང་བརགསྲུ་སབྒྱ་ཅངྱསེ་གོང་འོ་གཞན་ཡདབངའ་ལོང་དོནརི་ 
ྲ ངྭཀིལ་འཁོར་གཞཞལ་དབངབརངགོངས་པ་ཡིནནམསྟམ། འྱཀཔཔཱས་ལཁོར་འགྲེལ་ཆེནདུ། དུས་ཅའཁོར་ལའི་རྫོརྲ་གབ་དཔན་བདུག་པོའིདབང་འྲོབཔས། ངའིལ་འཁོརྦཐམས་ཅདྱི་པཛྨ་ བླས་རབཔོ་དང་། རྒྱུད་ `` 





„ ཐཿསཿངའེཿ ཊཾ 'པལ་ཅཆུ་རབརགས་ངས་པའ། མཁསྦ་ཀབ་ཟམསཿཅངམྱའྲེན་པས། འཕྲི ངྭ་སཱ་གཞུན་པང་གཞནདུ་པའྱངུ་པབྱ་ཆུང་ལཔརང་གི་ཆེང་བསན་བཙམ་ཡིནྱཧླསྦསརིཌྭལ་ར་ཁས་ལེཌ་མི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ཞིག དོ་པཱམྨ་བློ་ཡེལ་དུ་་ 
* ༨་པས་བེརང་འྔར ཡངམངོནྱ་དང་གྱི་ཆི་གངེ་ཡང་ ཉྱི་ཆེབསོན་བཙམ་ཨེ་ཡིན་འ ཆངཔའི་གསལ་ཁ་མྭ་རེདལྲགས། སྨྱི་རུད་ལས། ཡི་གེ་བཙྲོ་ལ་མནཆང་ལ་ཞེསས་གསདས་ཅིབསེ་ནཔྱབེང་ལུགས་གསུངས་པ་འདྱིས་ཆུང་ཁོ་ཞའི་ཡིནནམྱབྷ་སོངག་ཉིསཀརའདབ་ 
་ དུག་པས་དེངང་འདྲབར། ནམ་སྣངམངོན་བྱངགི་ཚ་གད་ཡང་རྒྱུད་ྱིཆང་ ད ད ཌཱདལགས། རྩྱཛྙུད་ཡས། ཡགེ་བཅ་ལ གཔས་གྱིསྟེ་ནྱབེང་ལུཁས་གསུངས་པ་འདྱིས་ཆུང་ཁོའི་ཡིཆནམྦྱང་སྤོད། 





' ༥༠ བྱརུང་ལ་ཡིགེ་བརྗོལ མཚ་པའླད་འབུམངགོསཔ་སོནས་ལུང་ཁ་གསལ་ཅནེངུཞིཿདང་ སཱདྱང་ནམ་སྦམ་ོ་ཁངསྐམས། ་བདཔདངགྱུ་ས་པསཞོས་ྱི་ཁུང་བརད།ཟབྱའི་མག་ཅིས་ལམེ་ཏོགསེགསཅི་མཆོདཔ་ལདམེདྱའྱི་དཔརཔུ་དེ་ 
རྣམསབསྔོམས་པའ་འདྲུམཕྲག་གསུམ་བཟླ་འར་གསུངས་བསྔནྱྱི་བསྟེཞ་པའི་སྐངས་ཡེནཔརྩཉགསའམཆནམའིསབཅང་ལས་ཊེསརས་འདྲལགས་ཤི ༨ རྗེ་ཐམས་ཅ དཨྭའེན་པའི་དགོཔསཔ བཞེ བཀོང་པའིེནམ སྦུངམནབངགྱི་མཱབདི ལསགསྤའི ཚེ ྒ 
སྔར་ཤིང་འྕ་པབས་མཛོད་པར་ཡང་ངེ་བཞིན་བཤད་འདུག། ངྷེལྟ་ཧྱབ་སྤིྱ་ཀྱི་བཟླས་པའྲིག ངས་མ བ་ཡཆཔ་འྲདྲ་ལགས། བྱ་རྒྱང་ལལྕ་གཙོའ། ཁོར་སོ་སའབསྟེན་པ་ཨི་དགོས་པར་གཙོ་བོ་གཅི གྲྭ པས་ཆོགཔར་གསུངས ཡསྤྱད་རྒྱུར་ལདེ་ལྟར ཆག།མི་ཆོགནསོང་ཆུང་ ལབཡིནཔའི་ནཔས་ 
སོགབ།ཇེ་ལུརྱཧེང་། སྔགསའིམཆེཤྲ་སོར། འཁོར་གྱིུདླནསཔ་མེངགོསཔ་དངོསྲ་སུ་གསལ་བརམ་གསུམས་ཧང་། སྤྱོང་རྒུ བླུ ཞཔམི་ུྱབ་བཞིས་པའི་སབཅང་ཅི་སབས། ཕྱི་དང་དུ་གི་བརླུསང་རྫོང་ག་ཉིས་ལ་རང་རྣུམ་སྣྲང་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ 
 པར་བཔེེང་པ་དང་། གཞན་བྱི་ལའི་ཐུགས་ཀར་ངཨིགསཔ་ གཏངནས་བླླ་ཆུའི་ཝཱ་གསལ་ གཙོའཁེར་སསར་མེའྲང་པ་མགྲས་ བཤོང ཆེནགོང་ཨས་མཛང་པའྱི་རམ་སྦྱངམངོནབྱང་ གི སྦྲབ་ཐབསསྲུ། ལྷ་བསྐྱེང་པའི་ཚའཁརངང་བརསཔ་བསྐྱེང་ 
ཞས། བླངས པའི་སྐབསརངྩ་རམ་སྣང་གཙོ་བོངང་ ། ལྤ ཀང་ངརང་འང་བྱཏདཁསབླཾ་ངའ་ཇངས་ ཁ་མཿས་མྙང་ བྷུད ཞེས་སེགས་རིག་ བའྱྱ་ཆུལ་པའ་སགས་ཡའ་ལབ་བྱརུ་གཉུས་པདླབབར་གསངསཔ་ལས། འཁར་ཅྱ་ཡགས་ལགསས་ 


༩༡༤༤ 










མ་གསུངས་ཤིང་། ནམསྣངམངོནྱ་བུང་གླི་ཡཱབ་ཐབསྨ་རྒྱ་གཞུང་གཉིས་་མའདུག་པནཿང་ལབོར་གི་སྔགས་ལོགསྲས་མའ་ཤད། རྗེ་ཤེ་མའྱབུང་པས་ཅང་ བསནྨསབས་གཙོབ་གཅེག་པའྨ་ཝ་མགས་ལསམབཤད་པང རལ . 
ལྭ 


བྲ ངཱ | ༤༢1༣ ུ 
ཙ་ཁའྱཅབླཟསཔ་ལགསསམ་དདོས་པ་ཡྲིཞ་འདྲ་ལགས། ཡང རྒུང་སྡེཉྱི་རྣམ་ལྟརན་བུ་རྒྱད་ལ་བསྟེནསྒབས་དཀྱིལ་འཁོརསོགསརྱད་རྒོམམེ་དགོས་བར་གསུངས་པའྲང་ཞིག་འདུགབས། ལྷར་ཐང་བྱར་ཝ་ སི་དས་དརྱ་ི་མོ་ཉསསེངམས་ེནཔབཏ་མསང ཧོ ོང -| | 






ར་ལྟའ་གཞ ངབ་བཞིན། མཁསྲག་བྡ་རའྱིརྒུང་སྡེ ¡ མ་དུགསལ་བརགསུཔས་འདྲག་པ་དང་། རྡེ་ཐམས་ཅདམ།འེན་པའྱི་ཕག་བཞེས་འདུལ་འཛིཌིན་བོ་ཆེསབཀོང་པའྱིབྱ་ཆུངརི་ ས་གསུམ་གྱི་སྦྲབ་ཐང སིི ངུག ས་པ ༨ ~-ོ . 
བ། ༢༥༥༨ ངཿ པ་འ ༥ ར་ ` དྲ 0 ཇྫ ་ཁ་ ༣ ༤. ༧ ང་ ༽ ཁཱ ༽ ཡེ ི རྔ བ ཅི ངེ ' ° ཐཱ ^ བཱ ' ྲུ ༩ཧའ སྱ་༠་མངང་ གསས་ ༥ | 
པ་སང་ས སསརརེིཾཾཾ ངབ ཊ་ས་ཐབསབྱརྱར་མསགས་མངོཏོགསསེངའུང་འ 





༨ 







ཅུདྱཀྱིཾ དབངའ་ འགོགས \ཡངཉིན་བརྩའི་བསཞཔའིཡྦན་སེག་མཚན་མེའེདབ་ལྟ་བུརགསུཕསཔདེ་ལས་སྒྲུབ་པའེ་སྐངས་ལ་དགོངས་པེ་ཡིནནམ། ལེགསྲརའྱ་ཀྕྱ་རུང་ལས། དག་ཤཱལ་ ཏ་། 
༧ ཕལས་ཀུན་ངང་། ། ི་ །ངང་།།ངར་ཁོངང་འི་ ; བཟང་།།ཉིན་པར་དླནས་འཇོང་གང་གཤད་པ།།ངེངགྱསིའ་གེག་མཚནའ་ཨེ་། མོ་བླཟས་འཚོང་གང་བཤད་པ། །དངག་སྦྱན་སྲག་ཉའཔར་ཨྱ' 
སུན་ངང་། །མེ་སངང་ དང་།།དུར་ཁངངགགི་ལསྣརམསལ། །ཉུགཏཏུམཚན་མ་བླཟས་པ་འཟང་།།ཉིནཔརདླནས་འཇོང་གང་བཤད་པ།།དེངགྱསྦྱིན་སེགམཚན་མྱ་བ།།ཨཚན་མོ་བླཟས་བཛོང་གང་བཤདཔ་།དེངག་མྦིན་སྲེབ་ཉའ་པང་རྱ། ཀྱ 






'། ཉ་གསོ ལོས་མ་པའནོ་དགོངམ་པ་ཡན་འ དོ་དམ་པ ལྤད མངོ་་ོ་ོ་་དངཚོདཔོའི་བི་མད་ཆདྲོལབེན་པའི་མབས་ནབཔདམ་ཚོགགསུམ་བཀོདདང་ཆསྱཆལ་མནར་སང་མངོནདང་སོགས་ལཉམསས 
ལྡེའ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ྱའེད། ། ལྔགས་རིམ་ཆེཞམར། །ུད་ཅི སྡེ་བཞིཿ་འཛྲག་པའིརུ མ ཚནྷ་སིརངལུག གས་ཤབས། འདི་ཡང རྱུད་སྡེ་འོབ་མནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱལ་ དམིགསཤུག་དེ་ལུར་ཆུད་པྱང་ཞིང་ཞེས་བཟུས། བདྲེབ་ལས་སྩེས་པའི ཏིངདེའཛིན་ 
ངཞི་དྲད་བྲགོན་པརྩབུའོ། །ཞེས་བཤང་པ་ ལ། ཆཱ ེས་པའིབརྩང ཡབྷཾ སི ། བླ་མ ལའཇོརཔསའ་ བ༔ཞཔ་ བྱེད་པའཾ་སྐངསསེགསས་བར་བརདྲ་འཇརིགས་ེི ལམོ་ ལྕུམོ་གསལབཏཔསངེ་ལྭ་སངས་གང་ཡིཊ་དའེ་ཆགསཔལ་བརྟེནཞས ྦ 
ངབའེ་བ བྱུངོ་པིང་ངྱ་སཟབམེསཔ་ ཞའ དྲ་ཅས་མངཞལ་བཇྲང་ྱཡངའ་ ཡངང་། མཆེདཔ་སེགས་ཧི་ཆོ་ འང་ ་མཆེང་པའི་ལྕ ལུཨོ་ལ་བྭུབ་སོགསྦ་ཅི་ཆགས་ པ་ལུམ་བྱེད་བྱསཞ་སྐབས་སྲུ་བབ་པ་ཡོང་ ངམ་སུམལགས། 
བཿ ་དང་གཏར་འབུ་ཆགསེད་དམ་བཅའ་ལུགས་ཡོད་པྲ་ནམས་ཅིསྦྱརུ .ོ་ལ་མའེ་ནསརེམསས བུཌམཚམས་ལྟ་བརྩབས་ཨེ་ཆེག། ¡ བུད ཅི་བུཟཱསཔའི་དྡན་གྱིསྐ སྩྱ་ལ་གཞནྱི་སྙགསབླཟཨིརྡངབར་དསྲས་ སུསཔ་ལས་ ཐུནམ ཚོ སསའ 

རྔུང་བ་གཞུ་པཆེཞམོར་གསལ་ ཁ་ཞིག་མྱུངབསྣ་ྷ གཟནྱ¦ི་བླམས་པསྐབ་ཅརགསེདྱའི དམ་བཅའ་ཡདན། དམ་བཅའ་ཆག་བའིདགགྱང་ཚིག་ཤིས་ བྱསཔརའགལབ་མོའདྲསྣམ་ཡང་། ལྕང་སྐྱརོ་རྗེའཆང་གོངམས་མཛད་པའི་ཡི་ངམྟ་མེའྲི་ 















རེ སས 














136།[ྷཾག་ཉེས་གསུམ་པོདབནམསནསརོར་དང་། དའྲདམེད་པའི་མཛམ་ཡ་སོགསྨླ་བམེད་ལའཁོརྱ་འུདབར་ཡོངསརོགས་དྲང། མངཔརགཙོ་འོཙམ་ྲི་གངས་བྟསནདང་། རལ་བྭོརྒཧུད་ལཀྱུན་རིག་གླེ་པགས་བསྟེན་པོནསང་གིས་གོ བཅང་བམོདལ་ 
གཉིས་གསུམ བོད་ཁམས འདང་། ་ཡབས་པ་བསན་པཱའེན་པོཚལ་དགོངས་པའ་མཇུད་ཕྲ་དད་དུ་བུངབཡིན་པ་གཞིནྱ་བངན་དེཙམ་ ལ་དམའ་མྤཔའབས་པ་ཞིག་དགས་པ་ཡིན་འདུགཅིང་། གཞནམ་གུརརེགས་བས་་འི་ འཁོར་ 
འྩོསརྲངག་བདེནད་དོརའཕེང་གྱི་ལྡནམས་རི་ བླམསནས་བཅིན་པ་པེད་ལུགསའི་ུངསཨུ་མཐང་ཞིང་ ། བླ་མེརྔ་མའེ་གསུང་རྙུནའོདུ་ཡངམ་ཐོས་ལགས། ཡང་ཆོས་ཕོངག བྷནྣ།དས་ཆས་སྐོང་གཞུན་ལ་གཏོངམ་འབུལ་མི་རུངབརགཉུམས་པ་ལ་ཆེས་སོད་གཞན་ི་གཉོན་ 
ཆག་མདབསྦ་བབསཔོདཕྲརམས་ཌིསཇི་འརཿ། འདི་ཡང་གིངདུ། ཆུད་ངེ་འོགམའི་བྱསེནྣ་།བས་བ་དེ་ལན་དྲ་བུལ་བྷ་ཏུར་ལས། ཐའ་ཆེད་པཞིག་ཞླུ་ཆུམ་མཆེས་ལུགས། སྦཱིནེགལ་མྲེ་ཕ་དགགཔའྱི་མེག་ོང་བགབྱརངྱ་ཧ་རགསསཔ་ཆོག་མཔའདསལཆ་ྱད 
བར་འཇིག་རེན་པའི་ལེ་ཉཱ་ཁོནལ་འབུལ་བ་ཨེ་ཡིན། འདིང ནོའུ འིགས་འེད་ལྔ་འིརལ་གཏོངམ་མྦ་འས་བང་ཆོག་བའི་ཛཤོངས་པརླངབས། དེ་ལྟར་མ པམཐངབད རུག་དབསདང་གུགས་དའདཔདིའི་པནནས་ིཆ ངོར་ཐོན་པ་ལན། དྷཏྨ་རྒྱུད་སྨད་པས་འཇིགསེད་ལརྡོའུགསའུགསེ་ 
རྱེད་སྐད་འདུགཔ་འདི་ཇིཉ་ཡེན། ཇྷེ་ལ་ངགསུཡས་པ་བཞོན། :ུགས་འཇུག་གིས་ནངད་འཇུག་པལ་དེའི་ཇོནདུ་ངིར་ཐོནཔ་གཅིག དང། དེལའངདགོས་པ་ཞིག དདགོསཔ་ལ་འཕྲིང་བསོགསྦཀྲིཔབསྔའི་རོལྱསི་གཏོརམདང་ཧྱིན་སེེགྲ་བེད་ན ། ད་པག་གི་ 








བརའྱ་སངསངཔ། ནམ འདྲསྱ་ཀི་གཏོར་མའངལངརཿ 
འཾ 


| པའྲི་ལག་ལེ་མངེསཔ་འགུའཊ ཐི་ ར་ ལགས། དཔ་མཅོས་བ་ས་ 
མྱཆིན་གངའིདབའབ་ཅིག་དབངི ུན་འབབ་བརིག་ས་བད་གྲི ལམ་འབེ་སའར་མཛུད་འདག་བ་བཞིན། བདུག གྱལ དཔང འགབས སག 

ལགས་དང \བུཿགྲུམམ་ལྟཔ གཏྲི་མགག་ཤི 

 མེདྱ་ཁང་། སྐབསའདི་ རེྭྲེྲེྲྲཾྣཾྣྨྒྣཾ་་་ དཔར་བ བད་ོགསས་པྲིམམས་ི ཧྲེ 


ངི ༄༅༽ །ཕིར་དྲ་པི་རྩ་འཆ འ སེར 
ར་ཚ ་ཅ༅ཿ 





་ ྦ 


རོར དྲི གི 


གག -ང་ ྣ 
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མེལྔངག་འྲ་སམནསའ་བས འགཅིགགེདྱའེ་ལ་ 





ཏུདེ་ཝར་བཀདཔ་ཡིནཅིང་། འཇི་ འཇེགྱའེདཉིདལ་རེགས་ཝུར་པེབལ་ 


རྐྱན་གང་དྲམ་ཨརྦ་ཡག་སགས་ལ་མངགགལསའའུདམེདཊས། ཆོག་འེ་ཆག་ལ་གསལ་བར་མ་འོྱཀང་། ལམངན་ལ་ཟ ངོགིཉེརྩ་སད་སཾགསྱཧེ་མ 


འྲེངབ་ཚོཆིག་ཟིན་ལ། བདག་འཇུག་སངསརྱའི་ལའཁེར་ རང་ཞགགཅག་མེཏོག་ངོར་འེགན་རར་ཨེའགབང 
བཞིན་དགསབའ ཡརངངང་། བབནཞམངའིམངཟ བཞིན་བརག་སངས་འདུག་པ་ལས། བངག་ 


འུསཔའེ འཇུགྱ་ཆུན་སུར་ལམི 


ཁམེདངང། བཞག་ཆོགམི་དམིགསངས་ལངེ་ཆར་ཡིན། ངད་སགཞག་ལསདགསཔ་སྔན་ 


འདག 
ངེས་པརངག་ང་ བའང བླཾཡམ་མིངགས་འ ཆོས་བདག རིང 


དྱ་ཧུང་གནདྱོ་བ་དགང་ཡང་མིའྡརག་འད་ལགས། གསངབའདུསཔའླེསང་མཆོདྷཞབསགསངདདང་དེ་ཁོནཏིདྱཀི་མཆོདཔ་འྡེརེས་གསེ 
ང་ངམ གས་ལན་ག དཀྱི་ལཆོགརྡོརི་ 


ལུབཞིགྱདངབ་འྲིའདད། ཅུགསའེམཆེན་མར བདག ཅཅ འཇུག འབུདམ་གཞག་ལས་གསབ་ལང་མཁཇག་པའེ པའྲ་གབསཇི་ཉྲང་ 


ལ་ངེངག་ཆེ གྲས་པའགསལ་ཁྲ་མ ནབས་བཞག ༽འང་ཡགས་ 
ྲ ཁས། དཔང 
༽ འདེ 


བངངད་ཞསང་ 


ཤདྱ་ཧཱུང་དུབཞེ ཆིའྲའིངབའེངབ་ ངསཔ་ གཾ་སྐངས་བདྲེར རལམཚོརམཿའཏརེན་ 


139 ཧྭ ༠༠ [རྒྱསབ་མགཆང་བ་བཅིན་འདསཔའི་སབས་འདིར་ཡང་བསས་དྲ་དངན་མཐའ་ཏེ ཏེནྱཀི་ས་ ནྣམཐབཆག་པགཆོག་ཆང་འའིསྙོན་ཞ་ཡང་ འྲད་བསདདག་འཇག་ཆོངག་འདྲརྩསྱི་འུདཔར་ངེ་ལར་བེད་གཟས་ག་ སཱནིངཀྱི , 

ཚ། མེན་རབྱཀི་སངྦ་་པལས་ཝག་པ་ཁ་བསྐའུ་མ་ངགས་ལ་གྲས། བདེམཆགྲདིལ་ྲ་ལུསངྱའི་ལྱ་ཅ ིརས་བ་ཆིར་རོབས་པ རྱི ྱ་ཆོག་ཞ ླམ་སེས་ིད་ གཙ་ཟལསར་ཕ་མསབངས་འཇུག་ལེཉཔརགྲསུངས་པ་མགཏོགས་གསལ་ཁ་མི་འཇུགལ། ཞངའངཚོསངའང་ | 

དགབ་འདང་ལྕང་རྒྱ་གེངམ་འངཀྱིཁཆོའའུ་འངག་བརྐྱེང གཏོར་མྲགོབར་སེངྔརེས་ཡངབླསཁསཔའིངྱི་ལ་ལ་ཁོརལ་མཆོང་པ་ཞེསཔའི་སབཉངྱ་པསནགམཆོང་སང་འདུང་ཚི་མུཌ་་གཏོར་འབལ་ཅི་ བྱེདའ་ཞིག་བཤངའདག་པ་ལར་ར་ དམུ ཁྱི ཁྱ་སྔ་ེད་མང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡས་ལསསྭ་འ འེང གསཔ་ཨེདྡེ་ ཡངན་ 

བངབ་བགྱེང་རྱི་རིགསའཇགརྒྱག་གཏའཅེ་མཇུཀཏུ་མངཉངབ་ཙོ་བོ་ལསཆཔ་ཆས་མཆོད་པསོགསརཨཁང།སེ་འྲབས། མཚོང་པཐེང་ལུགས་ལནེ གི་འ འི་དཨར་མས འདག་ཞིས་ཁྭའདཿ དྲམང་འདྲ་ལགས། བདེམཆོག་བི་གངས་བསྟེཉ་ལའངདའཇབགས་་ 

, # | བསྐྱེང་རི་ཨན་མགཅང་ཆགའྲིངཔང འདྲུས་པ་རེཞཙོ་བོ་ལཁའབམ། འཁོར་ལྲའི་ཞེསབ་དང་འདུག་བཟངས་གཅིགམཁྲའིངཁྲམསགཞེཊྱའི་འ་ཨང་ཧཱདངོན་ཨེང་པསའྲེ་བབྱམས་ཅེ་ཁུང་པར་ཇི་ཉར་ཡིན་། རྐྱག་འྲེ་ མབསེ་རེ་དའང། བའེ་ བྱ་དང་རའེ ཤདཔ་ཡངན། འཇོང་འཇིར་གསལང་ཡང་ 
པབ ཆངངྱཱ་འདྲསྱ་ཀ་ ང་མགྲས་པསངས། ངེ་ལཔལི་བུང་སགསལ་བཅི་གཞངཔརཐག་ཆོང་ལ། འཛདོའཇེརདངས་པའེངརི་ཀཔའེ་ གཞུངངུ༽ འབྲིངངམྱརུངངའྩེརཱ་ལགནསན། །ངྱ་ཧེལའཁོར་ རེ་པངངཔ་འྦེདམང་ད༽ །ཞེས་བགས་གྲསལ་སང་་ 









ཀཾ པས། འབྲེངང་མྲ རུངཛའེ་རུ་ལ་ཞེས་གཙོ་བམ་འྲུམག་སགས་བླན་བ་དྱེ་རུས་པ་ད་ལ་བྭོས་པ་ལེའྲའིང་བོའང་ཡེན་ལྕ་ཅས་པང་ལ་བཞྭསཔའྲེ་པྲ་མའང་ཨྲི། དེ་གཏིག་གདྲ་བུས་ཀངྒ་གངཀྱཀྱེ་ཁུད་འྲད་བའེངོན་ཡིནནམ་གཱས། ཡན་ 
རུང་འདྲེང་བར་འཇོགན། དེ་ལ་བྭའསཔའིེའཇེགྲ་ཆལྕ་ནསབྲ་བསག་ཉེསྱ་ཀང་དགསཔངང་། དྭརི་ཀ་པའེ་གྲཞངཔའི་འགོག་ཏུ། ངེ་བས་གན་དུ་ཞེནྩ་ཏུ་བ། །བཧཅ་བགྲསམངྱ་རཱམ་པའ་སྤྱད་། །ཅེསྒྱ་ཆངགྲསངས་འདུག་པསངོགསཔ་་ 
¦ ཆོང་པ་ཞིག ` རྨར་ལགས། བངེ་མཆའ་ལྭ་ཨི་པའྱེ་ཕྱོཡག་སབསལམངན་གང་དེང་གྲི་ཟག༩ཏཅ་མརྙིན་ རྔ འིགས་ཡྲིར་པམ་ཟས་འའངེངསྲའི་ཆག་འི་ ནེིྱགི་དབངའསསའ་བངང་འིན་ལས་མཛདངར་གསུནཔའི་ཁགནཉིས་རང་རིགསལསན་ལོགཔ་འད་ཅི་གའངག་འགསངཔང་གནག་མུམཀཱེ་རེགསགཏེས་འིཛན་ད་བཤབབ་ 
ཏྭདཞིག་ལ་དགངསཔ་ཡིནཿམ་ཇིདྷ་ཡེན། གླིཔེག་གི་གར། བདེ་ཆེན་རོལ་མཚར་འབབངང་བཞིན་དྲུ་ནག་པ་སྨྱངཔའེརྱཀིལ་ཆོག་ཏའང་འབུངབས་ལལ་ཆེར་རིགསགཏེ་སའིཛན་འྭ་ད་ཞིག་ཡིནནས་། གསལ་བཞིག་མ་མཐོང་ལགས། ཤཱཧཱཔའི་མཁམཆོདའ 
ཆིནྡྨ་རཀསླཔགྲགནསཊསནཆང་སྨེ་ཨེ་ཡེང། བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར། རིནྨ་རབསངགི་གར་བཤངཟིན་པའྲེར་སྲས། འདེ་ཡང་ཕྲན་སུར་ཚ་གས་པའི་ཡན་ལག་ཡེནྱ་འི༽ ཨླ་ད་ཡ་ལ་སེགསངས་མ་བཤད་པ་ལཱར་སྲངསྱ་ང་ཆོག་ཆངཔའི་སྩན་ཨིངང་ 
 ཞེསྔ་རེརིན་པ་རེགྲསངང། །ཞེ་སསྲསངས་པའི་འདི་ཡང་ཞེསབ་ཡིག་བྱ་ཧལྭ་འས ཡརིཆན་ཝ་གངཅུག་འདྲེནཧབྱརང་ཆོག་པཅ་མམ་ལེན་པྲ་ ེ་ནླ་ནབ་འགྲན་རམས་ཅད་གདབཀངཆདཔའི བཆཱེ་མེངཔ་ལངགངས་པཡིན་འད་ལྕག། 
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ད པཔ 6 ད ༠༨ མེ , = སའ ༽»‹ ༤ རཞོ་༩༢ག ལེར ༧་བའ། རེ་འ ང་ང་ར། ་པྲི ལྲ་ངང་།དྲགཔ་རྔོ 
ཏཱ རེར་ལཁེར་ཆེན་འདྲི་འབསྐ་རྨུད་དང་ཤེས་ལྭྱ་རུདགངང་ 'སནའིན་བ་ཆེའྱིརྒད་སྡེ་སྤྱིརྣམ་དུ། བླ་མེངལ་ཐབས། ཤེསརབ། གཉིསམང་གསུམངྦུ་ཕེ་བའི་དང་པོལ། མི་བསྩང་པལ་སེགས་པརགསལ་དང་། དགཔ་རྔོ 
༢ པདའགས་དཔགྱྱའེབརོ་བང་ད་་ སོས བླ་ན སམེདུས་ཐངས། གེ་སརང། བཉིས་མངག་མམངཕིབའི་དང་པོལ།མེབ་རད་པལ་གཡུསཔ་ གས་ལ་ངང་།དགཔ། 
རྔེའཆང་གིའིགས་དང་ གཏུ་བུ་བའ་དང་པ་ལ། གསངབ་འཇུས་པ་དང་། རྔོ་རྗེ འགས་ཀ་སམས་དཔའ་ཕྱབ་ རྒྱ་སྟིསར་གཉིས་པྲ་བ༔ ཕྱམ ནགཞ་ ༣ངཾ་ གསལམམ་མནོརི་བསཀརྡིརསནཀ་པ་མིའབུང་ཞིང་ལས་སྨྲང་ཆེ་བའི་ཚཱགས་ཁེང་ཡོང་གི་འྱུགཔདོད་ 
ལགས། རྒྱམཚས་སྩྱོངརྒྱ: འཁོར་ཆེནྷ་གྱི་རོགས་རིམྱ་མི་དཔེ་ཡདན་གཞངརོགས་ཞུ། འདྲིརྣམས་འྲལྲ་ད་མཁོཆེབ་ཞི་གའདཊ་པས་སོ་སེདདུཔས་པང་བཅས་ཏེ་གནང་བཞིགཅི་ནསའཚལ། དའྭ་འཱསཝ་པ་དང་སེམས་བྱསེདསགསལམ ཨམཱནའྱ་ཐཱ ཐོས ས་པ ཅི མམ པཐབ་་ རེ ང་ 
ཁྱདཔར་ཨིག་ད་ནང་བསོགསྱ་ཅིན་ཚ་ཡངལས་ལྷགཅིག་ཡིན་བའྙི་ཉགས་མངདའ་དག་པབཅས་ལས་སྦྲིབམྱོང་ཐབས་ལ་དམིགས་ཕུཤཔའི་དགེ་བྷྱརཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱམན་ལེགས་གྱི་བཀའ་གསལ་ ིབོའི་རྒྱནདུ ཕབསཔམ།ེནམཌུན་མའེན་ཞུ། རྒྱ་ཆས སྙིང་རྒྱ་མཚོས་མཛང་པའ་འཁེར་ཚེའྲ་རྫོ བསའམྱཧད བྲུབ 
£ /བཙལ་ཀྱཿམནྣེདཅིང་། གཞནམསམཛང་བའེའ།བོར་ཆེནྱཧི་ཆོས་ ར་ལེ་་དཔེ་ཞཔས་བཙུན་ཡོད་འྲ་ཞུམ་པྲ་ཐུགསམཁོ་ཡོངརེས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཤིང་། སུན་སྱིལུམགཞི་སེགསལ་ཐུགས་དམཉ དསང གྲིང་ས་པང་གང་མང་ཆུང་གས་ 
ཱ ་ ད རང ུ ་ད་བའྲི་དངོང་འྲིབ་ར་ཡལ་པ་ལའ་རིར་འ གསལ་བཀའའངྲེཕེབས་པྲ་༡ལ་སངྱཔར་པའ་གཞ་ཚེཞང་། འབྲལ་ངས་ཀྲང་ 
ཧཾཿ ཆས་སྩེངའགའི་ལུང་དོན་ངང་། ངོསནསྱ་ཧངསམསའ་ཤར་མང་ཅྲིགརས་གངཆུའགསལ་ང་ ཏྭ་བཱ་མའ་གདོང་ཞབ་ཆ་ཕུལ བ་ལཱར་ཡན་ལགས། གང་གསལ་བཀའའདྲ་ཕེབས་པ་ནམ བྱད་པའ་གཞ་ཚཞང་ འབྲ ཤུ 


142 པ་དང་། ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེནམཆོག་སལ་རིན་བོ་ཆེརྡ་རེར་འྲའེང་གི་དབང་འབུལ་སྐབས་བཅས་དཔེ་ཆརབ ་རྟོག་དཔྱད་པཞན་ཏན་ྱེདྡ་ཐུབ་པམ་བུང་ཡང་བོལ་ཤཱའཚོདརགསར་མཚམ་ཞིག་ཕུལ་བགོང་གསལ་ལྐརལ། དམ་པི དཊས་ཅང་མྭའཞབ 
ཅིསལེགསཔར་དྭཔ་དཔ་གཞིགཞས། སཱཾརྩ་སཱའ་མའེགསུཔའདི་ཕེབས་འོས་འདྲ་བུངཡ གསལ་གྲུབ དདུནང་ངཔདདལེབ།བྱི་མཤས་རམ་འ ལཞུས་ཆེགཔ་འུ།། ༡༠ །།དངང་ཆེནནོཌོནཊང་གིམྱིས་མྲསོནགཉེར་ཕྦྱིན 
པས་ལམ་རིམཆེནནམེནས་ལ་དིང་ཞུམ་པ་དང་བཀའ་མཆནྱལལ་བ། ལམརིམ་ཆེན་མདོ། སྦེརབའི་ལམ་ི་དེ་ཁོན་ཉདྱ་སཾཡོནཱསགཅིག་ལྲཞགས་པའི་ཉིངཔེའཛིན་ཞེསཔ་དང་ ཕྕེརབའི་ལནྱ།ལོར་ཉིདཅྱིའ་ཤིས་གཅིག འཞགས་པའི་ཉིངདེའཛོན་ཞེསཔ། སྤྱཾནལམབཟོདཔ་ཡྲིན། ངདེལ་ 
དེཁོ་ནྭཏིདྱྱི་ཕོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཟེར་བའྱི་ཆུ་མཚན། སྤིའ ཤེས་བྱལ་གཟྡུང་བདང་འཛན་པགཉིསས་བེཞིང་། གཟུངབལ་ཀུནནསའོནམངས་ཕྱཾགས་ངང་། རྣམ་ཇྱུང་ཧྱོགས་གཉིསསུ་ཕྱེ་ཕའི་ཀྲནནས་ཧོན་ ངསགཟུང་ཏོགསྦྱར་ལམ་ ` 
དཱོང་དང་། ནམྭྱ་བངག་ཟུངརོག མཙ་ཨསཤམས་མུངཔར་རུསའུས། ཐུའ་ལམ་བཟོདཔ་བོདཔའི་ཚ། ག་པ་དེགཉིས་མངོན་འགུར་དུ་སོ། ཡཱུགཞན་ལུར་ཤི་ཆཱབས དེའིམོ་གྲཟུང་སྭུངའགགས་འཛེཊ གདེ་ཙ་མཉམས་སངཔའ་མྣ་ཟུས་པསང་། 
ཁོ་ནཉིངྱ་ཏྲི་ལོགས་གཅིགྱཅྲུ་ཞགས་པ་ཞེས་བ་ཞིང་། འདིལ་དབུསེམསྦ་ ཏུད་པར་སོགས་རོགས་ དཀའབ་ཡིན། ཕྱིའིགོ་རྒྱ་ཚམ་གཅོད་པཞེས་པའི་གོ་དངྒྱ་རའི་ཚེག་དོནདང་། ཕྱིའི་གྩྱོ་ཆུ་གཅང་པ་ཞེས་པ། གསུངརའྱ་ཏི་གོ་བ་བཙལཞས་ཕྲ་ཐག་གཅོང་པའམ་ ་ 















དོར་ཚུལ་བཞིན་བེདཔས་གཟོ་བ། ཕན་བཏགས་པའེལནདུ་པན་འདོགས་པས་བས་པ་གཟོ་བ། ཕནཔ་གཉིས་བྱུང་ཞེས་པདང་། དགེ་བསེན་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་གསུན་པས། དགེ་བ ཤེས་གསང་ཕུབ་རངལྭ་བླ་སྣདདམུ་ཟུགསསིམས་ལ་ཡན་པ་གཉེས་བུང 
བ་ཡན་འདྲ་གཅང་། གཉས་པོ་གང་ཡེན་གསལ་བ་མི་འདྲག། ༄ོག་གེ་སྣོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། འགྲོ་འདུག་གེ་བསམ་ཟློམང་པོས་བྱེད་པར་ཁྲིག་གེ་སྡོད་ཅིག་ཟེརབའི་དྲོན། ར་ཏ ཟང་པ་ཞས་པདང་། ནྣ་བས་ད་གཅྱུང་ ཉེ་ཞིས་པའིདོན། གཙོགསཔ་འཟང་བ་ད་མ་ 
འོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ཞེས་དང་། རཱི །བྱ་དངས་པའམ་ཁས་ལེན་བྲངས་པའ་དོན། ཇཾསཱནའེ། ཇ་ཕོར་པའར་རེ་ཙ མའེནམ་བྲིནྱ་གི་དྲོན། ང་ལ་ཏ་རརྱཾ་བུངན། ང་ལ་དྲ་མབམར་ར་བུང་ན་ ཁུར་ཆེར་འགྲོ་བསམ་བྱུང་ན་དགའ་བའེ་དན། མནུཏན་ནམ་པརའྲ་ཐུ་པ་་མ་ 
ལིད ཇུ་འྲཝལ་ི་འཕྲལྷ་ཝ་དུར་གཞན་དྭོསདཅིག་ལ་བརུསརའུབ་པའི་ཡོནཏན་སྣཚོགསཔའི་དྲོན། འབིངསསཆིཟངས།རེབ་འབིང་ཐགསུམ་གྱིའིངལས་གོང་དའྲགོ་དཀའ་པའི་དོན། ཟམགྟ་ནབདོཙནྭསམས་དགོས་པདཅེསཔདང། གཱམ་བསྟེན་རནཙ་ནམི་སེ 
པར་བོར་དོགས་ཡོད་ཟེར་བའི་དྲོན། ཝོསྤན་སོནཆབྱད་གསོལག། དི་བཟང་གྲྭ་རུ་ཡོན་ཆབྱ་ཏུ་འབུལ་བའི་དོན། ཟུམཁྲསས། གཉིདའཐུག་པོ་མ་ཡིན་པར། ཐུམཙམཐུམཙམ་གྱི་གཉིད་སྲབ་མོ་བྱེད་པའེ་དོན།། སངསྦྱངས་ཚུས་གནངབའི་མཉལ་བྷ་ནམཔ་ཐམསཅད་དུཊསབ་པརྩལའ། ། 
སངསྐྱརསྦྱ་ཀིས་ཉལ་ལུགསའདི་ལ་བུས་མི་ཉལ་ཞེས་གྲསཔས་པ་སོགསམི་ཉལྔ་རུལ་གངགསྲུངས་པད་བཞིན་དུ་བདག་གེས་བསྦྱབ་པར་བྱ་སྒམ་པའི་འདྲ་ཤས་ཡེནཔས། འདལམཚོན་བུའགརམ་ཉལ་ཞས་པམ་དགཚུལ་འདུག་པམ་འཐང་ངམལམ་ 


།སྤེའུཟན། ནསྦ་ཀི་ཟན། རྡོསཅན། མཁར་དོས་ཅན་ཞེས་པམཁརྱ་ར་ཆེ་འདང་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་ཟེར། ཡོདདེསྣ་ནལ་བཞིན་གཉིད་ལགན། འཆི་བདག་གི་དྲག་ཡོང་བཞིན་དྲ་དྲག་ངེ་སངས་པའི་ནལ་མདྲག་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་བདེབར 
གོ། འཇི་གྟརེན་ཕ་ལོལ་ཏུཆམ་བྲེསའགྲོ་བའམ་ཟད་ཀིས་ 





-ཤཾ 

-ཟ རེ... ༨༩ ༥༩ ༨ ༦ ི་ལ་ ༨ ཀྲ སུ 6 ( - ( 
གཉདའ ག་པའམསས་གདལ་དུ་བསདན་ཞེས་པའི་དོན། ན་ཚས་བཅདཔའི་བཤལན། ན་ཚ་དང་ཆ་འདིའི་བུ་བྱེདྱ་ཀི་དྲེལ་བ་ནམས་པ ར་བཅད་པའམ་བཞག་པའ་ཤཱལན་ཟེརབའི་དོན། ཕྱད་ཀྱིས་འགྲོ། འཇི་བ པ་ཏུཆམ་བྱིས་འགྲོཿ ཅི 
འག་བའ་དྲན། ཡམཐད། དཔརནལམ་དོད་མ་དོད་ཟེར་བལལར་དམིགས་པ་སམ་བླསསསནས་མོངབམ་སྩེཾས་པའམ་མདོད་པར། སྒེམརྗེས་མའི་འཕྲ་མི་སྣོན་པའི་དོན། ལྕགས་ཀྱི་འཕྲུལའཁོར་སོགས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་དོན། ལྕགསཀྱི་འཕྲུལ་མིགའཁོར་ནས་དམ་པེར་ 
འཚར་བའི་དོན། ལྷགས་ཀྱེ་ཞིབམ། ལྕགསཀྱི་གཞོང་པ་ལྟ་བུ་སྣོད་ཆེ་བ་ཞིག་གི་མིང་། རསྭ་སཱ་ལིང་གིས་བོརབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་རྩིས་མེདཔར་རེལ་གྱིས་བོར་བའེ་དོན། གཱཚ་ཏིངདེབ། སླསྦྱ་ཀི་དི་མངར་བས་སྣཚ་བའུ་དྲན། རངདབཞྱཾ་ཐར་ དཱནྷ་སཾ་བཞུ་ཛཱིར་ 

ཤཱ །བའི་སེས་ཀྱ་རེང་བུ། དུནུཀ། སབསའདིའི་དྲུ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ཨ་གརྦུ་ནག་པོ། ཐྱེ་ཟག་ཕྱེདཔ་དང་ནམ་བར་ཤེས་པའྲི་ཁདཔར། ཡིདྱ་ཀྷཱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་རྟོགས་པལྷ་ནམ་པར་ཤས་པ་དང་། སྣཱ་ལེ་ལུས་གསུམ་ཙཱ་ཤསཔས་ཡུལ་དགསཔའལྱ་བ་བག 

ཆཾ ཕཕྱིདཔ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འཇོགལུགས་གཞན་ཡང་ཡོང། གོང་དྲུནདབ། བླས་བརྡ་གོང་དྲུ་ཆངཔ་ཞེསའྱབདང་བས་ཁོརང་གི་ཁྱིམ་མམ་མཛོངཏ་བུནས་ཕོགས་པ། ཤེད་དབེསོསགཞིག། ཤིང་ཅེས་པ་བོའམ་བརྡ་ངོན་ལ་ཟེརབས་པ་བུང་བར་སེམམམ་བད་ 
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ྩབངབརསོམནས་པའི་དོན་མནགྲསས་པདང་། ཡང་ཤོདདྱའཐོ་མགཞིག་ིད་ཤིདྱོ ད་དང་མ གཞིག་ཅིས་པམ་བསམཔ་མ་དཅིས་པ་ཡན་གྲསངས་པདང། ཡང་ཤོདདླང་ཆདངསོམཞིགཅེསཔ་སོམཁར་འམམོ་ཟོབ་གཞིབ 
པནི་གཤིག་པའེདོན། དོན་དུ་ཆོས་ལ་ཤེད་ཆེ་དང་ཨོཾ་ཟོབམ་བེད་ཅེས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདག། མཁརལན། ཁངའྱིམ་གསར་རྒྱག་བྱསཔ་ལ་ཟེར། རེ་ལརཐུགས། ཚེའི་ཡུན་ཇིཙམ་ཐོགས་པའམ་ཇེ་ཙམ་རིང་ཞེས་པའེ་དོན། 
འཁོརཟའིའཁོརལོལ་པ་ཞེས་བད།ངནསོང་གསུམ་ལྷ་དང་མི་སྟེ་སྲིདཔའི་གནས་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའེ་འ ཁརལ། ཅུངས་ཕོཤ། ཤུངམ་བཙསཔ། བཙོས་ཁེངས། ཅུངམ་བཅས་པ་གྲང་དུ་བཅུག་པ། པ་ཏོབ་མཁར་ཐགཏུ་ཁབ་ཆགས་ནས་ཞེས་སགསྱའི་དོན། དག་བའ་བཤས་ 
གཉེན་པོཏོ་བྲ་མཔཔ་མཁར་ཐོགཉེས་པར་བའགས་གབས་ཤིག་ཁབའམགངས་བབས་པསལ་ཆགསནས་ཞེས་པའི་དོན། ༦འཅིན། ཅའྱབིད་ཅེས་པྲསལ་སྐུད། དོན་ལ་འདུལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་སུགས་སོང་། སགསལ་བཉེན་ནས་འདུལ་བྱ་སང་ཟེརབའེ 
དྔོན། མ་ཟངའོག་ནསསོ་ཚོགསེད། མཐང་འོག་ནས་ཨམ་གཙོ་ གས་ཐམ་ཐར་བེདཅེས་པའི་དོན། ཟམདག། ལུགཀྱི་ཟོམདོག་བདེ་ཞེས་པ་ལྟ་དྲ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་རྩ ལ་བཟང་བ་ལ་ཟར་བ་དངམ ཚུངས། ཡ་ལ་ཕྱེད། བཅན་བརྟནམྱི་བེདཔར་ཡལ་ཡོ་ལ་བེད་ 
པའི་དོན། སོཐམ་སྙིངརགམ། བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་མེདཔས་སྙིངསྲ་བའམ་མཁྲེགས་པའེ་དོན། སེམསཙམའཇོག། སེམས་ལཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་པའི་དོན། གཞན་གནོད་གཞིདངབཅས་པཞེས་པའི་གཞིའི་ངོས་འཛོན། འདེའེ་གཞི་ཞེས་པ་གངས་འི་བཞི་མྲིན། 









༤༥ 


ངོན། ཆུང་བོ་གོགས། ཆུང་དུ་ནྙས་འདྲསཔ 


བུལ་ཟེར། ལྟ་དན་མཆོག་ཏུ་འཛེན་པའེ་བསམ་པམེ 








༄༅། །གསའཔུལྱ་གི་གཞི་གནས་གཞིའམ་གཞི་རྟེན་གྱིདོན་ཡིན་པས་དངོས་སུ་གཞན་ལ་མི་གནོད་ཀུང་གནོད་པ་འབུང་བའི་གཞི། དཔེར་ན་ལོག་གཡེམ་དངསག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལངས་སྦྱོདཔ་ལྟ་ 
ཱུ ངོ དཔའི་གབསསུ་དགེམཚན་དངབྲཀ་ཤིས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་ཞེསཔའིདོན་དང་། དྲུས་ཚོད་དང་སྒར་མ་བཟང་བ་སོགས་དང་བསྩུནནས། ངེ་ལ་བཏང་ན་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་འ གུར་བར་བལྟ་བའེ་དོན། བཤིག་ཟེར་ 
ཟུབ་ཐྱེད། བསྙན་པ་བཤིག་ཟེར་ནས་མཐུ་བུད་པའི་དོན། ལྐོགཁ་བཙདཔོལའང་གཏོང་། ལྐོགསྒང་རྒྱལ་པོ་ལའང་གཏོང་ཞེས་པའི་དོན། ལགསམིའྱིསཱ་གཞི་མི་ལྱ་བིདཔ་ཞེསསགསྦ་འི་དོན། མེའི་ཁ་གཏོང་སམལས་གཞན་སུལ་བྱེདཅས་པའི་ 


འྲགྲོགས། 


ཕཱ་མོ་གཅིགཙམ་ལ་ཞེནནུས་དེ་ཁོ་ནྩརཆ་ད་གཅོད་པ་དང་། 
པེའ་བྱས་པའེ་བར་ནས་བཏན་ཏེ་དཔྱང་པའི་དོན། ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པ། འཚོང་དང་ཞིང་ལསསགས་ལས།ཀའི་རིགས་ལས་ཀའི་རིགས་ལམཁས་པའེ་རག་པའམ་ཤེསརབ། སྨན་སཱའི་གྲ་པས་པ་ཏོ་བ་སྐྱེལ་ཐུང་ཟུས་པའི་དུས་སུ། ' ཁྱེད་ཕྩེདཅེས་ལན་ 


སྒོ་གསུམ་གྱིལསགཡོབ། དགེ་བ་ལ༣ མས་སྤོ་བའེ་སྣོབས ཀྱིས་ལུསངག་ཡེད་གསུམ་གྱི་དགེ་བའེ་ལས་འབདཔས་བྱེད་པའི་དོན། རྐྱང་དེད་དང་ཁུར་ཚཆུགས། ཉམས་ལནནམཆས་ཀྱི་དོན་ 
། དྭ་ཁོ་ན་ལྭ་སྭཱ་ཚུགསྭ་ཁིས་ཉམས་ལེན་ད་པའི་དོན། ལངརིགསྦྱའི་སླ་བཟ་ནས། རང་གར་ཡིན་དང་མིན་ཟེར་བཙམ་ལམ་བཞག་པརལུང་དང་རེགས་པ་གཉི་སྩར་ག་པའི་ས་ལ་བུ་བརྟན་ 














གསུམ་གསུངས་ནས། ངའི་དགེ་བཤེས་གནམཆེས་ས་བཀབ་པ་འདྲབ་ལ་བརྟེན་དུ་ཡོདཔས་གཞན་ལ་ནེའགྲམྦར་མེ་ལང་ཞེས་སོགསྦི་དོན་། སྤྱན་སྔ་བའི་གྲ་པས་དགེབ ཤེས་པ་ཏོ་པ་ཕེབས་སྩེལལ་ཕྱིནནས་ཕྱིར་ལོཿ གཁརྦ་ག་པ་དྲེ་ནམས་ལ་དགེ་བཤེསཔ་ཏོབས་ཁྱེད་རྣམས་ངའི་མཆེད་ 
གྲོགས་སྨན་སྔ་བ་གནམ་གྱིས་ས་བཀ བ་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་བཤེས་ཆེ ན་པོ་བསྟེན་རྒྱུ་ཡོདཔས་བླམ་གཞན་ལནི་སེམསམི་ཤར། གསུང་རབྱར་བ་དང་། ཤདེ་ལ་མཆན་འགྲེལ་དམར་ཤིག་ཤིག་ཡོད་པ་ལ་མི་དགེས་པསལས་ཀན་མེད། ལས་རྒྱུ་འབྲསམ་ 
བསམས་པསྲ་་གཔྱ་བུས་པ་ཡངམ་དྲན། རྫ དའ་འབྲས་བླུ་དག་བཝལ་བྱུང་དགས་བང་མདངཔས། གློ་བདེ་བོར་སྔད་ཆོ གཔ་ཁིངདཚོ་སྙིདཔོ་ཡཾནའདུགཅེས་སྨོནགཏམ་མཛདནས་དོན་དུདེ་འདམ བྱེད་ཆེས་ཞལ་གདམས་གཞནང་བ་ཡིན་པར་ 
འདུག། བློ་ལ་རླག་གེ་ཡོད་པ། སར་ཐོས་པའཆཚསྣ་ནམས་ཡངས་རགས་བོལ་མརང་པ རགསལ་པར་ཡདཔ་འདན། གྲགསམད། གྲེགསམད་ཟརབ་ཕན་ཐགསམད་ཅེས་པའི་དོན། མཚ ནམ་ནི་ཡུལ་ཕྱིནཅེ་ལོག་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་སྔ་ཕྱིརའབུང་བབག་ཆགས་ 
དེ་གསོབ་ཞེས་པའི་དོན་ དང་། འདོད་ རྔ གསསགས་ཡུལ་ཕིནཅི་ལོག་ལ་ཞེནཔའི་ཉོ ནམངསམངན་གུར་བལ་ཟེར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་དང་འབབ་པ་དང་བབ་པའོ་ཞེས་པའི་ཁུདཔར ། དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་ གབས་བྱས་ནས་གཞོལ་བ་དང་། ལམ་དྲ་ཞུགས 
ཚཔ་དང་། དེར་སླེབས་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་དུ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པསཾགས་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་མེན་ཡང་ད་རྟོགས་པའ་ཐབས་ཡནཔས་དེལ་གཞོལ་བ་དང་། བདག་མད་རགས་པ་བྲསོམ་པ་གནས་ལུགས་དངོས་ འུ 













149 2? ཟ༄༅། །བསམ་པ་མེན་ཡང་ བ།ལགསཆོལ་ བའི་ ཕུགས་ལ་ཞགས་པདང་། བདག་ལམེང་པ་མོང སྲོམ པའ པའསལུགས དངོས་ལ་བབང་ པའམ་སེབསཔ་ཡེནཔས་ར རེམཔདགསུུམསྟོན་པའིགསུང 
ཝཱ རབནམས་9བྱང། མཚནང་དགགི་སོནས། ངེ་བཞིནཉེདལ་གཞོལ་བ་དང་། འབབ་པངང་། བ་པང་ ༢འཇེགགམ་སམ། ཡུགསུ་རྒུང་ གུབ་བཅམ་ཆངཔ རྔཝག་པས་སྤེལ་བ་ལྟ རྒ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའདོན། འཛེན་དངས་ཀྱེ དར་དང་ 
ལནཔའེ་གསལ་ཆམེདེཔའིདུ དངས་པ་ཞེསསོགས་ལ་དར་ཆགས།ལ་ར དངསཆས་སའི་ངོསའཛོན། གླ་སྔབསསྣང བུའ་དམེག་སརན་ལསམསསངར་དང་ཝན་པའཨམ ཤུགས [ཨེན་པོ་བཞགའཞས་དམ་ སྭ་སླེངང་བལ། འཛིན་ཏངསངར་ཝན་གྱི་གསལཆ་ཟེ ཟེར། 
སེང་པལ་སེམས་ངད་སསངང་བལམལ་ བསའཔ་འེ་ དང་༽6 ཟེར། དངེར ཐང་ལྲམཔ། དཀརདཿཟལ། བའ་ངང་།འར་པོ། ནུསཔསྦྲགསལ། སྭ་ཨང་ཞེས་པའི་ངོན་ངང་། རང་ལ ང་ཡ 


` ི་ ཡི་པ་གཡླ་དྲགཔི་ནངི་མཆ་མ་འོ ཆོ ་ྲལནསཁོས་སུདད། སི བགེསཁང་ སེས སྲི་དསགསསསདེང་གསཔའ། རྗུ 







རཾ ིགྱུས་མསའབངསའ་དོནན། 















ད་དམ པཾ དེབྱམོ་རང་མཚརྟ་ཏོགསྱའིདལས་མླ མངའེ་པ་ ཅྫ་་ དྲ་རམ་པནས་གང ངས ༡༢༨༨༧༥ཡངཔལསའདར་༤༡༠ ༣༢༣ པའི་པྭ་རས་ཚུར་ང་དང་བ ལོ རྩོབ 
བི་༢ རར ལྔ པེ ༣ ༣ ཅལ རལ ཚྭ 
ཐཱེ ིིི་ ཤྱེསི་སྐིསླི་གླི་གེ་ཨྱཾ་སྲལྲཾ་ཀླེ རི ཟྔཿ་སྭཾཿ ིེའ ི་རམ གྲ ལེ་ཝི་ལཾ་སྭ 
6 ཇག རྦ ཀུ རུ ཀྲ མྱུསྦལྦ་སྦཱ ང བཱ ཏཾ ལྤེ བས་ག 2 ཡོ ཤཱ 
༄ ' གདདནཔ་ཉེར་ཞི་འཔོའྱ་ཅར་བལ་ བའི ཧཱ ། 









ངེ ནི 
༤༨ 'དམི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ། 
འི དི བླ འཐི ཡི་་་བའང ོད མཁྲོ འོ [ ནེ ཱཾ ནས ་ 
༤ ཿ༠སེསཿསེཧཾིལིིསྦི་སྒོམ་ པ་པ རྒྱི སེ 
༅ེེེོ་ ནྲི 


- ༡༦༠. .----༡ 
༧ ཁོ 


༦ད་ཡས་ངྱུ 
ག་རིང བྱ་ཐྒརྒ་ས དདག་མེ་ར སདི་རིའ་འབཟོད་པུའི། 








༄ ༈ །སསྐོད་ནམས་སྟོབསྦ་ཁིདྲཔུར་པསྤ་བེནཔ་ལི། །རལ་ཟབསནོ་རྭཔའེ་ཆོད་པན་པཅེངསཔ་ཞིནད། །གླ་ཚུག་ལག་མངཔོར་བླཝུ་པའི་འདྲེནྱ་བེད་ཅན། །སྭ་སྨོད་ཝཱ་ཡི་དབངཔོ་གངདེ་ལ། །བ་ཅེག་ེན 
ཤསྱ་བླ་དམར་སྦྱངས་བའ་མདངས། །རྣམ་བྲལ་ཚོན་བྱམའེ་རིསསུ་ ཤར་བལས། །དྲོ་གོསྟ་ཆོག་ཐལ་ཤེལ་སྱི་སཱ་དྨ་དཱ། །ཡམཚན་སྟོང་གི་བཀོད་པརི་ཡངའཛོན། །ཆེས་དཀརལསྱཀྱིས་བོན་གཅངམའི་འཕྲལ། །ཨྨཾན་ལམ་ངག་པས་ 
༼བོ་ལབ། གས་པཉན། །འབངས་ལ་སྨན་པ་སྟེར་བའེ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དེང་སྐབས་ལྷོ་ཕྱོསས་ནགས་མའེ་ཚལ་དུ་སྙེས། འའརྦ་སདླ་ཀངཔའི པཔས་དངྡ་ཞན་པའི་ལུས། །བག་ལོདདལ་བུརྒྱ་ཆུ་བའི་བའོདྱ་བེདའོག། ཆེསངམ ན་པོངས་དང་རུང་པའེ་ 
སྲིན་བུ་ཡང་། །རངགི་གནས་མལ་བ་ཞེན་དུབག་ཡངས་སྦྱོང་། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་འཛར་འབུམ་དུ་བར་གས་པའི་རྡུ༡། ༈དབངྱ་ཡོགསས་འཛིན་ཕགཔ་ལ་འཛོགས་ཏེ། །སྙོང་ཕྲག་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་བཞིན། །རྷ་གབསམའོད་དཀར་་ 
ཁོརྦ་ལུགྭ་ཀུནཏུ་འབོ། །གང་གི་ལེགས་སྩྱོདམལ་ཡར་སྐྱེས་གསར། །ཀྲུན་ཕན་སྨན་གྱེ་ཕུང་པོའི་ལངམོ་ལ། །དམ་དྲུ་འབྲིལ་བའི་ཆབ་འབངས་ཕལ་གྱི ཤིང་། །རྫོགས་ལྡན་ བྲ འའཾབོའི་ཁོངསསྭུ་སེམས་པ་ཨཐོ། །ཡོན་ཏྲན་བྲག་ཁྲིག་གངསས་ པཱ 
རྩེན་པའི། །སིནལ་གས་ཕངའགོའྱི་རུདལས་དངས་པའྱི་གུ །།ལུསསྲོག་རྒྱན་བྱེ 


གྲལབ་ཡི། །འདབམ་བདཱད་རེ་འི་ ང་པོར་ངྨོ༣ན་པ། །ཡིདངོར་མཆར་དུ་ཆེ་བའི་མནར། །ནམ་ཡང་འགྱུརབ་སྲངས་པའི་རང་བཞིན་ནས། །དི་ཟ་དགའ་བའེ་ཆལ་དུ་མངོན་རེ་ 





རཾ 





༥༧༡༦ 













༡-༡༤༡༦༡རཔཡངལངཁ༡༦ རཾ 





རང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྩེས་གསར་པ། །མེ་རིང་དམ་ཡ་བྲས་པའི་དགའ་སྟོན་སྐབས། །སྦྲོ་བའེ་བྱ་མ་རྟ་ཡང་མངགས་པརའདུན། །ཆེས་ལུགསལེགས་པར་སྤྱད་པའ་བདུང་རྩེ་ཡེས། །ནརའཇོན་སིམ་པ་སྙེར་བྱེདགང་གི་བློ། {ལྷག་བསམ་ཆུ་འཛེན་ ¶ 
དཀའ་པོ་འཁྲིགས་པའི་ཀོང་། །ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་བདེན་ཚ ག་དྭབུར་ཇཱའཕྱུང་། །སྙིགསམཆེས་ཆེར་སྦྲངས་པའི་གརམ་རྡོ། །ཕྱགས་མཚ མས་ཀྲན་ཏུ་བརྡལ་བའ་རངམཚང་འདྲ། །འནཆེན་དབེག་གི་སིངཔར་བྱསུར་བའི་ཁུར། བདུག 
ལྟས་བཟོང་པའི་གོ་སྒབས་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཀུང་ཝ་དང་བླ་མའི་བྱིནླ་རབས་སྲག །འཆི་མད་རྡོ་རའཆས་སྲུ་གུབ་པའི་གཏེར། །དེངའདར་རང་གེ་བགྲ་དལ་ལ་སྦྱད་ནས། །ཡུན་རང་འཚོ་བའ་འདྲུན་པའདརམ་བྱསད། །སཱརཡང་དག་ལཾགས། 

སསགས འདད་མུནནོར་དེ་གསར་བའངབཟང་།། འཆ ནམོའི་གོགས་ཆུང་བཅསཏ།།ལེགས་དགང་བཞྲརགསཔ་འིདུས་སནཆ། །འབངས་ལེ 
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འབུངགནས་དད་པའི་གཞིར། །གཏོང་ཕང་བག་ཡོད་ངང་ཚུལ་དྲོ་གསསོགས། འ རུབ ་ འི ༧༨ གགག་་ འེ། ༤༨ ¬ 5:52 
འཁ མད་པ རའགགྱེདབཞིན་དྲ། །སི མྭ བྱེད་ལྷོ' ཡོགས་རླུང་གིས་བསྣལ་བའི་མཆེད། །པྨན་དུའབབ་པའྲད་བྲསངཆ དམདམ ཛད། །ངྲ་སདྱ་རཱ་མཚ འལ ལས་ང་བའ། །འགྲ་བུད་སང་གའྱ་ཧུདྲམ དབ ཞང་པའེ་དབངས། ¥ གས་བདག 
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ཞིག་མ་རཱེད་པས། ཕྲན་གི་ཉམས་ལེན་དུ་མཇལ་བཞིའི་ཆོག་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཟུགས་རེས་གཟིགས་པ་དང་། རྒྱུང་སྡེབཞེའི་དཀྱིལ་འཁརམངཔོའི་རྡལ་ཚོན་གྱི་སྒྲབ་མཆོང་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབཚེདཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གེས་ཆོག་སྟ་གོན་འགྲུབ་དཀའ་བར་འདུག་ན། དགྱེལ་འཁོར་གཅི་གགི་སྟ་ 
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༦། །གྲུཧ་ན་དལམ་ཞུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་དང་། ཡངངྲུས་འཁར་སྤྲབྲཐབས་ཇེ་ཉིདྲ་ཀིས་མཛད་པདེཉིདལས་བྭསས་པ་ལ་མོས་པའྭ་སབས་གཟའ་མན་ཆདྱའི་མངོན་རྟོགས་དང་། དྱཀལ་འཁོརམངལ་སྤེ། དབ ང་བསྐུར་སོགསཚག་སྣ་བཛྔས་ཏེ་བ ཏོན་ཆག་པ་དང་། 
སཱགས་དབང་སྐོར་དོརན་ཆད་སྩོན་འཇུག་མི་འཇུག་དང་། དེ་ནིད་བོད་སྐད་ངུ་བསྒྲུར་ནག་བཏོན་ཆོག་ཚོ་དེའི་ཁྱདཔར་དང་བཅས་པའི་ལྷ ན་ཐབས་ཟུར་འདེབས་ཤིག་ཐུགས་རས་གཟིགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུའཁོར་ཤིནྭུ་གལ་ཆེ་ངེས་ཤིག་ཐུང་ལགས་པའཇགས་ཟེདལ་བརྙན་པ་མ་བུང་ནུང་། ཡི་དམ་ག ང་ 
འོས ༨ ཤགལ་བརྟེན་པ་རྗེ་ཉད་ནས་གསར་རྩོམ ས་མཛང་པ ཞག་བྱུང་ན་ཤན་ ཏུབ ཀའ་དྲན་ཆ་ཞེང་། ད་མ་ཐུང་ཡང་དམ་པཆ དྭ་ལན་གུས་མཛད་པ་དང་ ¡ ཡང་སྒྲོལ འཆམ ཌཱ ལ་བ ཞྭ་སཱཾ རྭ་སཱར་ཐང་བ རྒྱ་རྩར་བཞུགས་པ་བསྡས དྲགས་པ་དང་། གཞན་གྱེས་མཛང་པ་འགའ་མ ཐཕོངཡ ང་འཇུག་པ་པདབ་ 
གོན་ལ་བེན་ནས་གཞན་དྱཀྱིལ་འཁར་མང་པོ་བླསབས་ཆོག་པའི་ཚུལ་ཡད་མད་ལགས། ཡོདན་དེའི་ཐྱེད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གསལ་འཇུག་བདེ་བ་ཞིགྲ་ཞུགས་རེས་གཟིགས་པ་མྭའེནམའེནམཁེན་ལགས།། རཾ དེའེ་ལན་དུ། ཨའི་ལུ་གས་ན་ཨེ་རཏེ་ནེ་ནོ་ཨེནྷ་ ནནསརེ་མཐུ་ རགསལ་ཞིབ་ 
„སཔ ༡¬ ༨༦༢༡ ༡༨ ¬ དྲིར ༡༤ ¬ འོ ༢ (5 -- .5༨. པབ ༢བཔཔ་ ༡༥༢༨ བར་པ ྗསིིིིི་ིི་ིེ་་་ རི་པ ་ིས་  རི་ ི་ི ་ 
ལྷུགརྟེནལྔན་བསྲིངསའབྱུརདོན་དུས་འཁརགྱི་སྲང་འཁཁོར་རྒྱས་པ་དང་། དབང་གྭ་དབསསགསྦཀ་ངྲ་སཾད་དང་། དགྱར་མས་བླཀལ་མ་སགསྣ་ལག་བསམ་མདམ་དམའ་བའྱ རུ་མཚན་ལ་ཡད་ ངེགཔའར་དྲ། ཉ་ཆར། ངོསྱིནམ ཐར་ངགྲ་རྱ་ལ་ས 
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དགོསྣ་ཚུ་ལྕ་རུ་སོག་བོད་བཅབྤའི་ད་དཔོན་སགས་མཆོ ཆོག་དམན་གཞན་དགནས་ཀྱང་བྲསལ་མཤན་ཏྱུ་མང་བྱ་བུང་རུང་། རངངོས་ལ་དཔཔོདྲ་ལནྲ་ནམས་དྭགེས་པབྱསེདཔའ་ཆོགས་བ བརོད་ཡིགེམའྲའྲིའོས་ གངཡང་མམཆེས་པས་རྩོམ་སྦྲོ་བཞིག་མི་ 
འདྲུག་རུང་། ལང་ནས མོས་ལྡན་ཁྱེང་རྣམས་ཀྱིབ ཞེདཔ་དོན་ཡོང་པའེ་འདུན་པ་བེ བྱད། ˆ རབ་ གནསརྒྱཿ རས་པའ་ ངག་རྩོ ཅས བྱངའདོང་རྒྱུནཆླགས་སུ: ཡང་རུང་། ། གྲྭར་གས་ག ཞེའི་ བབས་སོགསའལ། བརྟེན་ པའི་སྔར་པན་མ་གུ་ བཅིང་། སྣེལ མཆྦཇལབཞེ་ 
པའེ ཆག་སྒིགས་དོཿ དོན་གཉེརཅ ན་གཞནམ ངབསྲཀུངབྷ་གལམ བྱུང་བ་ བཞིན་མ གྲོ་ཆུགས་པ་ཞིགྲ་བས་རང་གཟུགས་གཞིའ ཟུགསྐརར་ནྩ་མ་སམྲང་ག་ཚོགས་པ་བྱེ་ ་བདམ་ ཐུབཔས། སཱཾམའགྱང་མེདབསཱ་ སཱརཆག་པ་བུ བུད ང་། དགའདྲན་འདྲ་ ང་བ འྲིའ།ཁར་ 
ལ་ སྦྲབཚུ་ལ་སྔ་སེར་ནསཆ ཅཾགྭ་སིགས་ལ་མཛོཿ མ་གཱབ་རུང་། གྲཟུགས་བབས་ ཀྱིང ཞུས་ང་ ངག་གདངས་འཁེལམ གྲུབ་པདང་། མིཔྣ་རམས་ ཀྱང་ ཐན་གངུགས་ བཅས་དལས་བསརམ ཐུབ་པས། སྲརམི། འགྱང་བར་དཔྱང་པས་ ས་དག་པརབྱགས། . 
ནས བསངས་ཆ ག་པ་དྱད། དྱ་ཨ་འཁོར་མང ནཏགས་ཀྭ་སང་འཁོར་རྒྱས་ པའ་སྣབསཆས་རྒྱ་ལནྣམརྫུ རྒུལ་ཐྲ གགང། ་བཟང་གསམ ཛད་པའི་མངོན་རོགསམེ་ གས་བྱར དྲ་མ རྐག གཟའསགས་ཀུ ཀི་མངོ ན་ ཆོགས ཚའེ ནས་རསཔ ཨིན་པའ་ འཇུག་པ་བད་ 
བ་ཞེག་མཛང་འདག་ཀྱང་།མངོན་རྟོགས ལྕུག་པའི་སྐབས་འབྲེལ་མིཆགས་ཤིང་། ག།ཞནམ་བྲུ་སཱན་རེན་པོ་ཆེ་སོགསཀི་མངོན་ཆོགས་པལཆེ་བརཚེག་སྣ་རྒྱས་པ ་འདེ་བཞིན་རངཡོང་འདུག་ པསསྲངའཁོར་རྒྱསཔ་བྱེད་ཕྱིན་ཁེ་བོས སྦྲིབ་ཐབས 

བ„ --------~-------------------=--- ¬= | 











157 ཅིང་བ བ་ལབ་སལ་འ ཁོར་ས ° 
ཇས །ཨུ་བཀོདཔའི་ཚག་རསྟ་ར་རརཔལེགས་ཤིང་། བླཛུས་པ་ལ་མོས་ནྭ་འོ་བྱར་ཆོམ་དང་། ཐུན ཐུནམོང་བའི་མུབའ།ཁོརཿཙ་མྱའིསྲ་སངངས འསྲ་སངའ་ པའི བཞ ཆོགཡ། ངདེམརཾ་ཕས་དཀིལ 
ཱ ཁར ཨང་སལའད་ཀ ད་བའྲཇགརིས་ཝར་ལུས། བ གྱི གས་གཞན་མེད་འདྲཞིང་། དབང་བསུརལྲ་སུངའཁོར་དང་། ཅི ཁ་སོ རེདབཞག ག་ལ ནུམ 

| དེའི་དོན དགིད ག་ད སྐད གྷི་ལྭ་ཉོགས་བྭའྱི་ཧཱུལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅདྲ་པན་དངས། ཐ་ས ༈དབང་གྱི་པ : རྣམས་ཀྱིར པརདབང་བསུར་ གསོལ། 
རར ཉ་ངྨཏཱཔཾ་ཤུངྷཾཔཱདཱ། ཞེས་ཡུམ་ཝས་ བངངྩ་ཙོའི་ཆུས་དབང་བསར་བསའི་ དོམ་དག ཀཀཀཀྣཌླ༼ཛོ་ 





(ཞེསགསོལ་བ་བཏབ་པས་ོ 
དབའ་དང། མྱར་དངདཔོའྱི་བབའིརཕྷོ་ཕྲརཤེས་ལཆ་པྱཱད དཔཤེས་པོགས་དབབུས་བཞན་ས་བས་ཆོག༽ ངགྷོ་གབུས་འི་གྲསལ་འདེབས་དང་། ངྱ་རཱ་ལ་འཛིན་པ་ས 
ཧཱ དབང་གྷོ་ཀབ་ དེབ་དང ངྱཆ་པ་འཛིན་པསོགས། ཡགས་ཉྱི་མ དད་བ དུབ་ཞས་བཏོན་པརུ 


ཨབམེདའད་ལང་མ་བསྲ་བབ་གོངམ་ཚད་ལནྲ་བེས་སྟ་རར་བཀོད་བཞི་གནམཐོང་པས། རང་བཟྷོཏདབུ་བསང་དོགསྟ་ཏ་ནྲ་བཔས་ཅི་ཡེ་གེ་འདེ་བར་མ་ སྲེབས། རྒྱ་སྡེ་བཞེའེ་ 


- ་" པ་1༥ྨཔྨླ༨ྐྨྨྤསརདོཾཾོོོོཾོོ་༨བ ༨ ཟླད་་་་ཾིོཾིཾྨིཾོ་ྨེ་ཌཌ རོར་་ག༨ ཤབགསོསོོ་་དི་ཾ་ཾ་་ པོ སོཾ ༤༨ ༨ ༨༤༠༨ དུལ 
གཅིགཏུ་བྲསབཚ། དྱ་ཡིལ་བཁོར་རངརངགེ་སཆོགྷས་གོན་འགུབ་དཀའབ་འདུག་ནངིལ་འཁོར་གཅིག་གྷི་སྟ་གོན་ལ་པྟཏེན་ནས། དྲྭ་འིལ་འཁོར་གཞན་མམང་པོ་བླསབས་ཆོག་པའི་ཚུལ་ོདམེད་དང་ཡོདན། དེའི་རིམ་བྱ་པིད་བདེ་བཞིག་ 
བླགརདགོས་ཡྲུགས་སྐོར། སཆོག། ཐིག་ཆོནྲ ཨ་དང་། ཧུམ་པ ནསགས་ལ་རྱ་ལལ་འ།ཁོརརཔའང་གྲིང་དབྲ་ལགསམི་འང་བཟ ཅར་གཡུངསབཤིནབེདཔ་ ཟོ དིལ་འཁོར་འམས་ དལྭ་སཱར་རུང་པའི་སྤྱི་ཁུ་བཀྱི་ཧྔ་གས་ལསེགང 

_ བཟོ་གསུངས་ཤིང་། ཡངགསང་བའདྱུས་པྭ་ང་བུའི་ས་ཆོགསགས་་ཅོགརིས་ཇྱི་ཆུ་བ་བཞིན་བསནས་དེལ་འཁོར་གཞནྱ་བ་ཐིག་འདེབས་པ་དང་། ཚོནབྱ་བ་སོགསྱ་བསན་ཤིནཏམའབེལ་ཞིང་། མི་རུང་བསྔརལ་ཚོནྱཙི་དྲ་ཨམ་འཁོར་¡ 

ཆོདྱ་བྲེདཆོ་རང་པང་ག་གཞུ་ངོནས་བཤད་པྟ་ཅརརངྱ་བུས་པ་ལུགས། དག་འདུན་འདུ་འཁོརྱ་གུབྱན་ལ་དམ་པ་གང་མ་གཞན་བིསམཛད་རགས་ཁུངདཔ་ཁུངས་དོ་གལ་ཆེན་པེས་བཅལ་དུངད་ལམྟ་རེད་པ་ཞིགམ་བུ་པའི་བྲ། སཱར་ 


| རོངཚོའྱ་ཀཱ་པམེད་བྲསཔཆོག བྱེད། མྲདམར་ཡངམངོ་པགསཆོས་ཆུལ་མཐའ་དག་ལྷ་རམ་པརོ་དར་པའྱི་བོ་མེགམཆོགུ་ཡངས་པནས། འསའསི་མཆེས་ཆད་མེད་ཡང་ཡང་ལོད་པ་འཚལ། ཏེན་སུངམདུད་བཅས་ཚོས་ 
པར་བེད 






༣ 


༨༨༨༠ ༤༤་ །།བསན་འཛིནདམ་པའི་ལེས་མཆོགཆེན་བྱོང་ཀྲོ་ཤི་ཕངྱ་སཱམཆོག་སྤུལ་རིནཔ་ཆ་ནསཆབ་ཤོག་བུང་བའི་ལན། བསོདནམས་བྱ་ར་པའི་ཟོང་ལས་ཉེར་བླམབས་སུ། །ལངཚེ་ཡངས་སྤུ་སིན་པའི་དཔདྱ་ ག་གིས། ། 





ཀུམས ད འིའདབ། །མའདེས་སོསྦ་པ་བའི་ ད 
བྟཅན་པའ འདའ ནམ་ལཱསཔ། །ཨེམ་དྲ་ངུང་ངམ་པའམགོན་ངངབུས། 


༩༠༦༦༧ 
















༡༠ སྒྲ་ ༄༅ 












སསའི་བཀུའ་བ།གས་ཉིའོ ངུ ྲོན་བོདཆོསབྱྷའི་བཅུད་ལན་གཉིས། །ཟུངད་འབ་ཡན་འུས་ཅན་ 
ངོམཚརྩར་ཅི་ཡའག་། །།ངྲུསརིང་མངོན་དག་ ན་ཟོས་གརྩ་རྣེན་པར་གསོལ །སེམཨཅན་ 





'མེདའས་ མེདའག་ལྔསནྱཧིབགྲོསལད། ། ེབི་བཅའ་ཡིད་འགས་འཞནིས ཤཿ 







༢ ཐྲ འི འི་འ བརས བདང ལ་པའི ཡུང འཚའ །གསེརྨ་བ་སལཁོརའ་ཏྲ་དུང་ 
བདྱ་བྷེ་ཉའུ། ན་ལ་འབོརའ ར་མ ལ།།དྷེལར་ ནའི ངཿ གཏུམ། ཉུད 
་ གས་དུས་ཀླུ་དཏཱ་བྲཀ་ཤིསྟཏེར་བཞ གི ངིས དོ ག་ཆེ ཅེས་ཉེན་སུང་མདུད། མས་འ དེ་རང གའ ཁུ ཉན པསྱརསའི་འཕེལ་གདུང་ ལེནཆན 


ཆོས་གོས། སྲབཝེརྭ་པགས་བཞི། འདསྲུག་བུགས་བྱརདཔབཅོས་ཆོས་བཟད་ོ་ལ་ཡུལ།༽ 





ཀཾ བའལིབྱགསུམ། ཚའི དཔབཛྱིལ་ནཔྱནཁྱར། 
ཡར 
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ཡེབ ཐོ་མ་མབ་བྲ གྭཉརཾ་ཕེཛབི་བོ་བ་ཧ་ཡཾ་རཾ་ཛོདི་པ་ྲའེ་ཡ་ོཿ་རོ་ གུ 
༄། །ྭྭའབ་སགས་དརི་ད་བགཏ་ོག་ོ ༢ 


¬ 


།།བདེ་བར་དིཤེགས་པའྲི་གྱརཞཉི་དཅི་ ཉརེཕི་ཡིགས་བདིབསངཆི་ མཛོར་ལསོད་པ ལི $; 
= ------- བ་ཀ 





: ༣ 


༤ ཡི་བ 
གཉིས་ལ། །ཅགཅར་པང་བྱ་ཆས་པའི་གཞེནནུའི་ཤ། །འཇམདཔལ་སྟིང་ 


པོ་ལུས་ཅན་གཛུག་ནྷྱཾ་ཆུལ། ། ལ་གངས་བརལ་བའི་རབ་འབམས་ཞིང་། །དག་དང་མ་དགྲ་མཆོགསའདྲོ་བའི 


ཐ་འ་བག ཚོ་གོས་གཉིསྲནབས་ཆེནྱར་མཚོར་འྱའིལ་བལྲས། །མངོན་འཕགས་མི་འཇིགས་ ངརིམཅན། །སྤེབས་ ཏུའི་པཔལམངའ་ ལེན་པའི དབང་། 
བསགཙང་སས་ཅིས་འགྲོ་ནམས་ཉུགྱ་སོངས་ཤིག ༈ཡེ་ཤེས་ཕཕྲ་བྲི་རྐོན་པོ་འབར་བ་ཡིས། །མརིག་འཆིངྱྱ་རཱ་ཀུན་དྲངལ་བ ཏིས སབས་བཅུ། ཨུན་མྱའིནས་འཇིན་དབང་། ། 
པ༽། །གངའཚོམསྣ་རམ་རོལྱ་ཆལ་བྲསས་བཅས་དང་། །སོབམར་བཅས་ལ་ 


ྣ ྦུང་གསུམ་ནུལ་གངས་བནྒལ་བའིར 
གུས་པས་ ་གབྱསའོ། །ཞེས་ཤིས་པ་བཇོད་པའི་ངངས་ཉནངོས་མན་བསུས་ཏེ། མེང་བརྩ་བ་བནི། དཀནམཆོག་ཏལ་ལས། དེ་དག་རོགམེདྷ་ནམ་བརལི་ཉོག་ཅིང་། །དེདག་ཆུནྱ་ཅིས་གྲབཔར 





4 ས་ 







༄ཆ། 
ཟོ ་ ནཱ སོ་སོ ང་བས གོས མིག 
གསུམ བ ༽ ནམ དྲུ ཁེའུ་བུ་མྲ་ ༣ ཅནཔས་དང་། 
མིནླུ་དང་ག སྱིན་དང་། ཞ་ལུ ཡག དང །མོ་ཅིིཔའ་དངགའ་བ། ས་ས ལོ་ཁྱམ །དེ་བི དད་དཔེ ཚོང་དཔེན་ཁིཿ ང། ཧ་གོ 
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མདུནའདོནཔོ་ཉ་དང་། ༽སྨན་པ་འཇིག་མེད་བསྟན་བཅོས་ཆོ་གམཁས། །དེ་དག་དགོན་པརྡ་ཆོན་ཤིངཆེན་བ བུར ནདངཆ་ནི་བདག།ར་ནསདང། ། །ཡིདབཞིན་ནོར་བུ་འོད་བཅིན་མོང་པེ་དང་། 
ལམ་གོལ་ ང་བྷ་ནམས་ལ་ལམ་ སྟུན་འཛུར། །ཞེ །ཞེས་ཡུང་དག་པར་རོ ་གས་པའི་མཛསས་བཛོ་ བཅོམ་ཝན་ལ ད་ ཤིནདྷུ་མ་ཚོགས་པའི་ཐུཔ་པའི་རོས གརརབཤ9མས་ཧུ་པྦོ་ 
བ་ལས། འླགལྱྙིསྙན་པ་དྲང་བར ང་བརྙ་ཅཱག་ བཀོད་བའི་ཞིང་དུ་ལོངས རུགས་མམངོན་པར་སངས་ཅུམ་ཟིན་ རར དཔའིསེམངཅནདའ་ 
རང་རང་གྲི་གལ་བར་འཆམས་བའྱི་བང་རུབ་དང་ལམ་ལ་བཀོད་ཅོང་ །ས་བ་མཁསྲ་བུབནམ་ ུསའ་ལ་གསབོདྱ་འི ཀྱིཕུལ་སགས་པུ ལུང་དང་ཏོགས་པའི་བཉན་པར བྱོ 
བཞདདང་མབ་བས་དངྱ་རུས་དས ཇུད་ད་ངན་སོང་གྲི་སོ་ནི་བཅད་པ་ དད རེ 

ན་པའ་ 


ཿཔ་བཟང་པོའི་པདག་ཉིདདུ་བ ཉིད་དུ་བསླབས་ལ། དཱུ 
བྲདིམ་མང་པའི་སང་བས་འཚོ་བའྲིལུ་ས་ཅནར་ མས་ནིངི་ལར་ལམ་སོན་མཁས་པ་དང་ཝ་ བཉ་ང་བཞེད་བརྡ་པར་བཅེ། བད་དྲུ་བིན་བར་འགུར་པསན། རུལ་བ་དེས་ངི་ཏར་བཅན། 
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€ 


།པའི་གླང་ བདོར་བར་བུ་བཅ་ལཱམོ་རི་ལ་ཡང་མོ་གསུམ་བྲ་མོན་པཆེ ན་པས་བླསྨྲབ་པའ་རིགས་ལ། ངེ་ཡངྱ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ 
འྭོ 


| སྩེ་འཆི་གརལ་བལྟ་དང་མཆུངས། །འགོ་བའེ་ཆ་ 


ངེས་པར་འཆི་བདག་གི་དྲགས་གས་པས་གློག་གི་གར་མཁན་ལྟརགཡོ་ཞིང་། ཤི་བའེ་རེས་ས་ཡང་ 


མཐུང་ཐུག་གི་བདེ་བ་འབུང་བའི་ཐབསཚུལ་ལྷ་ནམ་པ་དུམནསའཇུག་དགོས་ཤིང་། 


ཚོགས་ལ་ཞུགས་པས་འདུས་བུ་ནེ། དཔལ་མོན་ཆེནཔ་འཕགས་པྱ་ཀུས། གཟུགསཀི་ 
ལས་འཁྲུངས །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེམ་པ་བཞིན་གཟུགསསྒུ་དང་ཆོས་སླའབྲུབ་ཅིང། 





དེ་ཡང་དཀོན་མ 


རྟུག སྟོན་ཀའི་སིནདང་འད། །འགོ་བའེ་ 


༤༨ 


ནམམ་ཁའྱི་གོག་འདུད་སྟེ། །རིགཟར་འབབ་རུ་བཞིནདྲུ་རུར་མྱཧོགས་འགོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བྷ་ནམས་ཤིཆ་ནི་མི་རྟག་བྲ་ནན་གཞོན་པརམ་གོརིམམ་ 
དཀམཆག་པ་ལས་ེརེསསུ་ངསཏེ བདྲེ་སབ།འྱ་དུང་བ་ལས་རང་དབང་དང་བལ་བསན་དྷ་ཝ་ནས་གནས་སྐབས་དང་ 


གམཆད་པ་སེགས་བསདཞམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བདག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་སེགས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀེ་ ་ 


་དེམདོར་བསྡ་ན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཆོགས་ལས་འཁུངས། །ཆཿསྱའི་སླ་དེ་མདོར་བྡ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགྲ་ 
དེ བའིགྱུགསཞུབོྱད་བསདནམ བཅི་ཚོགས་ལས་དཀོའམཆོག་མཆོར་རྩལའྱིར་་ ཡང་། མདོ་མྱེ་རྒནྱ་སི་ 
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འགྲེལ་བསློབ་དཔོན་བློ་བརྟ འྱགིས་མཛོདཔ ལས། དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པ་མཆོད་པ་ ལྔ་ནམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གིསམཆོད་པ་དང་སྒྲབ་པས:མཆེད་པའ། །ཟང་ཟིང་གིསམཆོདཔལ་ཡང་ནམ་པ་གཉེས།ཏེ། རྟེདཔས་མཆོདཔ་དང་བཀླུརསྟུག་ི 
ཡང་། གང་ལ་བསྐོར་བའི་ཏེན་ནི། འཇམ་དཔལ་་ར་བའྱི་ཆུདལས། ངའྱི་ངན་འདུས་འོགྱཏུ། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་པན། །ཨོད་ཉིདྡ་བིས་པའི་གྲཟ་གསཅན་ཅིས། །སངས་རྒྱུས་མཛོད་པ་ཅིད་པརའགུར། །དེ་མདགནཆེན་རབ་དགའབ། །ཁ་བཅུན་ 
ནང་ཡོད་པ་ཡི ན། །ཞེས་སྟོན་པ མྱ་ངན་ལས འདས་པའྱིརུལ་བསྟན་ཇེས་ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་པ་ལྟར་གྱུར་པཾསདུས་དང་། ཁྱོད་ཉིད་ཆེས་སགསེས་རེབནཱུནའཇམདཔལདབངས་ ་ཡི་གཟུགསཀྱིསྱ་རྐུལ་བཉེད་དཔམཆུངས་པའེམ་ངདཔ་མཛོདརཱཾལ་དུང་། དགོན་ 
ཆེན་རབ་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་ྱིས་དགན་པའི་མིང་དང་ཡུལ་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་ཆིང་། གཡུ ་ཡང་བཀའབསྟུམདུ་མནས་ལནམང་པོར་གསུལ་བར་ལུང་གས་ཟྲེན་པ་ཁམས་གྲསུམ་འཛྲ་བའྱེབུམ་ཆེསྤ་བྱི་ཧལ་པ་ཚོང་ཁཔཆནཔའ་ཕན་ 

རར 


ལས་མང་པོ་ཆེའི་འོད་སྣང་མཐའདབས་ཀྲུན་ཏུ་ཁབ་པ་ལས། སྨདམདོ་ཁམསྱཀིསའི་ཆ་ཧོར་ཡུལ་འབོར་ཞི རྒྱས་པ་དགེ་མཚེན་དར་པའི་ཡུལ་དྲུ་ཞསེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་ཕུགས་འཛེན་ཕན་བདེའེ་གསོས་སྐྱུ་ར་ཆེར་འཕེལ་བའིནང་ཆན་དརྩྱ་ཆུས་ 















སྲ་པ་ན་ཞིད་མང་ཤོ སདང་། ༄ྒྱམ་རགས་སཱ་ལཆ་འད་དང་། ༽ཡུགཅིངནོར་ཆེརྡ་ཝན་བར་འགུར། །རེས་བ སྐོརྩ་རམཚོཊ དྱ ན་ལནི་གང་རན་ ༽གྲིང་བཞེ བཟགླབ རྒྱལ་པཚེས¶ 
དེང་ཞན་པར་འགུར། །འ ༨སས་དད་མངཐསདང་ རེ ཅད གས་་ཡ་ེ་་ད། ་ུངང་ རར གདག ༨། འུནཔའེ་ 
ཟམ དངངྱཕུག་པ། ཱ ཆཱ་ཡི་དབང་པོ་བྱང་བིན་ཁྱསར། །དཔངཤིན་ཁུའ བབདང་། དེ་བཞིན དེ་དག ཁུཿབ་དགའ་དང་། བཆ གས་འམེད་པརའབུར། མཆད ནྐོར་བྱ་སནནི། །དཅངས་པའི་ 
འཇིག་ཉི ། སསད ཛཿ མསྤུ་བ་བས་མཚོད་པརའུར། ༽འཇིགཏེ ཏྟེནམ་ ཇིག ༣ །པཅ་གས་པ་ པ་བཀལ་བྱ་བུ་བར་ཡུང། ། འཛོར པས་ད ཧས ༽སུ་ཞིགྱ་བང་་ 
,[རུང་སེམས་དྱའེདནས། །སྟེར་བའིམ ཞིབསལ་པྱ་པེ་བར་ཡང་། །ནམ་ཡང་ལོང་ཞིང་འཐང་མི་འབུར། །འཛིགཉེན་མགོ ནཿ བྱ་པུགཔན། ༽བུང་བ་ཆོ་ནབ་མངས་ངྲ ལི། རམངར་དུག་པའི་ 
མིག་ཐེབ་ཕྱར། །མཆོད་ཏན་ནོར་བྱ་བསནན། ནི །དནིངས་བརཏགྱ། ཡང་། །།མཆུན་པའེདནྱཿོབ་འྱབཔཞིང་། ི་ོ ཇིན གོད ཡ་ཆོང་་ ནནོརསནནི། །མུ་དང་ཙོབས་དང་ལནཔར་འགུར། །དེནི་ལེ་ལོམད་ 


17] ༡ ༄༅ 
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ཞིང་། །ཉུགཅཱ་བག་ 


བུབདཔི འགུར། ག་ལེད 


ཅིགམ་ཡིན་ ཡིན་པར་གནས་ 


ཁྭ གསར་གནས 


འུང་ བངྷ་ཆུབྱ་བཱད་པ བདའི ཅུ 
ལ་སྐར་བ་གཅིག་གམ། 


འིག 


པརའྱུར། ར། །མཆོདཏེནར་བྱུསནནི། བཅོནཁྱབས་བཏན་ལ་བསམ་ ཉན་པ། ང་ནམ་བར་གཞོན་བཏན་དང་། །དེནྱི་མུར་དུ་མཁས་པར་འབྱུར། །ཨེ་དང་དུག་དང་མཚོན་གྱིའ 
མང རགད་བཏ་དང་། ྒ རརི་ འི ཨཱ །ནམ་སངའཆ་ 


རས ༥ ༽ཟད་བརྩབས་ནས་འཆི་དུས་འ 


དངམཐར་ཅུག་གིའྲསབ་ ཁརྩ་ཙམ་བས་གྱུ།ངས་པ། ཡང་། ལུ། 
།ངང་སོངཆེན་ ེབ་ཛུན་གསུང་འསརབ་སྲིད་བཟིན། །ཞེས་གསུངས་བྭ་ལ་རདེ་ 


དིན །ྱསྱ་ཐང་གཙང་ ་གཙང་ཞིང་། །གཙངམའི་ཚེས་ལ་གནས་པར་འགུར། །ཞེས་དང། གསང་བརིང་བསྲེལྱ་ཀི་བ་མཉོག་ལས། སེལ 


ཚོགས་ལུས། ཤ་བྐར་མའི་ཚོགསུ་བཅསས་ལྱ་ལུངལངཕཱིད། ༈ས་འདིའིདངནགས་ཚལ 
རིགནམ་བརབ་མ་ བྱག་བས་དྷེ་ལ་རྐང་འབུང་པ་ལས་ལ། སྐོར་བའི་ 


༥ཅན་གང་ད ་མཆེང 


ག་འཚལ་བ གིསམན་མད་ མེདཔ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ མས་ལས་ཡངས་སུ་ཐར་བརའྱུར་ཞིང་། བརད དག་ང་ངོ་གད་འེ་ བལས་ཡྱིར་མི་ གཔརའྱབར་རོ། །ཞེས་སོ་ ས་སོང 


སལལ་འཇི་ཡང་རེད། ༽ངྱ་ཆ་ཚོ་ཆེན་ 


| 


ཅམ་མ་ཞས་མཐའ་ཟ། 


ཏཱ 


173, -\' ༄༅། བཟུང་དུམམཆིས་རུང་ རན་ རམལལད་འ་ བས་བཅུན་ཅུ ཡོད་པར་ བང་གྙི་སང་བརན་ ཁྲ རལ་འདོམཚ །ས་ ས་པང་འུ། 
ྐ3 གསུམ་ཡེད་པར་། འབུམ་འོ་ བྱང་མ ར་ཡང ངངསང་ུ ན་ དཀོག དིའ་ཀོལ་འཕྱདའདོ་ དོར་བཞི་ྱས ` ཏཱ ལྗ བའི པའོ ཡུ 
རབབས་ཡུངདུ ་བསན་པའིསེམས་ལ་གནས་པས་ཀརྒ་ནོར་བསོགས་བྱཙསན་ཕན་ཡན་འྱབངབར། སྙིང་ཇེ་པདམ་དྭཀར་ ལས། ཀུནདགའུབོ་གང་དགཁ་ཅིག་ཐན་མི་ལམ གཾ 

ཉདྷན། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་ཚ་བ ས་ཡ ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏ། ཅྱ་ངན་ལསའ་ས་པསྲ་ལས་ཤིང་ པན་ལས་བདས་བའིམཐས་གཏུགས་པརའཕྱར་བརུངྨ་པ །ཞིས་གསུངས་པ་ ཉར་ཡིན་པས་དལའབྱོར་བྱི་མི་ 

༦4 ལུ པཆེ་ཐེབ་པའིཐུས་འདེར་ནམ སྙད་ཡནསདུགི་བལ། བཅོན་པས དོན་ཡོད བརྩ་བའོ། གནས་གབས་མཐར་ཐུག་དོན་ ི་ཀ། \ །འབུདམེད་སྟེར་བའི་ལེགས་བྲས་ བའི་བ ཛེ དཔརཿི་བས་ཁེས། ཡངས་པར།། 
དབང་བའིའཐྲོ་ནམསའདདང་ཕི་མརའཚོངས་ །དྱེ་པི་ བད ༽འབཐནབ ངདདམ་རརན་ས། །ཐགོགསུམ་དགེ་བརའྲགུས་པས་དལ་འབོར་ཏིན། །དོནྡ་པནྙ༔ངཔེ་ ནཔརའགས་ ས། ། ་པ་འདི་ 


174 


ར་ཡང སེརའཆང་བའིེ་ ས་འཛ རྩ་གྫས གཙོ བངངའས བ རོ 
ོད རང་ག 
ཉསྦྱབིནྱ་པཿ 









ང་གིསའིཆར་ཕུར་བའོ།།  །ུམ་ལ་ཐངདག་བྲགམཅནྲ་མིངི 
སེ རར 
༣ ཅཅ: དཔལ་དཔ བའའབྲལ་འབརྱ་བས། །ཐུབ་བསྟན་བྲསུང་ལ་མི་ཞུམ་གོཆ ང་ ཆན 
སད ཡེད་འད་རིང་ འའ གི ཅན། ། ྦ 


བདམཁས་ཨྱི་ནམ་ཐར་བྲམགྲས། །ཐར་པཆན་པོའི་གོངདུ་འཇུག་པའི་ལམ། ། པྲེ རིམོཆེས་བྲཀླ་ཟབ་གསར། མ་ཤི གག་ད་གབཔའིཚོ་ས་ སནམས འསྐནམ་བརྩ་ཙུལ་བག་ལོ་ 
བོམ དོམས མ་ངང འ་པ ཐབཟང་བྷར་ནབའིཇོས་ྱར་མཚོའི་མཐར། །སེག་མངད་དདཞིའི ི་གགཅནཌག་གི་ཡལ། ། །ངང་གིས་ཞི་འངནག་བའི་ཆ་ལགདྱངང་། ནཾ ཀི 










ཤོ ཟེ 


།ཡི་དམྲ་པང་མའབཅས་བའི་མཐཐུ་ར་ ལ་ཐོག །ཡབ་པས་བདུད་ནྡེ་བག་རྩི་ལེ་མར་ཁོས། །བྱངཆེན་ཡྲན་ལགབྱརདྲགནྩར་མཚོ་་ཆེར། །འའའ་བཟོད་གཅིགཅུ་དགེ་བའིགྲདམ། །རྣམ་དཀར་སྐོར་བའི་ལས་ལམ་འདྲེནཔའི་ 
༥ ྔ་དན་ ང་ཏིབཅོན་པའདནའོ། ས་ནི་བ བས་མབསདོནླ་ེང་བ་ལ་འཇུག ནི། པལ་པར་ལས། ཉར རི བྷཉནནམས། །ཆུ་ལི་ཨེདངུ་སཱང་ཛྱུར་ 
ངུ ཨཐབ་གཏམ་ ཙུར་བ་མེད། །སངས་ཆས་ལནི་གཉིས་སང་མེད། །འདི་ལས་གཅིགྱ་ཁུང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཨཱ་ནེ་གཏེས་སམ་གསུམ་དྲུ་ཡེད། །ཇི་ཉ་རསེམས་ཅན་བསམ་པ་འཞི དམེད ་མདི་རནང་། །ཧྐ་ན་འདས་བ་མ་ཡིནཏེ།། 
ཨ་འོངས་པའང་མུ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆུད་བམ་ལས། གང་ཡིར་གདུལ་བ་དག་བ་ཡི། །ཆུ་ཕྱི་མོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརཱནནི། །དཔགཏུ་མེདབ་ཅིག་ཅར་འཆར། །ཞེས་གྲསུངས་པྭ་ཝར་སངསྱ་ཅས་ནམས་ 
ˆ ད་ིས་ོསའིས་ལསམི་གཡོཞངནམ་བརེ གོ་པ་མེདབཞིན་དུ་ཇྙི་ཉླ་ཐ་བ་ཤར བནཆུའི་ོད་ངི་ཉེད་པར་གཟུགས་བྷ་རན་ངང་གིས་འཕོབ་ཙར། གཏུལྱ་བའི་ཆོས་བླ་མཚོགས་བདངམཐུན་པརྨ་པལ་བའི་རང་བཞིན་ཇི་ཉེད་པ་འབདམེད་དུའབུང་བཞི། 
གླ འཇིག་ཉེནནམ་བར་འདྲེན་པ་ནམས་ཉྱི་བུད་པར་ཅི་ཆོས་ཡིན་ལ། རིཡཔ་རལའ་ཉེན་བཟས་གཙོང་གྲིངས་བོདིདྱ་ེ། ན་བལ་པ་འཛནཔ་ཤིསབ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརིན་ཆེནྟ་སིང་བོ་ཞིསྱ་པ་བའི་དང་དྲུ་བམཟྱེ་ཆམཆོའིནུལ་ཞེས་ 





























ཛིས མིི་ལི་ཌལམསསསསསསསསཛོནའའལྕིསི་སུསིའསོསསེའཤས་སསེིསཤམསོས་སོད་ོ་༥༥འཛྟི་ ལྕམ་སྲིང སི 
བྱ་བར་ཙུརཏེ། རངཅག་ཧིགས་མྲ་ཝ་བདོའི་འགྲོ་ ོ་བམས་ཤུགམཆ་ན་མཞས། སློནལམཆེནབོལབཅུ་བཏབ། ༈ དེའི་ཚེ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རིནཆེནྡཐིང་བོ་ལ་སོགས་པྲ་ཡུགས་བའི་སངསྱ་ཆས་ཐམསཿདྱབེས་མཧིན་གཅིག་ཏུ་པྨད་དཀར་བྷོཏར་ 
གས་ཞིང། གས དབུགས་དངུང་བ་ལུར། ཐེག་བཅེན་པོ་པ་ཉཱརན་ཚོགས་བླྱརྩ་སི་རིང་གངས་མེད་གིུག། ས་དང་པོ་མཐོང་ལམནས་བཙུན་བའི་བདྲ་གཔས་མེད་གཅིག། ས་བྱརད་པྲ་ནསྲ་བངས་མེད་གསུམ་པའི་འགོ་བཅམསཏེ་ཐབས་དང 
རེ ི་ འོག་ཨིན་ཐུག་ ་པ་བཀོད་པའི་ཏེན་ ལྔ་ཆུནམཐའིབརཆདམེད་ལམྱ་ཐིསྐང་ཅིག་གཉིས་པརྡ་སིབ་པ་བུག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལུསྐུ་རམ་པར་གོལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་འི་ ཉི་སུ་བརེས་ པ་དང་ 
སྱོད་ཚོགས་བའི་སྒ་དང་། ཅེབརེར་ལཅམྱྱི་མལ་རའྲིལིན སོ་པ [མུ་གསུཿ ཉགབརནི་ས ཏམ དེ་ནས་པར ངོན ས་ལམ་ཅི་མཐལས། འཛུམ་ཅུའྲིཞིདའདིང་མཛུདབ་ད་གཉེ ཉེསི ལེ ་ཆུལབསྟནནས། 





ངོསཀྱི་ལབོར་འྒོ་ནམ་པ་དུ་མར་བྲ་སགས་ཏུ་འཕགས་ པའི་ཡུལ་དུ་ལུང་དང་རྟོགས་པ འི་ན་པརིན་ ། མད་པ ཤགར་མེ་འྲ ཡྭ པ་འོད་མའིཚལ་ 
གཅི མཛོད ཁས་འེདཟེར་ཁདོག་ འདཟེར་ཁདོག་ཇ་འྲོས་ཏྱ་བངྱ་ཡོགས་ཁ་བ་ཅན་བི་ཧ ས་ྨ་གམཔར ཨ་ཡ སྐ ་དམཛད་སྱངུའསེ་མསད་ པ་ནམ་སེའྱིསདྱཆུ༔ ཡ་འ་ལ ། 






















178 སེར གྲུགས་བ་ཡང་། ༽རནཔའི་བྟྟ་ནཔ་གསལ་བརྡ་བེ །བསྟན་པ་ངེ་ཚེ་སྟ་སངད། །སམ་པརཉུམས་གང་ཨངམེད་ལ། །སན་པའི་གླ་ པའི་གཟུཿ བརྙན་ཡིད་དུ་འོང་། ` ཐམས་ཅདྱ་བངྱརུ་བ་ །ང་ཡེ་ ྦ 
ཨུ །དེ་བཞིན་འཇིགཏེན གནས་འཛྱུར་། །སྲིདཔ་གསུམ་ཕྱི་མཐུར་ཡང་བྱེད།། །པགས་དངྱཆུད་་མངེ 2 ཞུ བགས ཧྲོག ཨེས རད 
པ་ཆེ་དཔོས་མདྫོས་གསཏབསན་པ་ལམ་ གསབ་དྲ་ལོག་ངར། ིག་པའིདིམམཐའ་དགྱས་༨འིངདུ་སལ ཐབབྟནྷང་བོའ་ོ འཁ ཙི བཏོད་ལ། དཀགས 









་; དཱ བའིདབངསརིམ་བདའོནཔ་ཡ། ཁམ པའི་གསང་འབས སྱ རོ ཉཱ །ནོལ་འཛོཚ་ངེ་ འིཆུལྱ་སིས་ནི། །འྱབུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ནམ་ཁོ་ཡཞེསྱ་བདང་། །མེ་ཏོག་ཅེས་ཉརནམ་བརྡ་གགས ཡིག་མས་གཞོན་སད།༽ དཾ ལཾ ྩུ་ལ་ ` 
ཐུགསཇེ་ཆེན་པོའིཕཱལ་པ་དབུས་ནས་འབབུང་༔ ླ་ས་སབས་འན་བཟང འོདཟེམཅནཿ༔ འོ་སིའརྩིསར༔ བཞིས བགས། །ཞེས་དང། རླ ཁི བག་པ དགཇོནི་ཐུགས་༽ྲིདྲ་བའཨི་ བན 











19 རམ །ས་ཡི་ཟས་ཟ་ཞིང་༔ མིག་བཞྱི་བ ལྡན་བངན་པའི་འདག་པོ་༥ 
ྲ་ ན་ཐུར་དག་ལྷ་ལ་བརྩ་དེད༔ ཚེ་གཉི་ས་བདེན་ཇུ་ན་གཉིས་ཀི་ཤན་འབྱེད་པཿ དྭབས་གཙང་ཐམས་ཅད མུ་ཡི་ཆབ་འོང ངཱ འྲབུལ་མཐུ་བནུའ། ཉན་བའ་བང་། 
པ རིལ ཉསདམའཔའ་དྱན་བོར བོར ངྲ་ དག་བཞྲེིན་པདག་ལྟ་ཡ་ ཤན རི་གཉིས་བདེན ་ རམཐའ་གས་ དཿ གཅང་ གཙང་གི མདརངངའབི།་ ལ་ སད་དེ རེའའདང་ ཅུགསསལཿ པྲོ་བངྱ་བསནས་གཙུང་གི 
རུ་གཉིས། དང མངའརིས བལ་པའཔར་ནམས་དབང་དུ་སདྩ དྭ །།ང་ནོམས་ཆོས་ སྭ་ག་བྱཧྭ་གསུམ་འཆའཿ གཞནྱི་ ཁྲིང ངྷ་ནམས་ཅིག་ རྨང་ཙམ་ཡང་མེད༔ རར ི་ ནོར་ཡེདག གཉེར་ 
- འཚོ་མི་དགས་གང་ཡེང ༨་ཡད་པནྷ་ མེདནྣམས་བཙོལ་འགྲོ་མི་ ས་ཀུན་ཀྱང་སྐྱི་ད༔ དབུ་ཟུམ་མངོ་ལི་ བརྟན་པ་ དར་ཞིངྱ་རཱས༔ ལྕང་ལོ་སགས་པའི་བ་སན་པས་གྲབ་ ཐུབ།ཁངསཿ རམའི་ངིན་རོ ནནད་པལེགས་ པན་སྲལཿ༔ བླམ་སླེབ་དཔནཇེ 
འབངས་དཔོནགཡོག་སོགས༔ ཆེཆུང་བཟུང་ངན་སྟེང་འོག་ཤན་ ཡང་འ ༣ེད༔ རའ ད་མཐར་འདོན་ཡིངན་མཐོར་མི་ འཇུག༔ དཟང་འདྲེན་ཡ་རབས་ཀུན་ལྱ་ པ་དག ཤོ་སཿཏན་བ་ཤད་འི་ དཿ བསམ་ཇོགས་ 
རན་པ ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ བསྒོམ༔ རྱལཁྲིམས་གསེར་བྱི་གཉའ་ཤིང་ལྕི བིད ང ཆོས་ཁིམས་དངྱ་ཅི་མདུདཔ་དམ་ལ་འཇམཿ ཞདམཆོན་མུ་ ན་དགའ དཿ ཡབ་འ ཉྭ་ཡུལ་ལ་བུདཀུན་ཀ་ངའཚོ༔ ཞེས་སོགསཡལུང་ 


ནཾ ཨྱི་མོར་བུ་ བང་གྱི་ཧལ་བོ་ལེན་ ས་དགའ ངི 
གཞན་དང ཅན ཅུལ སགཏིག་ ཏེ། ཟང་ཟིང་གྲིསམཆོདཔ་དང་ ཊ་བས་ཆེད་པའོ། །ཟང 


ད་ལ་ཆོས་གོས་དང་ཆུང་བཟེད་ལ་ོགས་པའབུལ་པ་ནི་ ས་མི དའོ ཡུག ལ་དང་འ ངས་པ་ཉྟར། ངི | 
དེ་མཆོས་གས་དངྱ་བད། ན་ཨནྭད་འགུར་བགོརམ་ཆག་པས་ སེད་གྲ་ཞིང་འཇིག་མབ འེལ དཔམ དེ་བ དུས་འདིའ། ས་ཡ དགགས བའི་བས་ལན ཟ ' 


ཚེ སོར སོ ཨས་བྱསེ་དདངསོར་ ངིས ག་རས 


ང སྐགབས། མཅན་པ། ཀ་བའི ཀྱེ་ཆར་རྒྱལ་ཐང་( ༩ི་རོངས་སྲ་དྲིམེད་ལ་སེ་ད་ཅོད་ ཅཆ་༨བ 
སི མཅེནྲ་སིང་འེ ་ 
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3 


ད ནཾ ངབརརིགས་ 
དད་པས་ཇུབ་བའི་མཆོད་ཏེནནམ། །སུ་གཅུགསདག་ལྷ་དརབྱེེདབ་དེ། །ཡི་མའིཆ་ལདྲགཆེནནས་སྔཉིག་བཏད། །བཟང་པའི་ནོད་ཐུར་ཡོནཏན་ནམས་དངུ་ཝན། 












7 ༄། 


རུ 


པའིརིང་བསེལྭ་ཕུངསའྲབཙོམ་ལ་བྟཏཔ དབེདཔ་དང་། 


།ནཡས་ནམ་པ་ཐམསཅདྲདུ་མོངཔརརིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བསམ་བ་དགེབས་ལན་ཅིགཙམ་གོར་བབྱའི་སྦ་ཧང་ལན་ལོན་ཇིཌ་བུ་འྱབང་བ་ནི། རྒྱལ་འོགསལྱ་ཧལ་ལཆོགས་སབཅ 


ཐུལརཧིདབ་དང་། རིམོར་བདཔདང་། མཆོད་དང ཇེདབ་དང་། གསེལ་བདང་། བཛགས་བདང་། 


ད་བའི་མདོལས། སུ་ཞིག་ ¶ 


ཅི་ 


།མིནམསྱས་དགདགའ་ཞིང་གུས་པ་ཡིས། །དཱཡེདམཆོད་ཏན་རམས་ ། 


སྐོ་རའྱ་པེད་བདེས་བན་ཡེན་ར་ཡོངས་སུ་བཟུངབ 





དངྱ་སུ་གཟུགསལ། །ཡལུསྱཊཱཿ ལསྤ་ནམསྱ་པེད་པ་དེ་དགན། །སིད་པ་ཀུན་ཏམངོདནམས་ཤི་དཏྫ་རས། །ཞེས་དད། འབགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་ཞེསྱ་་བ་ཐེག་བཅན་པོའི་མདོལས ཟྲོ་བསྔ་ནམ་པར་དག་པྲ་སུ་ཞིག་ད་བཞིན་གཤེགས་ 
པདྡ་ཡུར་བཞུགས་ཏེ་འཚེ་ཞིང་གཞེས་པ་ལ། ནག ་ཨ གསད བཟུགས་པྱ་གདིག ངོ ི་ ོོ་ཞིགཤགས་པ་འ་སབམངན་ལས་འདམ་ 


རྭའྱ་གུརཏྲ་ཝ་གཔའན། 


ཨི དུན་པདང་ཝན་པར་འགྱར་བདང་། ཏེས་པ་དཔ་ཕན་པརའྱསུརབ་དང་། ངོཚོ་ཤེས་ཤོངཁལ་ཡོདབདང་ཞནཔསྱབར་བདང་། མུརངས་བྱྱསབ་ཅོམ་ལན་འདས་མཐོང་བརའྱསུར་བདང་། མཐོངནས་ཁང་དང་པྱ་སེད་པརའ'ཆ་རབལ། 










༣2 ཡན་ཡོན་མཔ་དཔག་ཡོང ཡོངས་སུ་བཟུང་བརའགུར་རོ། ། །།ད་ོས་འཞི་དང་ལནབརའུརཏེ། བཞི་གངཞེན་ པའི་ཛོན་པ་དང་། དཡངྲིཀད་བསུན་བབནིན་དུ་ླ་མབ་པ་དང བླསབས་ནསྱ་ཏང་སངས ས་བཅོམ ྒ 
་ ཉེ་བར་འྱ་ལུརབ་དང་། ཆུམདུ་སཔསྦརསྦཧྲི་འི གདེར ྐ གས་པའི །།བསྣམརདུགཔྱ་བརྱཆུབེ་མས་དཔའ་ཆོམ། དྲ་བུནན་བདུདདམ་འདུད་འིའིགསྱའི་ཏུའིབུ་ 
འམ མག་ཏེབར་འཛུང་ བཞེ་གང་ཞེན། སིི བཙས་མཐགཏ་སངས་ཆས་བཅོམ་ཡན་ མས་མདེ་ལྔ་བད་བདང། ཅིམ་འས་དདུ་པའ་ ནཔ་དང་། ། རྟགཏྟ དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ ྦ 
ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ གཡར་ཇོགྲསཔའི་སབཅས སསྱའྩ་བསྨ་མོབབལ་བ རབྷ་སི། ཟྲ་བོས་རམ་པརདག་པ ུབད་བརས་བཞི་བ བོ་དེདག་དང་ དིགྲསྦཀི་ཤའི་བུནམས་ཏྱེས་མིབྔརི་བརའཕམ། 

།དེནས ཉིན་ད རི ནལ། ། །ཞིག་རབ་བད་བཞི། མོརབས་ 


རྭ །དེནས་ ཏོ། །ཟྲོགཆགས་ཀྱུན་ལ་ཕན་པའྱི་ཕིར། །བྱངརུབཏུདི་སེམསབྱ་སེད་ནས། ། 
དགནི་ཐམས་ཅདདུ། ཐ་འདསཡས། བོགས པ་ག་ཏ གསྐ་ཕན །བསོདནམས་པནའཞེང་འཇིགས་མེད་འགུར། །མཆོདཏེནྒསོབྱ་བསནནི། །ཆེར སྐདགནི་ཟམསཅརྱ། དི །སིན་པོ་ | 


183, ཧཱ ༄༅། །ཟམས་ིབམཆོང་བ་འགུར། །ངས་ནི་གང་དགབཏན་པ་ཡི། ཁོམ་བྱསད་པ་ད་དགཟོང་། །སངསྤརས་འབུང་བརབ་མ་ཛེས་པ། བར་བེད་འདེདལ་བ་གཅིག ཝུན་གཟུགས་ནེ་པུན་ 

༩ །མུམ་ཚོགས། །མཚིུས་ལེགས་པར་ ཧུན་པ་དང་། ། སྲི ཙིར །བསོ་ ། མས བི ལུ །འཇིགཏེན་དནམ གནག ཨ།།ཡ༨ 
དང་ཡང་དྲ་བི་སུང་ཧེད། ༽ ་ མངམ སུ ༽སུརདུད་ འཐོངའཇུརཞི མད དོ་ི་བཞིམ།པས་ངདའྱ་ ་ མདས འང ག་མ་མ 

7 |སྐེབཐམསོདགུནཏུ་ཡང་། །དབ་ཆེར་གུགས་བའྱི་ཡིམ་བདགདང་། །དཔལ་དང་གྲབདྲམདདར་ ཆུར །།པརེས་ཡམ་འདདཔ།། ས་ཕག སྲ ༽རྱལ་འིགསལཆེ་འདད་། །རུ་གཅིནོརཆརྡ་འན་པར། 
འགུན། །རིས་བསྐོརྱ་ཧ་མཆོཆུ་ནཆརི། །སཁུན་ལཇི གངྦམ། གིང་གཞིདག་གིབངྱ་གྲམ་ ་་་ །ལབར་ལོས་བྱགརབྒརཱ་འྲཐབ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བདུན་དངྡ་ལནཔ་རའྱར། །རྒྱལ་སྲིད་ 


ནིག་པའིདིམ་དང་ཉོན་མོངས་བམསཿདདུང། ། འདུད་ཆགས་དངཞི་མང་དང་གཏིས། གེ་དཱ་མདང་ ེར་དང་ལགདོགདང་བལ་བརསུརརོ།།ཞེསདང སྙིངརྗེ ལོབི་སོརལསྔ་པ་བྱརའི་ཞབས། ། ཐྭནསངསྤྱ་ཆས་ ། པ 
¡༤༠༨ དྲེག མ་མཆོད་པ་བཅིད་པན་འགུར་བ དགྲ་ཐུམས་ཅདྱ་ཐུང་བསམ་པ་ ཇྷཾ་ཏ་བ་བཞིན་ ་ཐེག་པ་གསུམ 
པོདག་གིམ གཔརྱཆརཅོག །ཅིས་པ་སོགས མདོ་འྟན་ སྲི ད་ མདོཏང་འཛན་རུཿ ལ་བལས། རི་དུངནགས་བཙུསས་འདི་གསའྱབ འརཞིང་། །་མཚོའྱིརུ་དག་ མནིནའའོ་ 





་ལ ཟུ་བཉིམས་ལྷ་ལངྱ་གཱརྱ་ཀུང་། མདམ ཁྲིགས ཞེས་གསུངས་བྷ་་པསཔསྦྱརས པེས་གསུངས་པ ཡང་མི་ བར་ངེས་པ 
དོ་ཡ སས རང་ར རང་བའའ་་་ 
དམ་སཱང་མར་བཅས་པདཔོས་མུ་བཞུགས་པའི་ ཨུསྱིླ་ནད་ཉམ་པད་སེ ར་ས ཡ་པ རར ཅདྱ་ཅིས་བང་དེ་དང་འད་ བ 


[87 [ཧཾ ༄། །བྱ་པེད་བར་ མམིསོན། དེ་སེདྱཀི་ལན་ཡོནྱ་ཧཱ་་ཆེན་པོར་བྱགུརབྱ་བངྨ་རུབལམྱ་བིའིམ་པརྱ་ཡག་འཚལ་བའི་ཡན་ལ ངས་པ་འདིར་ལང་ །ལཱ། བསམ་པ དྷི་ུ་བུས་བ ར་བནི། ཚེ་འདི་རཱན་ 

44 ཉེརའྷཞི་བ་དང་བསོདནམགྣ། ངས་པས སང ུ་བད་ ། གཞས་པས། འཁོ་ འཁོར་བ་ཁབྱ་ཀྱི་རེ་ཅམ་ལ། བདུར ༨ དོམ་ཡིན། ས་པདང་། ` ་ གས་ 
ྦ པས་ཆ་མི་དང་། ། ལཔ་ཡི་འགས་འབའ ནས་དགྭཏུ། བདག་ག གཞད་པེུ་ྱ་ུར་པ ར་ལགུསུམ ཉྱིན་མཛྲད། །ཅེས་ གདུངསཔ་བཞིདབ དྲག་སྤྱི་དང་། ི ཞིད་སཔའེ་་ 
པ་དྲ་ལའི་ཆུལ་ལ་བསླམ་ཏ། སིམ་པ ཐའ ླ གཞན་པའི ཡྤིསདདུ་དགེ་བ་ལ་འཇྲུག་པ་དང་། བིད གི ཉརའའེའའདུགབམལ་ དེ་བཞིན་དུན་ 

༧ མཐའ་ཁུབྱ་ི་སེམསཿནང་། སོབདཔེན་བྱིག་གཉེན་གྱིས། ཡིདབོང་ཡིད། ད་དང དས ལས་གཞན་བག་བཅསྣ་ དོན་དུགཏིར་བས གཏྫསལ་ཉིད་གྲསུམྔ་པན་པའི་པིར། ཅིབ བྣ་གུག་དྲམི་ ལ། །ཞེས་ སྲ་ས་ 

་ཾ གསུམ་བགོབམཐའ་དགམ་དིག་པས་མགནི་ རཿ ཚུལ་བཞན་དུ་མོང འི སྲི ཐུག་བྲམལ་གསུམཅརིེས་པའི་གསང་དུནི་ཐུངས་པས་རག་པརཉམ་ཐག་པའིིཚུལ་ཤེས་པརྱ་བསལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམར་ 

























190སདང་གཅིག་ཡོད་པར་། རྔཐ་མའི་གུབརྙན། ཊ ། ཞབས་བདྲ་འི ལ་འབོམོ་གདྲ་བ་གངམཐོ་གང་སར་བྱང་གཅིགབོད་ ཡུར་འབུམ་འབྲོ་བརྨ་སྐར་བཉི་ས་བྱས་དང་བཞི་བྱང་ཞེ་བྱངད། བམས་པའི་མངབྷརྭནཤབསྱ སྦའི་ལ་འོརཆདའདོམགང་ 
ཁུགངསོར་བཞི་ཡད་པར་བམ་་གར་་ བདའ ཁག རྒྱ་གར་ཨྱི་ཡུལ་དབུས་སུ། ཟོགསླ་ནདའི་མ་ད བུག་དཔྱད་ ས་བྱས་དངགཞི་ ཡདསྐ་ ་ལ་ལི་ཁྲ་ བར ཅིརིགས་ྱབར་ཞིང་བུཤལེ་ 
ད དཀར་ལ། ། །ན་བཟའ་འི་ རྩ་བས་བའང་འ ང་བྷ་སི། ། དིལ་ཟངས ཐངུམ་ཞེས་འདོད་པར་ ད་ ཀ །ཞེས་ ཨྱི་བངས་ ཐང་མདྦྲ་ཀགས པཱ དརྟིནང་བླ་ནདབས་པང་ སིག ཤུུྱཾ་གཅག་ལ་འདུམ་ འྲགུ་བརྡ་དར་བ་ 
ཧུ་མཆུ་ས་བདུནསསརསནའའོབདྱན་གབོའི ཊྱེ་པད་མའི་ལའར་ལ་ འདུམགུང། དྲ གཔསངགངཡ འིམ ཡི ། ཧྱམས་པ་ཆོསའཁོརྦ་ཐི་པདམའི་འའོརཚོད་ལ། ཁུ་གང་། མཐོ་གང་། ། སེརངེ་ རེ 
བདན གནས་དྱངའི་གཙོ་བའི་བདམའི་འཁོར་ཚད་ལ། ཁཱ་ བྱ། སམས་བ མའི་འཁོར་ཚད་ལ། ཁྱུ་དོ། $ གྱཅུག་ལབ་འགེནང་ 
བ་བྱུང གནས་བ སས་བ ` ཱ་གང་པའིཔདུཿ དའ ཁུམས བླིབ བཉན་ལ་གཞལ ར་བ་ཆི་གྷ་སོང་དུག་བྱར་ཝ་བྱངཱ་ངྱ་དུག ། །ཐུབ་ 








མ་མོ །དཔོམོལ་ག སདཔ ག་མགོ འདད ད་གཉིས 
ཟྲབ་མོའཇིགསརུང་ འཐི་ཉཚའྲིའོང ང་། །ལས་ཉུྔནིམོ་པ་བབའ 'བའི་འགྲཾ། སའ ཛར ལ་བའྱི་སད། །བགེ་ཚོགས ན་འཇིག ། ད་གཉིས དེ། ། །གྲིདམཐར་ི་ཉམས་ 
[བསུབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འཕེལ། ལ་གཞས ་བདེ་ལ་ངེས་ལེགས་མཆོག ། ས་བསངས ཀཆ 8 ་ ས་གཙོ་ནམས་ལས་གཞལ་དའྲི་དར་ཆོདའདྲ་དམཁན་། 







།བློ་དསནས་བླསལ་མྱ་བང་བྷཅར་ཤུཿའི ངགྲེ་མེང་ཚོན ལྟར་བཅོས་པའྱི་རལ།ཁཇས་པྲབའཟང་བསལ་ བཟངྱ་རུ་མཚོད་ མིཉུག་མང་ བའ་མགའང་ འི གཚོངས་མེསྦ་བྲལ ར་རོ ༽༨ 
ཆེསྐྱོ་རལ་འགས་པས་བཞེངས་པརྦ་གགས་པའེ བ་མང ཀུནམྩའེནནམ་མཁའ་མ་ངོད་ཅྱི་ཞེ།  །ཧྱིད་བསང་ ལབ་སཁ་མཛོད་པའི། ༽མཉམ་ཡད་ཤུཁྱིར 
ྱག་འཚོལ། །བིང་གྲམམ།ཁོངས་ལས་བན་པ་བའེའེ་དྲག་དབུས། །ཨསྦ་སནྦནབ་ཏ་བིའོས་འབྱེས། བཅན བའི་གརམ འི མི་ནྡརྱཅི་བགོད་བས་ཉག་ བུས །གཞན་ཡང་དཔལ་ཝནརྡརེ་ 


- 


ངི །འཆང་དབང་གི། ༽སྤྱན་མན་བསནཔ་བསསང་བར་ཁྲས་བངས་པའི། །ཡས་མཁན་མོནབྱ་ལམ་དལ་ལསོགས་པ། ༈འཁོར་ཚོགསྨ་ཆུམ མྱལུསྣ་སྲུབས། །གང་གྙི་སང་བརྙན་ཡེ་ཤེསསེམས་ 
དབའ་དང་། །མི་གཉས་ོ་བརེབ་པའི་གཞལ་མེད།ང མར་ར བ་མ་་བིསདཔལི། འི ས་ར སབས་སབས གཡ བུན་གས་སེམས། 
ྭགྭཏཱའཚེ་བའང་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉརྭ། མཉམ་མེདྱརལ་བའི་བརུན་པརིན་བར་བཤདླསབརིས་ཏམས་མུ་ལེན་པར་བདུད་རིགསྦ་རིབར་གཅོད་ལག་པརུཆ་བ་ལའགལ་ཆནསེ་པ་ཞིངམཿཿན་མགབའི་གང་ལགང་འཇུས་ཅིདོབ་དུ 
ཆེ་ད་འཇོ་ ཉ་བུས་བསྟ་ན་པ་བསུང་བའི་དབང་བོ་ཇི་སྟེད་པ་ལས། འཕགས་བྱག་སྱུབརྱིས། ཧྭིན་པོའི་གཟུགས་ཊིས་གདུག་པ་ཅུན། །ཚར་གཅོདྱབངྨཆུབ་སེམས་དབའ་སྟེ། །གོང་ཁུར་སུམ་བྱེ་གས་འཇིགྱ་བིདཔ། །ལེགསྔར་ནྱ་ཁོད་ལ་ 
ཕཱག་འཆལ་ལོ། །ཞེསྱ་བངཅུབ་སེམས་དཔའས་ལ་གནས་བལྡནམ་པ་ཇོན་སངསྱཚས་གཙུགཏོར་ཆནྱབ་བནཔ་ལ་དགེ། ནོང་ལེགས་པནནག་པ་ཞེསབ་བརྩ་གུར་པ་ལས་མྨོན་ལམྱ པི་མཐུས་རམ་པར་བ དྲེ་ལནའེབ་ང་ཡོཨ་ 
མའྲེསས་གཤིན་ཇེ་མྲ་ཀཱ་ལ་ཞེསྱབབདཔལྐ་ཧཡོའམཿྙུའིདང་མི གིདདུ་བྱཁུངསྒ་ས་ནམསྤི་མེ་དབན་དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། དཔལྱ་པགན་རྡོ་རེས་བདུད་ལསྐནམ་པརྦ་རུལ་བའི་དབང་བྱསར། སྦྱལ་པའཾདམགཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཉམ་་་” 





ར་ག 






(ཕེ 


ཾེི ིན་བའྲིགངུར བྲསུད་བརུ་ཞལ་ ཅ་མ་དགསྭ་བ་ླནག་པ་སགས་གིདཔན་ཆེ་བཅན ཀོན ་ འི ྒ 


ེེས། སྲག 
ཅི གས ཛག རའ གག །སེམས་ 
་ ི་ སཏོག་ཅུག་གླག་ དི་དཔེནདུ་ 





ཛཾ ¥` `ཅ༤ 


རོར །མཐོནཔར་བཞེངས་པ་རྡོདགརཞེས་མཚོནཙམྤྱ་གིས་ཅང་མའ ོའི་ཆ་ལག་ འཇོམས་པར་ནྙུབ་པ་འ སོབ ཕྱེགས་ཅྱི་གང་པས། གཏིང་མཐའ་མེ ཡའིལབོར་བ་ནི། ]་མཚོའིནངནྣ་རམ་་ 
` འརགྲནས། །འདོད་ཆགས་ ལྭ་སོགས་མི་དཟད་བའི། །ཆུསནིས་ནི་ཐུས་ཟོམ་པས། ༢༢༢༣ ་མཆི། །ཞེས་རང་ཅག་གཏིང་ སས དུའབམང་ནམ་པགསུལ་ ཅིཆུམོ་ཆེནང་རྩབི་བ། འདོདཆགས་ 
སེགས་ཁྱུམནབ་ཉོན་ཨོངས་ པ་མིབཟད་པའིཆུ་མིནྩསིཁཁར་ཆུད་པས་ཅི་ བདར་ཐར་པའི་གྲོ་སྲབས་དང་བལ་བནམས། རྒྱལ་བའིསས་བོ་ཐགས་ མེད་བཟུང་བདཔལ་ཙཱིས། རཾ འཇིན ཨིབ་ཅཱ་ཞིག་ 
¿| ཕྱེའ་པར་སུཊ། །ཞེསའཇིགཏེནན་ གས་པས་ན ོ་ པའྱི་ཕླ་བྲ་སགས་རངཉེ འབོར་བཞི་ཚུགས་ སྲཾགདམ་པས་བཅིངས། བང་དོར་ལ་བ བནིཡིད་བལ་ ྱ་གཉསའཚོལ་བུད་བ་བས་འང་འའ་ི མཉན 
%  པ་དང་འདུ་བེས། ཁྱདཔར་འཕགས་བསོད་ལས། བདགནི་ཅན་བག འའཐངས་ནས། །བཙེམ་ལནྱ་ དཔ་བདགྱ་ཅབས་མཆི། །།དིྲི་མད་དུ་ཞེ་ནོད། །སུནམིམཔའལ་ཡོན་ཏན་ཝན། །ཞེས་གྲྭསས་པ་ པ་ཝར། ཆགས་ཀྱི 
སུམྱ་ངས་ པརགང་ལ་བཏ་ནན་པ འདོད་པ པཟཐའདགར་ལྱབ་བཞ་ཆས་པུ་བ སེན་དགྲས་བསན། བྟཏ་ནུང་དཔངཔ་འདི་ཡངཆྱེརནངཅུ་ གསུམྱསི་ཡོནཏནམ་ལུས་བར་མངའ་བྷརེ་ ཀུན་ཟད་ཡོནཏན 


196 ཀུན་ཇོ་གས་མཐུར ་ཐུགགྷི་མབས་པུ་འོམ་པ་ཉི གན་བདའམཔརཔོ་བའཔའི་མགན། འཕགས་པ་གོངམ་པེཆེན་ངང་མཆཚོད་ཡོན་ངུ་འབྲེལ། ཆོལ་ཀགསུམ ཆོས་དདམ་ཤྷས་པ་རང་ དབང་ུབླ་མརབའི་དས་ 
སབས་དེརཏ བོ་ཧོརྦ་ ཡལངྲ་ལྭགོ་བའེ་བསོང་ནམ མན ཆོར་ཨ་བབགས་པ་གང་སེ་ེ་ནདང་མཚོད་ ཡན ཞོནསོགས་ པ་གསུམ ང་བརྟྙན་ སེམས་དཔེ་དོད་ -, 
བ་ཉི ་བསེངྒ་སམས་ གངམ དང་པ་ སར་བཞིབས་བདྱེ་ཞུཁ་ཞིམ་གུགས། །ལགཔ་བཞིན མུདྷ་རཱ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞིན པསྔ་བི¿ྱ་གིས་ཞྱུས་པའི ཅོ ¡སེས སས བེག་ མིགཉེས་ 
ལྔ ཏུག ུག་པའི་བས་མབ་གཡམེད་པས། དབད སིདབམ། ཁུས། །དལ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་དཀོན་པ་མད། །ཅིས་མཁ་བིན་གེས་ནམདདཔ་བེས། །ད་ལ་དཔོས་པོ་ཅི་ཡོད་པི་བམེད། ཅེས་གསུངས་པ ལར་ཡོནཏནད།ར་ 

བམས བམས་ཙད ཆ་བ ་གཞི་བཟུང་། མཆོད་ པ་སོགས་སིའུ་བའེནབཀུརང འི་ཡན་ རུལ་པོ་གབལ ལས། སཞིག་དད་པསྱབབ་པའི་མཆོང་ཏེནམ ཅེན་ནམ །སུ་གཟུགས་དྭག་ 
མརོརབྱ་བེད་པ་ད། ུཔ་ས་བ།སབཅང་ འབགས ྱ་རུབཉད་མབས་དང་ཛན། །མིམས་ཨུ་དག་དགའ་ི བབུས་པཕིས། །བམི་ །ཐམདམ་ཆོད་ཏེགནམས་ དང་མུ་གཟུགས་ལ། ] །ས་ཅོ་བས་རམས་དེང་དདག་ནི།། 










ཀས "༧ 


197 རྔ ༄། - 
-ླ" .༽ ༤ །གུད་བཀན་ ཝོ ཱ | 

པརྨ་སཱིན་པ་ཅིར་འགུར་བ། །བླསལ་བཆེན་པོའི་ གྱསུས། །ཞེས་དང་། མཆོད་ཏེནྡ་མོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ ྒ 

བ།ར་ཨྲའ་ ] ཇཐ། ༤༥༩ རི གསས་པཅད་པའི་མདོལས ཛཱ ངེ -༥༨༨༨༽ - - ་ད 

ྱྩ༽<ནན་ ་ྩ་ྩ་་ གས 

ཌཱ' ཧས་པསན། །རྒྱ་དང་དེ དྲནམསྤ་གོདབར་བྱརར། །མཆེང་འར་བམ་འིང་། མ་ངང ཅི། །ཏྟོའྱི་ཆེནམས་མཆོད་བེད་ པ་བཀའ་མལ་པ། །མཆོད་ཏེན་སྐེར་བྱ་ཕུས་པ་ ། ། ན་ཏ 

ཛའ རར མས་འོད །དཔ་བདཀའཔས གཅག དོ 

གྱ་ཏད་བཟང་བ་དང་། །མདོག་མུག་པ་དངམཁས་པ་དང་ ཉན་སོར་བྱ་ངས་པསན། །ཇྫམུའྲི་ཞིང་དྲུརུས་ཊི་མཆོག །ཆོ་རིགས་ཡོང ཡཡང་། །ཟྲོ་ལན་དེནི་ 

། ཡུག་པ་དང་མཁས་པ་དང་། །བདེ་བར་གནས་པ་འོབ་པར་འགུར། །མཆོདྷ་ཏཾནྡྷ་སཾར་པྱ་བུས པྲ དགཔ །བ་འན་དེནྱི་སི་ 

༦ ྱསཔས་ནི། །ཡུག་ཅིངནོར་ཡང་མང་བདང་། །སེརྣས་ 





'9ཿ སཟྷུམེདརིཔ་གཏོང་ཡོང་ངང་། །ིན་པ་དག་ལ་དཔའ་བརའྱཆུར། །མཆོད་ཏེན་མོར་བྱས་བསནེ། །ཡིད་དུལོང་ཞིངྷ་ཝ་ནམུག །མདོག་བཟབམཐོངན་དགའ་བདང་། །ལངས་ྱོད་རུཆེ་ནསོ་ ་ 
བྱེང་ཉོང་པར་མཐོངམསཀྱང་། །དེནིཆོས་ལྔ་མོངས་ལི་འྱཚུར། །རར་ངུ་དགའ་བ་ཐེབ པར་འྱསུར། །མཆོདཏན་སྐོར་བྱ་ངས་པསནི། །ཆུལ་རིགས་མཆོགྱ་ཏྷ་སཱ་བར་འགུར། །བུདམེད་འཁོར་དངྲ་ལནཔ་དང་། །སོབས་དང་བརོོ་ནའྲགས་ཕུན་པརེ 


འང་མང་བ་ངང་། །ནོར་དང་འབླུ་མམས་ལནཔར་ཁྱའུར། །མཚོདཉེན་གོང་བྱ་བས་པས་ནི། །འཛམ་བའྲིིངགི་མངའ་བདུགཆེ །སྣ¦ེ་ང་མཐའངག་དབང་བེད་པའི། །ཆས་དངྡ་ལན་པའྱི་རུལ་བོརའགྱུར། །མཆོང་ཏེ་ནྷསར་བྱ་བས་པས་ནི། །རིནཆེ་ནབདུན་ 
ཐུམ དུ །མཆོད་ཏེན་ཞོར་བྱ་ངས་པསན། །འདིནས་འོས་ནས་མཐོརིས་འགོ། །སངསྦརས་བྷྱས་ནལ་དགུའ་བ་དང་། །ནལ་འརྦ་ལན་ཞིང་ཇུ་ལྲ་ཡུལ་ཆེ 
ཡནདདྱ་སེ། །ཆོངས གྱ རི་ཡི །དེ་༢་གས་པ་པམི་འུར་ཏེ། ། ནིནིར་དས། ི 





ོོ 


ཧེ །བ་བཞིན། །མཆོདྷ་རེནྡ་གར་བྱ་བས་པས་ནི། །མ་ལྟོརབདེབརགནས་པརའླགར། །དེ་ནིབདེ་བར་དཙའབ་དང་། །བདེ་བརྡ་ནུཞོ་འཐུང་བརྭའབུར། །མཆོད་རེན་མོར་བྱ་བས་བསནི་། །ཕསཀ་ངག 
།དེ་ལ གསོཞི་གནསཔར་འབུར། མ་སར །ཆོད་ཏེན་པོདབྱ་བས་པས་ནི། ། །ཉནས་ི་ཉིང་  །དབནིན་ལམ་ཉགངརྱརིས། །ཅནས་འངོས དའའེ ལེལ་བཟྲའྱར། ཁྱ 

བསྐ་སདདལ་པ་ སྐྱོནམེད་སྱོད། །མཆོད་རྟེན་སྐེར་བབྱས་པས་ན། །བརྐལ་པ་བརྒྱར་གང་དེ་དགྲ་རམས 

འགྱུར [མཆོད་ཏེནྷ་མོརབྱ་བས་པས་ན། །མི་ །མིགྱ་ང་ནམ་བ་རདག་པར་ལྔས་ ར། །དྭགུས་རིང་མཐེན་མཐིང་མུག་པ་དང་། །་ཡི་མིགྲ་ཁང་དེ་ཡིས་ཐབ། །མཆོད་ཏེན་གོར་ 


འགྲུས་བརྟན་བདང་། །དཔང་མགླེ་ཟུམཞིང་བཏན་པར་འར། །མཆོད དེནྣརྱབས་ བས་ནི། །སྟཾབས་དང་བྱད་ ྲ་བད་གྱུགགསས་ནསུམ་ཚོགས། །།ཡན་ལགྲ་བམསཅདམཚན་ནམས་ཅིས། །ལེགས་ པར་བྱས་ནཅིང་ལན་པར་འགུར། །མཆོད་ 


རི ཤ་བདང་ནི་གྲིན་ནམས  །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱསརའོ། ། 


| རྟེན་ཀེར་བྱ་བས་པསན། །ུམྱརྩོ་ཙ་གསུམ་དབངྱ་བག་རེ། །ཛུ་འབུལཆེ་བའི་བྱྱ་ཡིནང། །ར་ཡི་དབང་པཆེན་པོར་འྱ་གར། །མཆོད་ཏྟེནྭ་པར་བྱ་བས་བསནི། 


།འཐབྲབལྷ་ཝ་ཕྱིརལ་པ་དང་། །དེ་བཞི 





ཡོག་འཁོརམང་ 


ཡེངས་སུ་དགའ་ཝན་དང་།།འཕུལ 


ནྐམར་བྱ་བསཔས 
། །ཞར་བླ་གམ་པར་ཡོངས་མི་ འགུར་། །ལུསྦ་ཁངྡ་ནམ་པར་དག་པའ་ 


།བསནི། །ལུས ་བདྲེ་སེ་མསྱ་ཁང་བཏན་པ་ད དང་། །དེ་བཞིན་བོན་ 






























ི ཨ་ག །ཁ་བ་ཁྲི ག་ལག སིི སནི། ས་གོ ཤཱ ༈ དུད ིད་ངདེ་བསུར་ཞིང་། རརེིྲེྲིིི་ ་ དང་ལན་ ་པར་འགྱུར། 
 མཆོད་ཏཱན་སྐར་ ད་ས ནི། །བས་དང་བྱ་རོ སིག མ། །།དེནི་ལ་ལོལ ད་པ་དང་། །ཤིནཏ གགཔམ་དི། །ངགས་པ་ཡ་བ་བ །མཆོད་ཉནྭ་སར་བྱ་བུས་པས་ནི། ། བས དམད ཞིངམཐུ་ཡང་བྷཱན། །རལ་བརྟན 

ཙེསྩ་པའི་ཚུགས་ཤི དན སྦ་རདུྲ་ཨ་ བར ཆངབནི། །ཨདངས་ཧན་གསངས་ཀ་ངམཐོ་བ་དང་། །ཡིདདའབའི་བར་ཅན། །གནོད་བསེ་ད ད་འགྱུར། ༣ །མཿཆོད་ཏེན་གེརབྱ་བས་ ་ 
གི །ཡད་ིས་ནི་བ། བག ིཆ་དའཞིང་ ཆད་ཏེུ་ཀར བཅས་ལ བ༣ུར། ར་རེ ནེ །ད་ བོ་དང་། (ཛ་འྭ་པལ་རང་བའེདབང་མང་ཐབ། 
བདང་། །དབང་བིའམས་ད ཚེ་བསྡ་ཚམས་དང་། །འརྱནཔ་ཡན་ལག་ཀྲབས་བུ་འཐེབ། ར་ག སད་མི །ཉོ་ནམོ་ངས་ཐམསཅདྲ་པངས 










3: = 


སྒ ༩༨༩༨ 
འླ 
༤ 


1 བྱེས་ལེགས་བརྒྱན་པ། !སྐོརབའིགོསཔ 





ཀེར་བཡེན།།ྱ་མོན་ལམ་བཏབ་བའ་གརབ་ཡིན། །འདྡིགར་བྱ་བས་བཡིས 


རེ 


ཡེ་ཤིང་ཏནམས། །ངིནཆེནྨ་མཚོགས་བཀངབ་ཡང་། །གྐོརབའི་གམཔགཅིག་བོར་བའི། ། 
གཅིག་པོར་བཞི། །བཅྭུ་དྲགཆར་ཡངམ་པདད། 


2༠1 [རྣོ ལོ །བ་ཡི། །དྲག་བཅོམ་ཚུ་འ་ཐུལ་ཆེན་པོར་འྱགུར། །མཆོད་རྟེནྭ་ཀོར་བྱ་བས་པས་ནེ། །འདོད་ཆུགས་ཞི་སང་པངས་པ་དང་། །ལཁརོ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་པངས་པ་ཡི། །འབྱ་ས་བཔཆབའཐོབ་བར་འྱབུར། ྲྦ 


༢༩༠༠ 


ཕྲ 


༧ རཆོད་ཊེ ་བསནི་ ༨་བཞིན་ མཚན་ནམསྦ་ེས་ནི་བྱན་པ་དང་། །གསེརྦ་ཅྲི་པུ་མདོག་འཐོབ་པརའྱབུར། །ཡུས་ཁི་ལསྱ་ཀྲངྒ་པར་བ་ཡི བཡིན། །ཡིདལསང་ 
ད་ཅེན་གར་བྱ་བམ་བསནི། །འཇིགཏེནངགྭཱ་ད་བཞེ་ནག་ཤེགས། །མཚནནམས་ཅསན་བྱཧན་པ་ད་ ། །གསར་ཅྭ་བུ་མདང འཚུར། །ཡུས་ཁལས་ཁངྨ་པར་བ་ཡེན། །པགགེ་ལསངྐཀརབ་ཡིན། །ཡིདྱ་ལསཀང 
དེལྕན་ འི །།བགོད་དུཀའབདེདག་རདེནྡནམསའྲབ་བ། །འཇིག་ཉེནམགེན་པོའིམཆོདཏེན་བ།།སྐེརབ་བས་པའི་ཡེནཏནགང་། །དའཆགཙར་ཉིཚ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྟན་པར་མིནུསསོ། 


སེམས་ཅན་ནམསལྷ་སིངའཅེ་འྱིཔེར། ། ཤརིའི་བུས་ནེ་ཞུས་ནས་ཁུང་། །མཆོད་ཉེན་གྲྭ་བུས་ཡོནཏན་གང་། །འཇིག་ཏེནམགོན་པོད་བཏན་པ་ཡིན། །ཏྭ་བྱཅ་དང་ནི་གསེརསང་བྱར། 


།དེ་མའི་ཤིང་ཏྭབྱར་དག་དང་། །རོདམ་བྱར་ 


ཛ༤༽ 


རྩ་བི་དངུངྱ་ཧན་འཆང་བདང་། །མགྲེན་པ་གསེར 


།གངས་ཁྱི་གངཆེནབྱར་ཏིན་དག །ཡུསཆེནནམཚོང་ཡངས་པ་དང་། །ད་ཡངགཤེལམདའ་འདྲ་བའྱི་གང་། །གསེར་དང་ནོར་ངུསབྱ་རན་པ་དང་།། 


[ཧཱ ༄་། པམ་ །བསཆེགཁྲིཧུམ་སྟོངབྱརད་བྱཧངུད་དན། པུའྟིམེར་ལམཱ་དོམ་འཿདནབདྙན་ཡོད་བར། གརབདུགྟཏོངབྱཿདྱར་ཏི་ཤུ་ཐར པས་འ་བལབཉསགོབས།རང་གཞནྲ་ནམ་དཀར་ལེགས་རསྦ་འི་འྲབས་བླུཆ་ཆེན་པ་བསམསཏེ་།བེ་ཆེ་ཉེན་ཇུང་ ་ 
“ །གྲི་རམ་དཀྲ་རྣ་ཀོར་བལ་གཅི་གྷཏཱ་བཅོ་ན་པ་རརིགས་སོ། །དྷེ་ཝརྦ་ཝིག་ཚོགས་བད་ཞིངསགྱ་བེད་ཞུགས། །བསོད་ནམས་སེ་ལའི་མཆོང་མི་ནྣ་གེར་བའི་ཛྲད༽ །ཐེལ་སེགསརང་གཞན་དགེ་ཚོགས་གཅིག་བཛཛས་ལས། །རམྨ་སིན་ཁ་བདུང 
ལྟརའཇྔཾག་པ་དེས། །ཡན་བདེའི་རཱ་ལག་ཞཱ་སེ་རྟ་་ཡི་དྭ། །བཤད་སྣ་འདྱབུག་གྲུས་བླསལ་ལས་ཕྩོགས་ཅི་མཐར། །འབས་བུ་ཇོ་གསྭ་འནྨག་ྱབ་ངས་ཆད་མེད་དུ། །ཐོས་པས་འགྲོ་ནམས་བདྩེསི་དཚོརྩ་མེང་ཞེག །ལེགས་རན་ཞུ་ཆེན་གུར་ 
མགེན་བཀའ་ཏན་སགས། །འྭ།ཁོརངངབཅས་པས་གསེལ་མེད་གོགས་མཛོདཅིང་། །བརག་ཅོད་བྲདངའི་གས་ལས་ཆལ་དཔའ་བོའི་བ། །གཏན་བདེ་དགའ་བའི་ཚལ་དྲུ་ཏག་རོལ་ཤོག །ཅེས་བངདྲིནྲིདེ་བོ་ཁང་གསར་ངཔོན་ངྲོརེ་རབ་བཉནྱ་གིས་བདོོ་མ་ཁང་་ 
རཿ ཞེསའྲོམགོནཆོསྤྱ་ཆལ་ལཕགསཔས་བཞེངས་བའི་གནམགོན་འཁོར་བཅས་ི་གརུག་ལག་ཁང་གི་དོབཝམཇྡྦཱ་རཱདྡ་པེ་བཞིའི་གྲཟླད་ཝགས་ཟབམེ་གངས་ཤིན་ཏསང་བསགཏམས་པའི་ལཁོར་ལོ་ཉིས་བྱརྐ་ལུགགསརའཛུགས་པོས་བརྡ་སར་དང་བྱི་གོར 


ཟླ། ལྷ་བོར་ཚདཔེས་གཟུངྱ་བསཆོག་བའི་གཏན་འྱ ལ་ཞི་གདགོས་ཞེས་བླསལབྷ་ཝརྦ་འྭཱ་བའིདགྲེསོངྱ་བབབངབྐམལ་བཟངྱ་ཆ་ལཆོས་ཡི་ཉས་པངགི་སའི་ཆར་སྱར་བའི་ཤོག་ཐོག་ཏ་འབེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནྲ་པེ་གཉེརྨ་བོ་བཟང་དམ་ཆོས་ས།། །། ཐ 





༧།|ཁེར་ཐགས་པའྱེ་རིམ་བདགདང་། །དཔལ་དང་གཟི་བིདྲ་ཕན་པརའྱུར། །བམ་ཟྲེ་བ་ལཆེ་འྲདདང་། །ཚུལ་ཁིཡས་ཝ དཞིང་མངཐོས་དང་། ར༅་རིགསས་༢ཆེའྲདདང་། ༽༅ུཀིངནོརཆེརྡ་ལན་པརའྱགུར། །རིས་བྒགརྩ་ཧམཆྫོ་དུན་ཅད་ 
ཾ །སུ་ཀུན་ལནེ་གང་སྨོན་པ། །གླིང་བཞི་དག་གེ་དབངྱ་ཐུགྲ་བ། །ུལ་པཆོས་དངྲ་ལུན་པར་འགུར། །འཁོར་ལོས་བྱ་ུ་ རྫས ཆེན་གྣངདཔྲལནཔར་འཇར། ༼་་དགུནསནས་མངས་རུས་ལ། །ཡང་དང་ཡངདུ་ 
བྟྟི་སྟངྱའེད། །འདིནས་ཤི་འཕོས་མཐོ་རིསས། །སེངནས་སངས་རྒས་བཏནལ་དད། །ཨུན་པོའི་ཟོམྱ་ལི་དབངྱཕུག་པོ། ༽ཨ་ཡེདབངའེབྱིརྭ་ཧིན་འྱགར། མདབ ཤིནཧའཕབ་བལ་དཔ། ད་བཞིན ུ་དགའ་ཐུན་དང་།།ཞུཿ །ཆྱུ་དབང་ཤིན་ཅུ་འཕྱུལ་ 
དགའ་དང་། །དབང་བྱགུར་འཇིགས་པམེད་པར་འགྱར། །མཆེད་ཏེན་གེར་བྱ་བས་ ན་ནི། །དནི་ཚོ་པས་པའ་འཇིག་ཉེ་དྲད་ ས་པའི དབངྱ་ཡུག་མཁས་འབ་པར་ཞིང་ ཞིང །ུ་ནུསཅེ འསམཛོད་པརའྱསུར། །འངིནམདོན་ཅམ་ཆོད་ 
རྟེན་ལ། ། །མི་གང་སྐེར་བྱ་པདཔ་ཡི། { །བསྔགས་བ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །བརོད་པས་ ཟད་པར་ཧཿམིནྙུས། །སཞིག་བབྱཅ་བཟེ་པས་བ རྐྱེད་ནས། །རྟོན་ །རེན་པའི་ ཆོདཏེན ག་འཚ བྐམལ་པྱ་ཏེ་བརཡང་། །ནམ་ཡུངལོང་ཞིང་འདེངཡི་འྱུགར།། 
འཇིག་ཉེནམགོནགི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མ་ངོནདུ་སེར་བྱ་པེད་པནི། །བུང་བྲ་བོན་པམཛེམ་འདྲ་ཡི། །ནམ་པར་དག་པའིམིག་ཐོབ་འགགུར། །མཆོད་ཏེན་གེརབྱ་བས་ནནི་། །འིངས་པརྟརཏྭགྱར་སང་། །མཐུན་པའི་དོན་ཀན་འཐོབ་འྱགར་ཞིང་།།ངན་རན 







ནིང་( འདིང་༧རྒྱལ་བའི་བ་ 'ནསྦ་བྱ་ཡོགསྲསྦྱུརས་པར་འགུརབ་ལུངགིས་ཟི་ནཔ་བཞིནཆན་པ་ གྱེ་ཆུལ་ཁམསས་ །འདུནྱ་ཧྷི་ཛེ་རེའཁེལ་དྲུ་གུར་བ་ལསྤ་བམླ་བོབཟང་སནྲ་གགས་ཏཱིསྒ་ཉག་བསམནམ་པ་པདཀཔས་ཀུནནས་བླསཔ། 
།ྡ དདྲྲྲྲྣྲཾ གཅོས ྲས་ཟ་ནཔགཞིན་ཆནཔ་ོར་ྱིབསཁམསམ་དགེ་འ་ི་ེ་འེ་སདརབ་ལསླམ་པོ་ུནབ་ སྱེ ཡོདཔའི་དྲངུལ་གངུང་གས | 
གཙོས་གཏུང་ཏེན་མགོན།ཁང་དང་བཅུསཏེན་ སུམ་མང་དུ་འཞུགས་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་མཁས་གྲབྲ་གིང་དུ་འབོད་པ་འདིར། ཇི་ཉར་བསྐོར་བྱའུལནི། བཀའ་གདུམས་པའི་གདམས་བགསས་འབུངབ་ཏུར། ཀང བིང ེ་གཡུང་ཡུགས་ 
ཨལསའད༣ར ཡོགས་བཅུ་རའའེ པ་ སྟ་རནྷ་ཆལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་བ ཐམས་ཧདྱ་པཱན་དངས་ནས། ད་དག་དང་ཐ་དད་ཡད་པར་བཞུགས་ ༡ ༦ ༽ "ལལ ་ 

དཟེརྩ་ཡོགས་བཅུ་རའ་ཟོས། ཙིགསདཧུའིསུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་ཅ གསྭ་བུབས་གནས་ཐམས་ཅདྱ་བ་ན་ ཧུ ག་འ་བརམིགསན། ིདྱི་འ་ཡོན་ཛདམདབ་ཐོབ་ཅིང། བངྒ་རབི་སེ་མས་ཅིས 
མ 


{‡ { 


མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དན་དྷུ་ཅིནསྱ་༡ངསཔསྤ་ཧྭསའི་ 





མེད རྩ་ས་པཔ་དང་། སེམས་ཧནཐམས་ཅདྱཱ་ཡུང་རང་དང་འདུ་བརྩལསྔ་ཁིསབྐ་ཀོར་བུ་དང་ ངག་གིས་བྷཅད་དབ་ཕས། སེམསམོས་གྲུས 


་ གིས་དགོས་པྷ་ལག་པརཆེ། ངག་གིས་ལོང་གཏམ་སེམསའྱར་གསེང་མ་ཡིན་པ་དབླབས་བཇོད་བྷཏོད་པ་ལསོགས་པདང་། དཀོནམཆོག་གི་ཡོནཏན་པན་པའིདདཔ་དང་ 





211 ཱྨ་ །གོ་འཕང་ཐོའ་པར་བྱ། འི་ད ཨཨཿངག་གདུགསུམ་དིདགེབའདི་དག་ལབཅོན་པརྩལསན། ང་ཡན་སོན་བ་རོདྲ་འེ་ས་མེ་ལ་ངབ་ཐོབ་པས་ཅྲིནས་སུ་འབདཔ་ལས། ཚོདྲ་གུངས་ 
་ྲ བ་་ དེང་སངྐ་ཀར་ རའབུམ་དྲུ་གསས་པྱ་ཉར་ན ཙྱོ་ཧལ་བྱབམས་པའི་།ངབ་ཆན་པད་འདབྱ་ཧར་འདོམ་ག ཌ་ རལ། འདོམ་བཞི་བྱ་དང་དྲགྲ་རུ་འདུ་ ས་གཞུལན། ༈ ཚད་དངེས་ གཞི་སྐོར་ 

. པབ ཉིས་བྱར་བཅུ་བདུནདང་ཐག་འ བྱདངབྱ་ཏད་ུ འཛམ གོསཀང་། འཁྲོལ་དང་བཅསྐ་གོར་བ་སུམ་བྱཆ་ རགཏདཔང་བཞིན ནྟལ་འབྲག་རབས། སཱར་བཤད་པའེ་ཡན་ ན་ཡོན་སོགས ཆོདམེ དཔ ས་མི་ཡས་ 

རར [རད ཚོགས་ག གི་ཚོགས་གཡསས་འཇའི་ འཁལ་བཡི སལཔལམའོསནམ གྲ འཐོ་བྱཉྱ་མགབ་ ལས་ཏུནརིམས། །ཉེརས་པས་དོནགཉིས་པདལ་ཕོལ་བར་ཤོག མེད་ 
གཙུགཏུ་བཀུརབ གསནས། །9ྱིཿ སརབྱ་རས་རིང་མེནད་ མེན །ད་ལལ་ནས་ངསྱ་ཆ་གོའ འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག པེས ལ་པ མ་སོ བགོང །།ཞིང་ར་ད 

རན་ཆན་གཟུམ། ། གཙུ་བྱས་བའི་ཡིན པབ རིགས་བུནམངནས་བྱསཔ་ངོ་ ཤཱཀྱའི་དགེ ༣༨བལ་བཟ་ ཆས་པ པའི་ གེ་པནིལུངམི་གཙངསྤྱ་སསྨབ་དག་ན། རཱ །།འཕྱོད་ཆསའི 








' [། ཡི་གནས་བྱདདང་ལམརས་་ཁལམས་ཁངབཅས་པས་ཉན་གཙོ་ཡས་གནལཔའི་སོར་ཚད། ཡུལ་ུང ཡུ འེ་ཡེ་ཤེསམཁའ། ། ཤེསྱ་བར་ཡོངསྱ།ཁབ་ཀ་བམེ པའི་མཐོངས། ། འཇཾམ་མི གིང་ཆོསྤྱསྱྱི་ཧཱལྭསཱིདལ། །མོངའམཛོད་ 
སུདགེ་ལེགས་ཡོལ། །ཆོངསཆེ ནྭ་སྡུལ་གྱི་ེས་ཕ ས་བུ་ཞེ་མངལ། །འཕྱོ་དཚངཆྣ། ད་ག བིནཔའིཡ་ཤེསམཁའ། དུ ་ཡོངསཡབ་ཀབེད་པའིམ ངའོའི་སྦི སསར་ ། །མྱཡིསྦོ་ལོས་ ྣ 
ལས། 


མདོ་དས། ཉཾ་བམེན་ཡང་ སྦབ་ཀུཉྱསདང་བས། ། བ་པའི་འཇམདཔལ་སྙིང་བྱོ་ཆུལྱ་ཐུར་ཅིག །འཇིག་ཏེན་རལ་པའི་ཟཾ་ནྲ་ཟ་ཚོསྦའི། ཐབ ག་བཞིན་ངུ་བསོདནམས་གྲཔརྡ་རུལ། །འཇག་ 


ལྭ མགང ལ་བའི དགེ་འདུནབག་ཡོད་ིམས་གཅང་བསྟོད་བསགས་ཡུལ། །ལྐེགྱྭ་གུར་ འྱ་གིསནོན་པའི་འོག །ཉག་བསམ་གཅིག་ཏུ་ད བའྲི་ས་ཝ། །དཔེས་གཞ་ཐུས་ཡན་ཡང་འོད་འྱུམ། ༈།།མཁའ་ 
་བའི་གཏན་ཆོ། ནགང། དཾ རྩ ད་ལི གས་གཞོན འོ ཧེ ཅང །ནམ་ཕུང་འཇང་མིའ སྦྱར་ན ནརོ་གཅིག་གཉེར། ། ག་ 
བསེདནམས་བྲངོ། རྦ འྗིའིད །ཁྱ་ཡིག་ པའི་ཤིང་ཏའ།ཐོངལོ་ཅན། །གཡས་ོགས་བྐར་བའི་འདེན་ཐེད་སྲ་སངསབ། །མ མཆོསསོ་དོན་མྤའན་ གས་ནམས་གར་བོས་ ག་ཏ་ལ་ལས། ལལ དྲ་ནམ་ 








པཱ །རམམཉོགཅིང་། །དེ་དག་མུནྱ་ཡིསྤ་བབ་པར་ཡོགས་ཡུན་ཏ། །ཟབྷ་ཝ་བུརྨ་སངབ་རབ་ཉོན་ིང།  །ཐབས་ུབདག་ཀིས་སེམསཅན་འཇུལབདབེད།། །དེདགྲ་དད་ཅིག་རེ་ལྔ་པོགས་དྱང་ཡེ། །འཇིགཏེན་ཞུནྭ བང 
ུ ཤཾ། རུབ་སཔསྦྱར་ས་སྟོན། ཁ་པ རྱ དངིབ ལ་འབྱྱས་པའབ་དཔའེ་ཆུད། །།མཁསཔ་དེ་ རང་ཆལས། །ས་ཡྦརས་ པཀོདཔ་ནམ་འྱལམཐའ་ཡས་ པ། །བ ལ་བ་བསམ་ སིབ་བུ རཿ 
ཅིང་། །ཐེག་གསུམྒ་སནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར རལེད། །མོད། པ་ཀུནྱ་བྷི་མཱཔབ་ཤེས་པ་ནམས། །ཨྱེའུ་བུམ་ཊ བུདམེད་ལུསྐ་ནམས་ དང་། །ཨྱཱ་མྒི་ཕཱ་མིནླ་ཀུ་དང་གནོདྱ་དཱན་དང་། །གུལུམ་ལོའྱེ་ཆེན་པོའི་གཟུགསནམས་སྟོན 

ང་གང ཁླ་ར་ར་འྱབུར། །།དཞྲིན་དེདང་ དནོརནཟ་ དག་དང་། ། །བྲ་བདཔ་མནན་དེན་པུདང་ ང། ཅི བའམ བཅུན་བཅོ ང་པའ དག་དགོན་པར་ ` 


སྨནདཔརེན་ཆེ་ནམི་ཟེད་ 
ཟི མཱུ ཐལ གཏེརྨ་ནབས་དང་ ། ལེན་ནོ བ་ཡངདག་པར་ ད་ག ༤༤༢ དག་པའི སལང་ག ས་སན དངི བཟང དེ་བཞིན་གཤྲེག 

































པས ་དབཞིནགཤེགས་པའི་ས། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བརའོས་པ་ལྱ་བངྒརབ་སེམས་དཔའ། འི་གཟུགསྱ་ཏིས་འཇུལ་བརལོཔ་ལྷ་ ཉད མིའི་གཟུགས་ལསོད བནུས་ལ་ལར་བཅུད་བི 
རགས ེས་ འིའར་དང་ །ཨས་གྱུས་བལ་ད་བཞི་ཞག་ཤེགནང་ ཏེན་ད་སབསསྤུ་གུ་ བསེམས་དཔས་འཇུལ་བརབས་པ་ལ་བངྱུ་བསེམས་དཔའ། ས་ད ཕན་དདང་བདེབའྱི རའྱར་དྷ་ས་ཉ་ཉནཔ་འཛད་ པ་ རེ་ཤུཾནཱོང་ཁ པཆེན་ 
པས། མཐའ་ཡས་ གས་པ་མེད་འཇུག་པའི། མཁེན་པའི་སྟེབས་ ཀྱི་སམརུངས་འདུད་ཀྱི་ ཀྱི་མེ།།ག ལྕགས་བུབས་པའེམེ་ ཏོག་གཞེནནུ་བཞིན། །འ་་འདྱཉང་བའི་དཔལྱིས་བྲའི ཅའ ས་ལུ དང་། །ཆུ་ལཚའ་ 
ས་དར རཱ། གླང མོང་བ་འགའ་ཞིག་ཆེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ དྷེ་ཉར་གསུངསྤ་ཀི ངས་པའི དནད་མིན་ཏཾ་བཅེམྲ་ཝན་འདས་ཤམས་པ་ཉིདཆོསླ༔ ཀྱེ ཁྱིསུརམ་ངོན་བརྡ་རོ་ ་པརསངས་རྒསའིནཔའི་ཡེར་དོ ཞེས 
མུནནས་ཞིག། རངམཞིགནསམངོན་བརྡ་ངོགས་པས་སྱ་ཆས་ཟནམོད་ཁང། མར་ཡང་དགའ་ཝུནུ་ཆོས་ཆིལ་ ཐད དདམ་པཏོག་དཀའ་པའྱིར་བཚོ་བ། ས་བཅུ འབྱ་ཆུགཆན་པའྱར་ཕ་སྔ་ལ་བྱརགྱུ ཅན་འ 
ནི ད་ག ། མཆོགྱཅུ་དགའ་བའྱི་ཆལ་པོད་འགྲིངགཤེངས་ པྲ་5མས་བྱ་སེ་བའི་ཡུལ་ནྱིཆལ་པོའི་ཕྲོབ རྭ་ཏོག་གླི་བོ་གོས་ཞེསྱ་འོ། །རིགསནྲ་བམ་ཟེའོ། །འོདནི་དཔགཿ 









པ་ བྱའོ། ༽ཡུམ་ནིཚངས་བདགམ་ཞེས་བྱའོ། །ས་ནི་བསདནམས་ཏོབསཆེ་གགས་བའོ། །༢མེགོ་པ་ནྱིར་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། །།ཤེས་རབཅནྡ་མམསྦ་སི་མཛགནོ་ཡེཤེསའདོརས་བ།། མས 
སུ ཟུསབཏུགེབྱ། འུ ཡུད ཏར་ཐསདབཅོམབྱ་བུར་པག་མ་དང་ གག་ག་ གཉིས་པ ཞིཡད་བག་ད་དངྱ་བྲགག་བགའ། ། །གཅུམ་པ་ལནིངུར་པཱར་ཕྭག་ གཡད རར བྷཱ 
ཱ བཞྐི་སོང་ངོ། །རམ་ པའིཆོས་ནིལོ་བྱརད་ིའིབར་དུགྲམས། །ཧྷུ་བ།དུང་ནི་རེལ་བོ་གཅིགཏ ས་ར །མཆོད་ཏུན་ཡ་ གཟད ཞེས་གསུངས པ་ལྟར། སལ་པ་བཟང་ དྷ་ཐཕ་ཐ གའིངམོའྲིབས། ཅོན་པ 
ཚ་བ ི་བདི ཏི བའ་འབིང་སེ་ཚ་ ལོ་བཅུ་པ་ལམཐར་ཐུག་ཅཾང་། ཡེ ཞིང་ག འི་ཡར་འ་ཡེལྔ་ཚེ་ བརྱད་ཁྲི་ དང་འ དོའི་གང རྭ ཆེནྱཆལ་བིཉིན གཉན 
ཤཱ འཚཆེང་ སས ན་པ་འདི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་བ ཉེན་གནས་ལན་ཅིག་ཙམ་བྲསངས་པ་ཡ་བངུས་པའེ་འདར བཞས དུདྱ་ཅི་ ༢༥ ོདཔརའགྱུརཏེ། ཆག བསང 
%ཾ ] བཉན་པའེམདོ་པས། བཅུ་བཞི་དང་ནབཅོ་ཝཾང་། །དེབཞིནླ་ཟ་གཅིགཚོས་བྱཅད་དང་། །ཆོ་ྱབལ་ཝ་ཕྲི་ཟ་བལ། །ཡན་ལག་བྱརད་ལེགས་མཉམ་གཞག་ རར བམས་པ 


༩ཿཿ བདན་འདིརའཏ་གསུང་ ། །ཞེས་གསུངས། དེ་པངསེམས་ཅན་འམས་ཅ་ང་མཐར་འཚངྒ་ཧ་བར་ངེས་པའེ་རིགས་ཅན་ཁམས་བདབར་ ཁི་ཏིང་ལོ་ཅན་དྲུ་མཚུངས་པནི། རྒྱད་བམ་ལས། ཚོགས་སངས་སཱ་ནེ་འྭྲོ་ཕི་ར་པང།། 

བཞིན་ཉིད དང་ནས གཏིང བསི་བམ་པཞིག་གེས་པསཇྱབྱང 

ྒ སོགཆགས་མུར་བཞིགྱ་ཆུས་རིང་བྲས བྱི་སིང་པཅེནྱི་མཆོད་ཏེན་ལག ཨྱ་ཡོགས་མྱར་ཏེ ར་བལའང་ཐར་པའི ར་ལ ར་བའི་དགེ་བའི་བསྔ་ཆགས་བཞག་པར་གསུངསན། ཝཱག་པོའི་བསམ་པ་དགུཔས་བསམ་བཞི་ནྲངང་། ན 

ཨཆོག་ལྤསིཞུར་བཅུན་པ་ལཅྷི་སོས། མདོརནྡ་ཇོད་བཅུདྱ་ཀིལེགསཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དཀོནམཆོག་མཆོད་པསོགས་ཏི་འྲའིན་ལས་ལས་འབུང་བ་ནི། ས་ཐྭ་མིང་པོ་འཁོརལོ་བྱདུ་པའིམངོལས། འཇིགཏན་དགུན་བངེ་ཞི རི 

འི མཆོད་ལས་འབུང་བས། །དེ་བུས་བདེ་ཞིངྱ་ཧིད་པར་འདོད་བས། །བཀནམཆོག་མཚོང ལ་ཏགཏ་བཅེནབ། །ཞེས་གྲསུངས། མཆོད དངྲསིཞུའ་ྱ་བགད་ལ་ཡང། ོབར་་བོ་བྷརརྩཡིས། མདྱོར་ནའལལ་བཤུད་ལས། །པ་ 
གཤེགས་པརཆོད་པལ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ་། ཟང་ཟིང་གིསམཆོད་པ་དང་། སླབཔས་མཆོད་པའོ། །ཟང་ཟིང་གིས་མཆོདཔ བབྲ་རྩལ་པ་གཉིས་ཏེ། རྙེད་བས་མཆོང་པ་དང་འཀུར་སིས་མཆོད་པའོ། །དེལཆེས་གོས་དང་ཝུང་བཟེད་ལསགས་པ་འཕུ་ 






།ལ་དྷཾ་རེད་འསམཆོད་པའ། ་གའཚལ་བང་ བྱ་པེངཔ་ལསོགས་པའནིབཀྲུ་རྣའིས རིས་ད ངི པ་ལསས་སྐོར་བཞེས་ཚགས་ཆུང་དུས་དགེ་ཚོགསྨ་རུབས་བོ་ 
ི་ོ རྲི ཞེག་དདཔས་འུང་འཛིམ་ཆ་ རེ ཛྲ ི་ཉིད་པ་ས་སོརབཞེས་ཚགསཆུང །བཟང་པའེ་སྫོད་གྱར 
།མོནཏ ༣ནམས་དང་ཝན། མྡིཔས་སུ་དགདག་འཞིང་གུམ་ཡེས  ྒསདམ་ཆཉནནམསདུངཞུག གས་ལ ཤེ ི་པསུནཙཱ ཚུམཛོདྨནཱམས ཞིན་ཁྱུམས། ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་སན་རས་-་ 
གཟིགས་ནསྤ་བ་བཟག་པཆེན པ་ཆེན་པོའིམ ོགཅགས་ཞུནཔ་ལན་འྱི ཆག ས་བྱསིདནས། །འཇིགྟཏེ 

༼ (པྲན་དངྲལནཞིངྱ་བློ་གསྡ་ཐན། །བསོདནམས་ཝནཞིབའཇིགས་མེད་འགགུར། །མཚོདཉེནསར་བླངས་ནནེ། །ཚེར༢ 

རན་པ་ཡེ། །མི་ཁོམ་བྱསང་པོ་དེད་གྲ་མང་། །སལསྤ་ཆས་འབུང་བརབམ་ངས་པ། །མཉེས་ང དིང་བབ་གཅིག །མདོ། །མདོག་འནག་ 


བེད་བནི། རི རུབས་དགུ་ནི་ཐམས་ཅདྱདུ། །བྱར་ཆུབ་ྱུད་པ་བྱོད་ཕའི 
་ ༽ །གིན་པྷ་རམསྤ་ཅིས་མཆད་པར་འགྱུར། །བསན་གང་དག་ 
ཟུགསནྱི་པ །མཚན་་ཡིས་ལེགས་པར་བྱ་རྐན་པ་དང་། །མཐུ་དངྷ་ཉབས་དང་ཝན་པར 










པབ 


༈ཿང་པའཆོས་ཐསན། །དདཆོས་ལམངས 
གངང་ 
ླིང་ 





༩ སྱིའཕྱུར: (ལེའོ་ཅན་དུ་དེ་མི་འགྱར། །དེ་སྱི་གྲཅིང་དོར་ཆེར་འགུར། །བསོང་ནམས་ལན་ཞིང་ཇི་བམེད། །འཇིག་ཉེནྡ་གོན་་མཉསྤ་བསནས། །ཡ ཐཱེད། །བདགམེད་ཏུང་པའ་ མ་ 
༈ལེསོ་ཅན་དུ་ད་མི་འགགུར། །དེ་སྤི་བ་ག་ཅིང་ནོ་རཆེར་འགུར། །བསོང་ནམས་ལའ་ཞིང་ཇི་བམེད། །འཇིག་ཉེན་ཐོན་ཡམ །ཿཡང་དམངངུ་བའི་མུངྱ་པེད། །བདགཿ་དྭིང་ །དངེ་ཆར་ 
སདསར༠རངར་།ྐཀ། །དཔབ་ཞིངཅིནཔའི་དག་པདའྱངར། །གཏོང་བལ། འིངསེར་དེ་ཡད། །འཇལ་ 

༨ ནམ་ར པར་ན་་་གསམམ་པ། དིབ ཏའ དགི་ོལཔརྡ་ལངས།།མཛོ འཛན བུ ི་ོ 

དང་། །རྒྱལར དངང་། ༽ཛྱགཅངན་༨ཆར་དན་ དང་འ ངད་བཅི་སངྱིད། བ་ཞི་རིམ་མཐེ་ིསྱས། །ོངམས་སངབསྐརཆས 


གཟི་བྔརིདྲ་ལན་པར་འགུར། །དྲམ་ཟེ་ས་ལཆེ་འྲདདང་། །ཚུ་ལའི ` 
སཾ ཉན་ནི་དང པ། ླ་མི་བངཔོྱར་བིན་བྱསས།།དཔཔ་ཤི་ར་བཁལ་བལ་དང་།།དེ་བཞིན་ དེདགལྐ་དནདང་། །་དབང་ཤིདྱ༔ འྲབབ་དགའ་དང། །དབངྱགར་འཛིགས་བཞིད་པར་འྱསར། མཆོདེད་ཞེརཁྱས་ 






















བྱྱ་ གླབ། །ལཔ་ཆོས་དང་ལན་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོསྤྱ་པུར་བཇུ་འྲལལ་ཆེ། །རི་ནཆེན་བྱང་ནདང་བནཔར་འབུར། །ཆུ་ལྲཔེད་གནསནས་སངས་ངསལ། 











ནནི། །དེནི་ཚངས་བའི་འཇིགཏེནད། །ཚངས་པའི་དབང་ 


རརང་ 


ཅར 


རེང །འཇིག་ སིི | མི་གང་ོར་བྱ་བེདཔ་པེ། །བསྔགས་པ་ ¶ 
(༣ 


ང 


| །འཇིག་རྟེན་མགོན་བྱི་མཆོད་ 


ན་འཐེ འཐོབ་འཐུར་ཞིང་ ] །དོན་མིན་ནམས་ནྲི་པཔས་པར་ 








¿9 ས་ས །ཞེསདང་། ། མཆོདཏེན་མོརབ འིཚིགསསུ་བཅད་པ་ཞེས་བ ལསྐ་མོར་བའི་ཡན་ཡོནྩར་ཆེར་ སུངས་པའ་མཐར། འཇིགཏེན་མགོན་པོའི་མཆོད་ཉེན་ལ། །སྐོར་བྱ་བས་པའི་ཡོན་ཏནགང་། །ངེརིཆིག་ ཱ 
བསན་པར་མིནུས་སོོ། །སེམས་ཅནནམས་ཡྭ་ཉི ཅད་བགེས་བ པའི་མ མམོ་ལས་གོང །།ཆཆརཉན་ུག་རས ཡེན་ཏན་གང་། ༈ ཇིགཏེ་བབ་བས་འང་ ། །རབྱས་དང་ནི་གསེར་སང་བྱར། ། ཧི 

བགུས་པར་བ །རྒད་མ་བྱར་ 7 ། །རིན་ཚེནྩ་ས་ཚོགས་བཀང་་ཡང། རབའིགོམ་པ་ ཐར་བའི། །བརུུ་དག་ཆར་ཡངམ་ཕོད་དོ། །ཀམ་པོ་ཇོ་ཡྱི་བུམོ་བྱ་ཆ། མིར་ཡུ་གཡུང་ཀོར་ཞོགས། །གསེར་ི་ དཔུང་ 
རུནལཆང་བདང་། །མགྲིན་ ཅིས་ལེགས་བྱཆུན་པ། ]གྐེར་ བྱསན་པ།ཀོརབབ་གཔ་ཅགཔའའི རུད གཅིགཔ བྱ །གངས་ཀྱི་ ག་ཆེན་བྱཏེན་དག | ང་ཡངས་པདང་། [ྲ་ཡང་གཤ་ ངོ 

གྲང་། ༈གསེརདང་ནོར་ུས་བྱརན་པ་དང་། ། ་བའི། །བཅྭུ་དག་ཆར་ཡང་མི་ཡེད་དོ། །མཁས་པ་གང གིས་སངས་ཆུཿ་མཆོད་ ཡཔ། །དགའ་བའི་སེམས་ཁིས་གོམ་པ་གངི་གདོརབ། ནད གསང མུ 
འབྱུམཔུག་ཉེད། དེན དཔམནུངསཔ་ལོད༔ ནི ལ་གམ་པགེགཔར་བའི། །དྱད་དགཅར་ཡ ལེ་ལོ བཔར་གསུངས་པས་ྤ་མཚོགས་ ཏུབ ལ་ངྩོམམི་ཤེས་པར་ལཇུགདགསལ། དེ་ཡང་བྐར། བ་ཇིཉ་རྩ་བཚུལ། ཀའ་ ཟླ 






+ } 3 ༡ 
221, ;\§ྲི ། 


རཾ ¬ །གདམས་གོང་མའིམན་ངག་སོགས་ལས་ ཏེན་མེད་དང་ཉེན་ཅན་གཉིས་སུ་ ་ཤ ཏན་ཏན ཨུ སེརཔོཁས་བང་བའི་རིན་པོཆའི་རང་བཞིནྩཧེ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཡངས་ 
-" ཤེངྩར་ཆེ་བའི་སེང་གིཆར་་ླུམྨ་རམས་ད དང་། „ ཡུགས་ཀི་ཡལ་གྲ་ནམས་ལ་རིགས་ལ་སོགས་ཆལ་བསས་ བཅས་བཞ་གས་ པརམསཏི་དེ་དག ༢རཱའྱ་སྱངས ་གནས་དང་སུ་གསུང་ཐུགསི་ཏེནལ་སོགས་པ་ཐ པ་ཐམས 
ནས ནུབ ་པཱམོ་རེ་རེའི་སྟེང བ་ ཞིངྷན་པདངཉམཔ་༥ྱཆཔ་བྲསས་དང་འས། པའི་ཚོགས་བཞུ་གས་ པརམསནས་པྐགོར་བ་དང་། ཟེར་འཇུས ངྲ་ཐུགསཏེནསོགས་སྐོ་རཡུལ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པྟ་ཏེ་འདིར་མཚོནན་ 
མཐཛོད་ཨ་དང་། ་གསུངཏེན་གྲེགས་ བམྱ་བི་ཡིགའྱ་བདང་། ཐུགསྐེནྡ་བི་བུམ་ སས་བྐར་བདུང་། ། ། བཐྲམ་ སཔག་་ཆསུནཔཆསུངསོགས་པང། སྣ་གསུང་ 

འུ ོགས་བཅན་གང་དག་ལདོབ་བཅན་ཅད་པས། པམེད་བརྩ་སུད་ པ་ཉིད་དང ༢མེདྲད་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ ། རང་གི་ལུས བྱརྨ་སྟོང་ཁཱི་ འབུམ་སོགས་སུ་སཱལ པས་བསོར་བར་མོསན། ཏ། དེེ་ཏེད 
རེ ཤེས་པ། ཁྱད་པར། མསཅད་རང་གྱི་སེབྲ་གཔསམེདཔྲ་ས་པའི་དེདངསགྷེསགའ ཤེས་པས་དྲག་གཉེནྷ་འཚོགསཔ་ 





རྡོར ཧྩོ ོ་ 


ཤ། །བ་མམསནས་འབང་པརྱ་བཞིང་དངེ བའི་འཁོར་གསུམ་ལ་མི་དམིགས་པའི 
ངཆུབ་འཐོབ་པའྱི་ཆུར་འདུན་པྲ་དག་པའི་བྲར་སན་དགེ་བཅུངམི་ཟའི་ དདཆུང་ངུ་བངྱ་ཆཱ་ཆེ་འཕེལ་བའི་གནད་ཤོན་ ཊས་པ་དཔདགུ་བའི་ཆ་བདའྲི 
།ཏརན། རཿ འ་ 


མཆི་བ མས་ན་ཐམ་ཅདབངཆུབ་ཐོབ་བ་དང་། རང པ 
བད་ནསདབས་པད་དཟུམ་པརའརབའྱི་འོན་བྱཆུན་ ཾ 
+ ཞུ་ཡོད་པརྡ་ནོར་ཚོད་འཇོལ་དང་བཅུས་པེར་ཆིག་ཏོང་དྭག་བྱར་ དུ རི བྱབ བྲུ 


དྲད ༩༩རཆ པའི་མྤ་ནརལ 





དཾ ཁུས་ལ་ཅིསམིདཏིན། །ང གས་ 
གསར སོ། ཀྲགངས་རིངྱ་སེབའྱིར་མཚོ་ཆེན །ལེགས་པས་བསམཔ སྐང་བའི་ཡིད་ ༽ །བངཆེནགནཊ ཐབསམཁས་ཤུལ། །བཛོ་འིདེདད་ སིདབབག་ཡངས་ཡའི དགེད གས་ 
སར ་ གི པངཐནཔརལོའྲ [གས་བ ིན་ུཾམནས ནས ༽ །ཀུནམེནདྱབརྡ་པའི ླླུ་་ ཅི ཞིང་བ གྱ ཆེ 
བཙུན དཔ འཛན་པའོདག་འཏན་། །ཁིམས་གཙུངྡབཞིའིད་པཔ། ྩསམ་པདང་། །ལགནམས དྱ་ཡིྱ་སོང་བསུག་འཚ་ ལསཔའི་ཉེན། རམད་ལང་གཞུ་ བའྲ་སྐོར་ཚོད། ྒ 
བྱ་རིའ་འདཆེདདུས འའུ དབ བཞུན་ཉནབཅིན་དང་། འཆ ལམརིམྲ་དབྱཧུད་དཿ སཔ ཤུ སྩས་ྱ་བྱིཆ་གསཙུམ། ། །ཧུརབཅས་འ མོན།།འི  ་ སན 
བྲ མཾ བནྲི་དང་ཡི 
ཨོ བྱསསོ བ་ སཿ ༽འགོཀྱུན་བྱཿ ཆེན་མ = །ཊྱམསམ་ྫལ་བསྟཏ་ཀྱ་ 


£26 










སུམཐུནཔའི་ཇོས་ལནན་ཏུན་བུདཔ ་ ` བཅ དངབལབའི་ཏུནབཟང་པ་ཆེསྦིདཔ་ལ།ཁོམ་པའུམདལ་ཞང་འབོར་༢འི་ཉནདགུཚང་པརམ་ཟད། ཡང་དག་པརྙ་སོན་པའི་དགེ་བའིབཤེས་ 







མཇུལ། ཆས་བཞིན་བོད་པའི་གོགས་ སུག ལི་དང འི་དན་ཆེན་པྲ་གཔ་པའི་གབས་འ ཿ། རྟེད་པམང་བོ་ཐབ ལིང་དུསམུ་བདྱེ་སྦདྱ་ཏང་། །ཆོམ་པོས་༢ 

པ་ཇི་བཞིནདུ། ཀརནམ་ལག་པ ཧི ན་པ་དར གམ ཞིན ུ་ནོང་ུ འེ་ཤུན་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ གཔ གཡས རེས རྲི པའང བསོ སོ 

ྲཀིཾྲ་ ཛ་ཛ ཆོས ལིང །བཟོའ་་ལང་འདབྱསས། ར་ ཡུས གཏུ་ཚོསམངོད་ བལ 
པ་ལས་གལ་བ གསཚགས་མཐའ་ དག་འགྲུབ་པསླ་དོང དུང་ལན་བྲ་རམསིས་དོནདུ་གཉེརྩ་བཏམཔའི ཆེས་ཁོནར་ཟད་ཅིང་། ད་ཡ བའིམདོལས། དང་བཅས འེ ` 








དྡ བཀྐདམ་ཆག གྲམ་ངོར་ གཏོགས་པའི།།ེ ཡོན ུགས་ལེགཔ་འོགས་མའ འ་་ ལམཆོད། །ཅེས་འཇི་གཏོནཐམསཅདྱ་ཏི་ཡོན་གནས་བསོདནམས་ ས་བདེ ེ་དོས། 





༄༅ །བཅི་མོདིདདགོསལ། བུྟའི་ངསིའུ་ུབཡང་།ལོའཔནཏན་ིམདོནགུལ་བཤུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བམཆོད་པ་ལྡནམ་པ་གཉིས་ཏེ། བང་ཟིང་གིས་མཆོད་པ་དངྱ་སུབ་བས་མཆོད་པའོ། ། 

ོརིགིས་མ་ཆོད་བལའང་དམ་བགྟཉིསྟཏེ། རྙེད་པསམ་ཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟིསམཆོད་པའོ། །དེ་ལཆོས་ དྱངྱ་ལུང་བཟེད་ལསོགས་པ་འབུལ་བན་ཉེད་པས་མཆོད་པའོ། རུག་ལུཚོལ་བདུངརབད་ལ་སེགས་བཞི་བྟ་ེས 

།༢ཅོད་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་འཞིན་ནམ་གང་པམ དུམ་ངས་པ་ལས་བརབཇ་ཆུར་འཆུལ་ད་པའི་མནངག་ལས་དབུངབདི། ག་བོརབ་ ཏིན ཨཿིཆ་ལས་དཔེཔང་ །རགས་ འིསུལབྲ་ས་བཅུས་ཆོས་དུང། 
གསུང་ཐུགས།ཏེན་སོགས་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅདྱ་སུན་དཔས་ཏེ་ཏེནད་ནམས་ལ་འདེས་བསལ་གཅག་གི་གོསར་ཡང་གངས་མེད་ཞིང་ཇུལདངམཉུམ་པའི༔། བརམས། བལས། ན། 
སལ དམན བ་ཤེསརད་སེ། འདི་མ །འདུན་དཔ 







མདོརན་པདདཔ་ཤེས་རབ་བོ། །དདཅན་ཉིད་ཡི་ཆོས་ལ་བཉིན། ། ཤེསརབྲ་དནྡ་ཤིར་ཡང་དག་རིག། །འདི་གཉིང ཕོདད་པ་ཡིན། །འ་ནདཔའྲེ་ཐང་འཛིགས་པ་དང་། །རོངས་པས་གང་ཞིགཅོས་མི་འད། ། 
རྫ པོ དམི ཆ་ས །ཞེས་དདདཀར་ཆོས་པམས་ཅད་བྱདའིར ་བར་གསུངས་པས། ད་ ནམཚེག་གིཡནཏ་དད དང་སེམས ལསདག་བ་ལས་་་ 










¿28 འབསྱབ་བདེ་བདང་། མེ་དགེ་བ་ལས་འདྲས་ གདྔསལ་ ང་བའེ པ་ལ་ཡེད་ཆེས་བའི་ བ་འདི ཉག་པར་ ཆི། རང་ ཀྱཇསཔསྤཆས་དྷ་ཅ་བུ་ འཕང་བཐོབ བབིུ་མངུརྟ་ཱསདཱོམ་བྱའ་ ¡ 
ཅུའི་ཛདཔའི་དང་བ་གསུམ ་གཞི་ར་བཟུང་། ཁང་ན་་ བངྱ་པཱ་ ཁུ ཁ་ འིད་བ ཡེ ཨྱརོ་གཏངནཐང། ཱ ཛག. ་ དདུགའདང་དོད། ། ི་ོ 
མཆིས ༈ཡོངས་དང་བཙོལ་དཀའ་བྲསང་དང་བརག །འབྲའ་ དཔུན་མང་པཡིས། །རུགྱ་ འབར གཏབས གག 
རིགས་པསྣ་བགཟྲམལ་བའི་འྲགཔམཐའ་དགརཔལྱཔེ་བ་ བངསམདརྟན་ཚོད་མེད་པ། གས ཡི ཱ་ལས་བྱསབས སགས བའི་ 
མཡིན་པ་ལྱ་བསབ་འགའཞིགཚོའདའིམ་དང་བལནས་ཡུནརངཡོནཔ་ུ་བུ་ལ་ངོམི་ཤེས པར་འ.ུ་ཅུར་བ་བཞིནངོ་མ་ རར རོ ུདགོས། དོ སཔ ་འི་གུགངས་ གིདོན། 

རྫོགས་པའིསཔསརྱས་ཀྱི་གོ( འཕང་རིན་པོཆདུས་མུར་ མུར་བར་ར་བར་ཐོབ་ པར་། དིར་སརབསོགས་དགེ་བ་ལ་འབད་ཧམཔ ནྭ་སོངྱ་བཔཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་ཏིཿ ཟིན་པའི་བསམ་ ཡམཔདྷ་ བུ་དང་མྲ་ལ་བའྲེ་གོནས་པག་ལོང་གཏམ 


ཐ་ །སེགསདངམ་འདྲེས་པའ་བླས བརྔོད་བསྟོད་པྱངས། ཡུསཀིས་བསྐོར་ བ་ ཕྲུགས་གཅིགཉཏུ་དགོས་པནི། རྒྱ་ཆེརྭ་ཡོལ་པལས། ངག་དང་གད་དང་སྣ་ནམས་ཅམྱ་བིསན། །དགེ་བའི་ཆོསྨ་ནམས་སྒྱབ་ 
པར་མིནུས་ཏེ། །ནན་ཏན་སྙིང་པོརྱ་བསནས་སྦྲབ་ཕྱོགས་ལ། ང་ས དྲ་སྦས་པ་དེ་བ ཞིན་བ་བྱ་ངོས། །ཞེས་གྲསུངས་པ་བཞིན་ལས་དང་ངག་ལསྐ་བུང་ཡིདྱཙཱི་འདྱུན་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། ༢ང་དང་མཉམ་དྲུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ས་ཀང་སའེ་ 
དྲེག་པ་ལྟར་སླུག་ཡམ་མེར་སྐེར་བ་དང་བསྟོད་དབངས། མི་ཕེད་པའ་དད་འདྲནསེགས་དང་བ ཅསསར་བ་བམརབར་མསན། དྲེ་ཉེདྱ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པས་ཅིནས་ཁུང་ཡེདམ་ཡེངས་པར་ཇི་ཚུམ་དུ་འབད་པྱ་བུལ། དེང་སང་སོར་ཆང་ཆེས་ ་ 
གགས་པའི་ ན་ལྟུར་བརྩི་ན། རྟེནགཙོ་བྱམས་མགོན་རྱི་བ བ།ས་ཁིའྷི་ཨོརྦཾ་རུརྦ་ཆུག་འདམ་ག ང་ཡོདཔས། དགོན་པའི་ཁང་སྐོརལ་ཆུག་འདོམ་བྱར་དང་བཞི་བྲམུ་ཞེ་བ ཞེ་ཡོད་པར་གཞལན་སྐར་ཆེད་བྣསས་པར་བདུན་བྱས་དང་། རྒྱས་པར་་ 
སྟེ དྲ་པག་བ་ཅགྲ་པརབབྱིས སོབ་འྲ་པ་འཁྲོལ་བརས ལ། དྭེ་ལྟརྩ་རུལ་བའྲིས་གསུང་ ཐུགས་རྟེན་དགེ་འདྲ་ཁི་ཝཱ་ལ་སོགས་པར་བསྐར་བའི་ཕན་ཡོནནྱ་ཆུལ་པོ་གསལྱ་ཆལ་ལ་ཆགས་སུ་བཅད་པའིམདོལས། སུཞིག་དད་པས་ཐུབ་་ 
པའི་མཆོང་ཏེན་ནམ། །སྤ་གཟུགས་དག་ལྭ་སྐོར་བྱ་བེདཔ་དེ། །ཕྱི་མའིམཐའལ་དགཆེནྲ་ནམསྱཀེས་བཅུད། །བཟང་པའ་སྨད་དུར་ཡན་། ནྱ ྣམས་དང་ལན། །མ་རྣམས་སུ་དག་དགའ་ཞོང་གསཔ་ཡིས། །བླམད་མཚོཿ དྭ་ཏིན་ནམས་དངྱ་མཱ་གཟུགས 

















231.%( 


རྫ ༄༅་ བསནན། ཀྱསེ་བམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཿ །དབང་ཆེརྭ་གགས་པའྱེརིམ་བདག་དང་། །དཔལ་དཔགལེ་བྗˆི བྗངི་དྡ་པན་པ་རའྱ་ལུར བམ་ཟྲས་ལ་ཆེ་འད ང །ིུསསྔ་བནཞང་མངབོས 
རྒྱུར པ་ལཆེ་འདྲ་དང་། ཅིངནརཆར་ཝན་བརའྱགུར། །རིས་བསྐོརྒ་ཆ་མཚོརུན་ཆངྱི། །ས་ཡུནལནི་གང་ ཞེག བིམ དའ གྲད ུ་པཆམདབཟནཔར་ ་ མྱ བཛུ་བྲབར་ 








(རཾན་ཆེན་འདུན་དངྡ་ལན་པརའགུར། །ཆམསྲད་གནུསནས་སལསྤྱ་རསལ། །ཡངདང་ཡུང་དུ་བསྟི་སྟ ཛོས སེང ནས་སངཔྱ་ཆས་བྟ། ཡི་དབང་ 
སྦ སྒ དང དབང་གི དང་། གནན ཏྲ དྲི ཇིགས་བམེད་པར་ལྱརུར། རཀ ཚངས 
འི མཆོང གྱ འཚོལ་བ །རེནི་བྐམལ་བྱ་བེ་བར་ཡང་། །ནམ་ཡང་ལང་ཞིང་འཐངམ་འཛུར་ དཱ བཅར །བ་མགས་པལ ངས་པ་ལ ། །བརོ་ ལས བམ་པོ ལང་ལི། གླས 












ར། །མཆོད་རེནྐ་སོརབྱབསནནི །དེན་པས་བརྟ་ཏགཏུ ཡང །མཐུན་ 
དཏེན་ 


རི ཞིང་། རཏུགཅུ་བག་ཡོད་ལན་པར་འགུར། ༩ ༽ 
ཡངའཆིངུས་བངམི་ 


'འགུར། །མཁས 
པར་འཛྱུར། །བངཆུབྱ་པང་བྱམོདཔའིཌོ། 


རྒྱཆེནཔོ་དང་བཅས་པཡན་པསྡ་དོགསུམ 


འཐོབའྱགར་ཞིང་། །དོན་ཡིན་ནམསནི་མུངས་པར་འཛྱུར། །མ 
བགྱི དད་ན །བརྟནཞིང་ནམ་པར་ 


ཟདཔར་བསནས་འཆིངུསད། །མཆོད་ཏེ ཏེར མི བྲབཔགབརདཔྱས་སའ་ །། བཾ བ་པའི་པན་ཡོན་ 
ཨ་ཡ །ཟད་ སླུམས སའི བཟས བསད་པས ཁ དང། ཞི་གནསུབསདྱག་ དོན་བ 


བསའ་མངོཇའི་ 


གེནི་འདོདཔམི་ཏ ནའིང་། །སུང་གཙང་ལ་གོས 
གསུམ་དགེ་བཆ 


མདུམའཇོགཔར་བཙོན་ 


མྔའུ་པ༔ ༈གསམ་དེན་སྲང་རྱཾ གསམ་དནྒམངྱརི་ལིའེ་མང་པའྱཟྱཧར་ཅག ཉག །ཅེས་པབྡ་ྲི་བའབར་སང་གིསའེཆ་འཛརྱ་ཡམདགོནངས་ལགསདམ་ཆོས་ཞིངཞེས་ཏུན་གཟིགསཔགན། 








ནབརརིག་པསེ། ༽སམེདྱརལབའི་གཟི་པཱིནྟ་ཏུ་བདན་ཅན། ༽བསང་ 


ཚད་ཏེནསེདང༔ 





དྲད 


























འསདང་ཝནཔརའར། ཟེ ལམེད་ 
ར་རང དབགས 
ཡད་མསས་ལྱད། །ག་ུགས་ྱིས་རདཔ་ པའའགས་ 








ནུ་དགསཔས་ཚུ་ 


གས་མཐུནྱ་རིས་འདུས་བརས་བོན་བསནས་དག་འདུན་ ནལེགས་གབ་ཅེས་པའི་བཤེས་ འད་རྔད གམཁནང་ ཅ་གསར་མང བསམ 
སཔར་སོར་ཚད་གཏན་ལབལ་ཞིགདཔ། གསཞས་བླས་ལ་ར་ཤ༅འ བ་གཉིས་བ གགིས་གསས་ བས་དེ ་ གྲི འྱིར་མཚོལ 


ྦྲོྭབའི་དའ་ཆེཿ = ཁུ གཏྭ་ཐོངས། རྩ རར ་འདག་ལི་ཁམོ། །མཆག་གསུམཏེན་ཟམ་ཏ བ་ན སག ས་ལམ 
།ཟརཔའིམཁོནད་ཆས་པ་འགའ་ཡོདན། །གཡས་ཡོགས་དམ་བདོཔ་ལའིའ་ཨ་འམྭར། །ལེགསྦྱབས་འབམ་མྱོངཁོལ་མེ 






ཚོགཡ་པའི་སཔསྐྱ་ཧསའརོམ་ྲ་ལྣ། 


¬ ¡ དེསྭཀྤུ་ནམས་བླམཔས་ཏེ་སྲེ་ཞུའི་དག་བ་བླ་གང་པ་ལའང་དམ་ཕི་ྱའི་ཚོ་ 


གསུང་ལྙེཏེནྭཀནརོ་པ་པའི་ཆོས་བཀའ་དང་དའ་དགངས་འགལྱའི་ཡིགགྲ་ཟུགསླལ ་ཤིཔ་པ་པྲ་ ༣ིལམམ་རོར་ེན་བ་ ་ཆད་འ་སཚོ 
ཚལབ་འཛིན་མཙམ་ལའཔམཆོདཡུལྱ་བི་ཞིང་ པཿ །གཟུགས་མིགས་བམདུ་བེས་པ་དང་། ཇུགསྱ་ལི་ཏེནམཆོད་ཏེན་བླུ་ར་ཆ་གདུ་མཆུཆ 





༅། 








ཆེ ཏུགབྱརཡངདེ་དཔམཉུརཔ་མིན།།འོསའཛམབུ བའི་ག ུམྲ་ྱིནཔར་བཏ བལ་སབའདོནམས་ཞུག་པརགྭསངས་ 
ལས པས་ཐངབ་པ གྲས་ ཤི ཞེས་འཛུམ། སྩསས་བ བཟང་པའ་སྣང་གྱ་ར་ཡན་ཏན་ནམས་དང་ལན། ༽ 
༈ ཨཱཞིག་དང་པས་བུ འདན སུ གཟུགས་དྭག གསོསངས་བྱཏིད། །བཟང་ དངུལ ན་ཏནྡ་ནམང་ དཔྲ་རེན། སྲ་ བའརར་པཔ། དང་། ཨོད | 


རྟན 
ུ་ཀུ་་་ 


སས འདུལ་བྲ་ལུང་གཞི་ལས། མཁས་པ 





བསད་པས ཡནུ་མཇོདཆམས་ཤན།ྱ་ཆས། །ཞེསྦརརལ་བའྲི་སུ་ གཟུགས་སགས། ར་བྱས ས་ར 
ཨས ལ་ན་མ ཅེདཔ་དདག་ན། ལོས ཉན་རས་ག 
གྱི་མཆོད་ཏེནལ། ཅཅ = །ཆོར་བས་དགནིཐང་སངྡ་མ། ས་མ་བ 


འཆེ། ྲ ། །མཆོདརྟེན་ཞོར་བ་ 


གཔནི་རུད་སེམས་དད་པས། སྭ སངནྱརསམཆེདུཏེན་ ན་ལན་གོམའདོརན 


ཡ་གསམ་བཅད་པའམའོ་ 






ན་ལ་བན་པའྱི་ཡིར། བྱང་ཆུབ ཏནི་ 


༡༡ །སན་ནེ། །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅ དྲ་དུ། །ལ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦིན་དང་། །སཱིན་པ་ནམས་ཀིསམ་ཆོད་བར་འུར། །ངས་ནི་གང་དག་བསྟན་པ་ཕ། །མི་ཁམ་བྱརདཔ་དྲ་ངག་ཐོང་ སྲ སརས་འབུང་བརབམཛེས་པ། །མཉེས་པར་པེད་ 
། འདིངལ་བ་གཅིག །མངག་ཝན་གཟུགསན་ཡུན་སུམཚཆོགས། །མཚནྱཅིས་ལེགས་པར་བྱརན་པ་དང་། །མྤབཔད་སྟེ་བས་པང་ཝན་པར་འགུར། ༥་ཡོ་ངནདུ་དེལི་འགུར། །དྭ་ནྱི་པུ་གཅིངནོར་ཆེར་འབུར། །བསོདནམས་ཝན་ཞིང་རི་བམེད། ༈ 
འཇིག་རེན་སྒྲོན་མམཉེས་ཐསནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བྟསི་སྟང་བྱེད་། །བདགམེད་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐོསན ་། །དེ་ནེ་ཆོས་ལ་ རཨམི་འཁྱུར། །རྱར་དུ་དད་པ་ཐོབ་འགུར་ཞང་། །ཆས་དོན་ང་བཞེ མཁས་པར་འགྱུར། །ཆོང་དངནྱ་ཅེམ་དངྱ་ཧས་པ་དང་།།ཕུག 
མཨནནི། །སྱེ་བ་ཐམསཅད་ཀུནཏ་ཡང་། ༽བང་ཆེར་གགས་པའྱི་ཁུམ་བདག་དང་། །ད་ ལ་དངགཟི་བཇིདྲ་པན་བར་འགྱུར། །བམ་ཟེ་སྭ་ལ་ཆེ་འྲང་དང་། །ཆུལའྲིམས་ཕན་ཞིངམང་ཐོས་དང་། །རྒལ་རིགས་སཱ་ལཆེ་འྲ་དང་། ༽ྱུ་གཅིང་ནོར་ཆེར་ 
༡ ལནཔར་འཛུར། །རིས་དཀ་རྩརམཆོ་ཆུནཆདྱ་ཊི། །ས་ཁུནལན་གང་མོན་པ། །གི བཞིདག་གིདཔང་འུག་བ། །ཅལ་བཆས་དང་འན་བར་འགྱུར། །ལཁོར་ལྐོ་པརབྣ་རུ་འྲ་བུལཆེ། །རིནཆན་བདནདང་ཞན་པར་འབྱུར་། །ྱ་སེད་གནས་ནས་སངས 






། །ཨྱ་དབང་ཤིན།ཏ་འཐབ་ 







ར་རིམ 





་དུ་བསྟི་སྟང་བྱེད། །འདེ ཕེས་མཐོ་རེས་སཱ། །སོངནས་སངསྤྱ་ཧྲས 
ལྭ་དབང་ཤི དངཡང་དུ་ི་སུང་བེད། །འདེནས གའ གི འཛིདཔམེདཔར་བབྱུར།། ར། ་ང་ལ་དུ།།ཨུ བ་བོ ཆས 
་ མི་གང །བྫམསགས་པ་བྷམལ་པ་ སས མཆོད གིས་འ ས། །ས་ཞིགྱ་བ 
གོནྱསི་མཆོད་ཏེནལ། །མངོནདཞེརབྱཡེད་པནི།། བུང་བྔ་མོན་པོ་མཛེས་འདྲ་ཡི། ། མ་པ་ག 


ད་མགོན །མཆ ར་བྱ་བསན།༽ མཐུ མས་དང ིབས་དངུ་ལུན་པར། 
བོ་ལས དང་། དོན །ྟས་ །མབངས་པར་བཅོར། །མཆོ་ རྭ་དམ་ཁས་པར་འགགུར། །མ་དང་དུཿ མཚོ་ས 



















༡༡༠ བོགས་རྫོགས་སུ། །ཟད་པརཔཨནས་འཆིདསྱའེད་། །མཆོད་རྟེན་ འབྱ་བསནནི། །ཕྲབང་འཁོར་དང་ཤུལ་འཁོར་དང་། །གོངལ་ནམསསུ་ལངས་སྱོད་དང་། །གཟུགསྱཀིས་ཁད་པར་འཕགས་པར་འགྱར། །བྱང་ཆུབསྱྱད་པ་སྦྱོད་པའིཚོ།།དནི་ 
འདོངཔམིཉུནཞིང་། །ཡུས་ཀང་གཙང་ལ་གེས་གཙང་ཞིང་། ཧན་ཞརབཟ་ི།།ཕ་དང་འཁརོད ལ་བ་བ མགས གས་གསཿ ་བརིར་དསེལྷ་བིཟམ་ཏོག་ལས། སེམསཿན་གངདག་ 
མཆོདརནད་ལྲ་ ར་བ་གཅིག་གཡ། ཕྱག་འཚལ་བ་གཅིག་གྲིས་མནར་མེད་པ་ལཐུག་པའི་བར་ལསེགས་པྨ་རམསལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགུར་ཞིང་། ཟླནམེད་པར་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་ བ་ལས་ྱིར་ བབར་འྱགར་ངོ། །འེས འེ 
ཇིགསཟབམའི་སིང་པོཿནྱི་མཆོད་ཏེནནམ། སྣ་གཟུགས་ལྭ་སར་བ ལནྩ་ཏིགྱབས་པས་ཀངྱ་ཐིམ་ངནསོང་གྱི་སེ་གནས་ལསཐར་ཞི་ངཇོ་གས་པའི་ཡངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་གོ་ཁཕང་ཐོབ་ངེས་པར་གསུངས། དེ་ཡང་པདམ་དཀར་པོའི་མདོ་ལྭས གཤུད ང་ 
བསྲེལ་གནས་པད་དག་ལ། །ཡིཡས་པའིསམསྱིསྦ་ཡགའཆལ་སངསྦ་ཆུས་ཞེས། །ཆོག་གཅིག་ལན་འགའ་བརྗོད་པརྱ་པས་པ་ཡང་། །འ་དག་ཀུནྱ་ཧིསྱ་བང་ ˆཙོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་སྒ་གཟུགས གས་ལ ཨེ 
གཞནདུ་ཡངསབས་བག་བྱགསཔདང་། སཔྦརམ་ཁྱ་ཡག་འཛལ་ལ་ཞིསཔའིཚག་བཛོང་བཙམ་ལའང་བན་ཡན་དཔ་གར་མེདཔ་བྱརང་མདན་པང་།གངིདྷ་ཐས་པའི་གནས་ཞབས་དངམཐར་ཐུགགི་བན་ཡནདདགྱརརྩབ་ཛར་བམེ་ 





















ར།་་ 8 བྱཔར་འབབབ་པའ། ཚོ་འདེའི་ནད་གདོན་ཞི་བདང་། བསོདནམས་འཕེལ་བ། ཕིམརྨ་ཆུམེ་སགས་འོར་བའི་བདེ་འབགས་དོནདུ་གཉེར་བའེ་བོས་ཀུནནས་བླསངྲས་པ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བམཐའ་དག་ལ་ཌེ གནད ། 
" ལས་ཐར་པའྱི་རིར་དང་། དཡང་རང་གཅིགྲ་པཞི་བདའྱི་ཡིརམ་ཡིན་པརམ།ཁའམཉམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་གནསྐ་གབས་དངམཐར་ཐུག་གི་བད་བལ་ཕྱོར་བདང་། སྡུཿ ཡིག བ་ 
ལས ར་ཤ 


བཅོསམཚུན་ཆངྱ་ཏྱེས་བྱསེད་པ་གལ་ཤིནཏ་ཆེ་ལ གཞན་ཡ 
བ 


པཿ ཿདྲ་པས་ ི 
ར་བྱ་བ་ཡུལྱ་བྲི་སུ་གསུང་ཐུགསཀི་ཏན་དེ་ཐམས་ཅདདམ། ཏེ 

སྒརས་བངསམས། ཉན་རང་། བཀའ་དོད་སྲ་ངམ་སགསྱཀི་མུ་བས་ཡུམཐའདག་དང་། གསུང་བ ཉེ་ལམ བའད་ ག་རྲཡུལྷ་ཧིཏེན་དང་ངོ་བོ་དྲྭརམེདདུ་བཞུགས་བར་ 
` [བསམས་པལ། པདང མརམ་ྱི་ཞུ། སངསྐཚསྱ་བངས མས། རུན་ང་ བཀའ་བདོས་པཇུསགས་བ་བས་ཐ་པར་ཐའ་དག་དང་། ས་བསམ ཧི མསཅདྱ་ན་བངསནས་ཏེ་ པཔ ི་ཏན་དངང སེད བསམ་པྲ་འད་ 












240 པར་ཅན་དྭེ་ལྔ་བའི་ཞེ་ནསའདིར་གངལ་བ འྲི་ཡུཁ་ནི། སྦན མྱི་འཕྲེང་འཤརའགྲོཿ ཁྱོང་བའི་དགེྩེ་ .༨ ཟཱེ་བཟང་བཀ་ བསམབཟང་འྤོར་མེད་བས་གསདང་ པའི་དགོན་ཇེ་བཀ་ཤིས་ ཱི གྱིང་གི་རྟེན་གཙོརྡོ་ 
གཙོས་པའི་གསར་ཟངས་དང་ལྟི་སྐུ་མང་བ། རྱལ་བའི་དཀའ་བྱག་རརོཅག་བིཁིལ་ཡེད་ །། བསྟནའྱབརྣ་པེ་དགེའེ་བརམས་གཙོས་པའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལྱ་ཧབོདྱའི་བྟསན་བཅོསདམ། གོན རྒྱལ་འཕགས་པའབའུ . 
ཙནདན་ལས་བླྱ་།བྲས་པ། མཁས་གསྫར། ཞྭ་ལྭ་པལགས་པྱ་ཆལ་མཚན། ཇེ་དགེ་འདྭུྩ་ཧཿ ། བཐམས་ཅདམྱེན་པ་བསོདནམསྐ་ར་མཚོ། བཅརིནྷ་བཟཔཚོསྦ་རན། ཀུནམའནྡ་པ་པ། ཡཁན་རིན་ ཟེ 
ཆེནཚོསྱཀྱི་ཧུལ་པེ་ད་ཉིད། རྒྱལ་མཆོགཚོངས་དྷ་པསྦྱར་མཚོ། ཀྲམ་པ་དྲུས་གྲསུམམྱའིན་པ་སགས་ན་བཟའ་དངྱ་བའི་ཉེར་སྱད་རིགསྱ་ཀེནང་ཏེན། གཞན་མདྲབེསའབུར་གྱིས་གྲསང་ཐུགས་ཉེན་རབཏུ་མང་བར་བཞུགས་པད་བསུབ་ 
གཙངདག་འདྱ་རྩ་ཧྷི་ཝེ་དང་བཅསབ་ཡིནཅིང་། མོངབ་ངོང་སྒྲགཔ་བས་འྲིད་ དཔྱ།ནན་གོན་པའགར་ལམདགཞ་འདོར་བཞིངྱར་ཡེདཔར། ཏེན་གཅོ་ལྱཧལབརྡོ་རེ་འཆང་གྱི་གབྷ་རནའད་གདན་མཐའཞེརལ་གཞུ་འདོམ་ ཟ 





'འདེར་སབས་སུ་བབ་བནི་ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་པའྱི་བ་མ་འཇཤ པས་མི་ཡི་ཟོལ་ཅནྡ་རེ་ ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགསམཁས་ ངཱ 
རར འོད་དེ ད་བཞནདདགནོགནསཅིགྱངག་ལག་ལབི 
ཀི་གཟི་འོད་འབར་བས་དབས་སྐུ་ཅེན་སམ་སྟོང་ལ་ཉེ་པ་དང་། རྒྱུལ་བའི་བཀའའགྱུར་རོ་ངེ་གཙར་གཞིས་དབུས་བཀའ་བསྟན་ཅི་མེགས་བམ་དང། 
དངྡ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མསྦྱ་རུད་དགཅིངམང་དུ་ཐོས་པས་ཕུག པསེགས་འ་ཡོན་ཏནདང་ཝུན་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་བཅུས 


༦ 
་་ྭ 





























ཏུན་དང་ཝནཔའི་བསོད་ནམསི་ཞིང་དམ་པའལྟོས་མནས་དད་གུས་ཆེན་བོ་དང་བཅས་དག་ 

÷$ ི་ ཆེན་བོདང་བཅས་དག་ྲེསཔ། སྟུདཔ་དང་། 

འབུམྲ་གས་པའི་གངས། ཚད་ནི། སྐེར་ མ་དག ་ཡེང་ག། རར ་པས་གཞལན། སྐེར་བབྱརདང་ཝ བླ་ཾཨན་འཁོལ་ང་འཅས་ པ་འགོ་བ་ཡིན་པས། ཆོས་དན་ 

བ་་ཐབ་པའི་གབས་འདིར་ཡུས་ངགཡི ཡིདགསམ།ེདིབཟ ངྱདམཁདཔར ང་གཞན་བལའི དཔ ཕྱི་མ་ཀནཏུ་ཕན་ངེས་ བའིཐབས སུ་པོ ི་ོ རཾ་བའི་ལས་ལ་འབད་པ་སོགས།།དྲུས 
གས་མྤཐུ་ཡིས་ཡི ༦ནནསས། ། 


གནས་འདིང་ཀོར 
གནསྐ་མབས་མངོནམཐོའི་བ །ཀྲནམ་ཅེ ར་ཅིག ན་གནས ཧདཚོས་ལཡེརྨ་གིང་གེརཆོད་བདནི་དགནངའི་ཐ 
ར་ཤ གནས་མང ཁང་ཞིང་ ཆེན་ ཆད བོབྱ་ུར་ཅིག ཅེས་སོ ཧཾ །། གསིདགོན་གནས་བཀུ་ེ་ བ་འ ཅ་བདེ་ལེགས་སྒྱུ་རུར་ཅིག ། 








245 ཤཱ 
ཟད དོད སྐེར་ཡུལ་དང་། 
༣ རི 





གཟུངས་ཝགས་ཟབམོའི་བླ་ནས་བརྗོད་སོགས་ལ་བཅོ་ན་ཞིང་། ར་བྱ་འེདཔ་ 
། སན་ལམདང་གྱུབངས་ གསབས 
















































ྲ གུམ་དགེཚ ྱིཚོགས། སབྣདལམྱ་བུང་ 









246 མཚ བུ་གརཞུགསཔས་བང་། །སྲིདཞིའིགངུང་བ་སེལ་མཇཛ ེ 
སས ིོ་ སེ་ར ིི་ ད་འདི སྲོ 
བུའི་གྲེང་འདིརཆུ་ཀུང་ཇི་སེད་ཅིག་འབབཅེ ཏོག་འབྲ་སྔཔ་ནྲ་སན་དངནགསཚལྱ་སྐེད་བྱིད་པ། །མ གནས་པའི་བ ན་གནས་ཏྲེ།། བདག་པོ་ད་ཡིམྤུ་དབལ་ཡེན། །རྱལ་བ སཱ་པ་དག་ཇི་ 
དང་། །འཆད་དང་རིག་ པདག་དཔྱ་ཡ་པར་ ངོད་བངང་། །མཛོགའཕགས་བདེབ་ངེདད དཔེའཐུ་འཔ། དེ ཅདད་བགིའ་གཡེགས་བབྱི་སྲ་ དི ཞེས་ག པྷ་ཝར་འཛམ་འའྲམངགིར་ ཤིང གིང གས་པ གུ 





ལསོགས་པ་ ཐམས་ཅདྲ་བའི་དབང་པམ་དེས་པའེམྲལལས་འབུང་བལར། དྲ་བར་སམསྱའེ་ དཏྨ ཌ་ན གསྱ་ ས་འདྭསངུད་ ང་བཅུས་མཐའ་དགང་ འཐུང་ཞིང་སཔསྐྱརས 
དཀེན་མཆོག་ལ་བཏནན།བྱབང་བདང་། ང་སམ་ར་སགས་ིདག་འདུན་བརག་ཁུསཔས། གནོམཆོག་གས་གགས་ག་་་བ་བི་ ན་འདས དི ་དབངཀི 







སོག་པ་ལ་སགས་པའེ་གཏམྱ་5དམང་ད་གསང་ཞེསྔནམ་ཐར་ལས་འབུང་ སྲ་ལ་ཕན་ཡོནཆེ་བའ་སྐོར་བའ 
ད་ཁོ ཱ མོས་པོས་ནོས།་ཇད་མོ།ས མ་མོ ས་རས ཁ་ཐོབ་ཅིང་ནང་འབམ་ཅི་ནད་སོག་པ་ལ་སགས་པའི་གཏམ་རྒུད་མང་དུ་གསུང་ཞེསནམ་ཐར་ལས་འབྱང་བ་ལྟད། བྱསླ་ལ་བན་ཡོན་ཆེ་བའ་སྐར་བའི་ 
།།་མགར་བྱངས་སདང་བོས་པདང་། སྦ་ས སོབ་པ བ་བནང་འགུ ད་པ་ལ ཟམསྱཾསུ་དསཏ ནམས་ལ་བམས་པས་གུབས་གནུས་ཨུན་འགུས་ུཙར། ལབསམ་བའད་ལས་ 
ལས་ལ ས་ལམ ང་སངས ལར་ ༦༩༢ ༡" ཱ ༤“ ; ༣»; པ་ལས ངག་འཁལ་སེགས་མཔསན མསངགས་སུ་ ༥ -, ཏྟ ༽ེ ༨" ༣ རོ་མ 
རར ཀཀ }ྣ}]/ྣ/ྣ/ྣཚྣ་ྣྣ་་་ 
འཇིམ་པ་ལས་་ཆོདཏན་ ཡང ད་ཀ་ཞམས་ཅདྲ་སུག་བམལམཐར་བསནས་བནེདབ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའྱི་བྡ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརའ ། །ཞས་བཞུ། འིའིཿ་ འི 
་ྭ རབ་སང།ས་ལ 


བར་གསུངས་བཞྡེ་པ་གམ་ཆོད། ཡང་འདུ་བས། སེམསནམ་བར་གཡེང་བཞིན་དྲ་བས་བཡིནནཞང་ཕན་ཡོན་འཟང་བོའིཿ་ཤས་ཐོད་པར་གདོནིཟ་ལ། སྐེར་འབུམདུ་ཐགས་བའི་མངསི་ཚདནཆོས་ཕེ 














249 ¡328 ¬¬ ྲུ ཧ་ར ཁཾ ༣༩ ༥༡༡༤ ཁའ ` སེ ་ 
འི །པད་གདན་ལུ་ཁ་བྱརུ་གཅིག་དང་སྐོར་ལམ་ལྲ་བྱུ་དག་བྱར་དངྲ་ཁ་གཉིས་ཡོད་པར་གཔས་ཆིག་སྟོང་བདན་བྱ་ཆཉེརྡ་ཝ་བསོརནྱ་ལག་དང་བཅས་པའྲ་ོ་བས་དམའྱྱོརྦ་ཤི་མི་ལུས་འདི་དོན་ཡོད་པར་བ་བའི་ཐབས་སྲུ་བདེ། 
ཁའི་ལཔྨ་རམ་ བའོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆེན་བཏོར་བྱི་ཧལ།བམས་ནས་དད་སྟོབས་དང་ལན་བ་པའི་ལྷི་ལ་དབང་དྲེརེམ་དགོན་ སེ ༦ ནེདབའྟི་རིན་གཅོལས་གཞལ་བའྲི་གོར་ཚད་དགསཞེས་བསལངར་ཤྲ་ལའི་དེ། ོ 
རསྨེས་པླད་བཟང་ལྐམ་བབ་ཿ་ཚ། ི་། ཇི སྲ སག་ རཔཞེས་བའིཏིན་གཙོལས གས་བམ་བདར ཟ 


2 
3 
རཿ 








གྡལཝ༡༠༩ལཡ།ཏེ ཧྲི་ལོལོས་སཡ་གོཡཧ་སྐཧཿ་ཡོལཱཧོ་མཁསཿལོ་༧ ལ་སོ་སོ ྱངསུབབཅ་ུག་ 
།ཨབཡབྷ་མཱཁྱསནྷིཾ་ནོའན་མྟཏྷ་མསེན་མཏཏྲ་ཐྱས་ན་མམྟ། ཏྱ པར ཁུ་སེན་ལེཁིཏཔྨན ནི་ྟསས་ནཔ ཀླར་དྲེ་ད་མངད་གླན བི་ཧརཏྲི་ཐཾཿ 





༄། །ཆོས་ཕེ་ཆེཆུང་གི་བཅའ་ཡིགྲ ་བརྒྱ༔ ལ་སྦིངས་ཡེག་ལམ་ཡེག་སྐོ་འཇའ་སེགས ཀྱི་རིམ་པཕྱིགས་གཉིགཏུ་ བསྲིགས་བ་འཇིགས་མདག་ ངོ འི་ཞ་དཔ་ས་ཞེས བྱབ་བཞུགས་སཾ། ༽ 


252 








། ༄།མད་ཁཝས་སྨདཧཡ་དང 


༦2) ར་ཅི 
༧ དི 


བླ 


§ུཧུད་ 


གོནའྱས་ཨེ་ཁསམ་གཏནྲ་གེང་གི་བཅའ་ཡིག་བདགས།། 






ི་ 


༄།ཨེབ་ཡོརྲ་ ཟ༡པ་བའྲི་ཟླིཏཱ་ཡ་བ 


ངེག བའིནང་ཚན་༩༨༣༦༤ཡྲི རས་བྱ་ངང་པ 


:༡༠༤༧༦ས༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༦༡༡༠༨༧ང་ལཝནནལཆམ་འབའ་ཁ་ལ་ཁམ་ཟལར་འ་རར༤སར༤༤༨-ྕ-༨-༡༡-༡༨--༨༡༧༥༤-༨༡ 


པ ངོ་ཐི ཟོ ལེཇཿ 2 ༤༩༦ 3 

དད ཟཇི་ཛཾ རི ི་ ཛཾ རབ ངོ “7 * ྒ 
ཇིཔྱཧ་ཤ་མཧཾ བེ ༤ ནོཿཀླརེ་ཀཏཐཱ་ཏིཙནལ། @ 2 ཛེ 

འབ་ས པཔ £ ཧཾ | རྱ འམར ཇོདཔ་ཅན་དར་གས་པས་འདུད། ༦2, ཐི 





འཟ།སང་འཕམསགསས༡༡༠༨༡༤༧༥༧༤༤༧༡༤༤༧༡༧༠༩༤༧སས༧༡༡༩༡ོ༩༡༠--༨༨༨༧༠༥-༩༠༩༦-༨~ ˆ 















ཀུནམཁེན་ཡང་ བགའ་བཙ་ཉེབབབཟུར། །འཇམ་དཔའ་དྡོ་རེའི་ཡི བཤེས་གཉིན་ཚུལ། ། བཟུང་གགས་པས་ཐུབ་ ར་ཡདྱ་སོངས། ། །།ཡུར་ཀུལ་མདངས་ཁེས་མཛོ ` །ཀློག་ པབོད་ལམ་ 
དགེ་ལུ་འདུན་པའྲི་པ། །སོ་ །སྲོང་བབུསམ་གཏན་བ༔ འི བརཔ་ལོ་བབ། །ཐརྲ་གང་བ གྲོ་སབས་ ད་འདིའི་བཅའ་ཁྲིམསྤསལ།། 9 བྔམགས་རེས གླ་དབྱཕས་ཕང་འབྲོའི་རུུ་ ད་ལསྡ་དྲསས་བས་ལམ་ཡངས་པར་ 
བུསཏེ། བདག་ཅག་གྱི་ོན་བཡོན།ཏནྡ་མདདུ་ ད་ཞིངཏུས་པྱླདངབ་པའ ྒ བའི་འ 
ཅུལ དབྱོར་སམགམརཔ པལ 





ཡེ་ཤེསའྭད དང (ལེགས་བསེ པགབསམ་ཡོངས་འདུའི་ གའབའིཆལ། །ཡ སབ བའིམེ་ཏོག་ཡངདག་པར། །པེལ་ཧེདྲ་འོས་ ཆོགས་ལྷ་རི བླས །ཅུལ་བདེ་བཞིནག ཤེགས་ 
གསུང་ས ག་འ འྱའུ་གདང་ུནཅིག་བརྐད་ ༦ རཿ ི་ོ །མཁས་གལ་གས་དཀའ ་ མིམཐོ། འཇིགས་ལཤད དྱ་ཁང་ཡེ་ཤེས་ར ྱ་ 
ཚེ 


ང་པར ཡིད བསམེདགསམ་ཤི་ 
དྲརྲྲཾཾ ˆ མཐང་གོས ས་བྱི རད་ འེ་བརབ་མས 


ྤུལམུ་དང་ཆོམ། སྨུ་དང་ཆོས་; 


ཐིད 
པའི་མཛོངབས དུདྱའིད དཔུངམས་པའི་ཏང་ང་འཇིནངིས་བྱཅལ། གངལ་མཉམ་པར་ ཀག་བཞི་དང་ལ པའི་དཔུང་ གས་པརབཏེག་ འར 
རན སྐགས ཡིས་ད གི གེ བའི་ཆ དྲར ལག ཞི དྲ གསའ 


རྣམས་ལ 


པྲིའ་གཉིས་བགཆགས་ དང་བཅས་པའྱ་མུནུཔཿ ཞསྱ་པས་པའམས་ས་ཤང་། ཇཾ་ཝཱ་བ་ རྟི པཞི་ཤེ་ ༣༢མཆྱེན་པའི ཅས་པའི་ལོངསྤ་བོད་རོ་ རྫོགསཔ 
སིི ཡ་ སུདཔའི་ཤེཅི་ མངོན་ དདྲུ་བུརྩ་ང་། སས ིངགོ་པའ་འམལ་འགཔརགསཏེ་ླ དའི $~ ནད བ་ 
ཧེ འབུདམ་པཏོག ༥ ཀརཔས་ཨི་ཡུམ་པཅུལ་ རི དབང་བསྐར་ནས་ གཉིས་འབུངཐལཀུརཅྲིན ནྨམ་པསུ་ཨུམཾ ཉཱཿཔཱཿ ཕལ་མོའི་ལླམསསུ ཞྲེ་གསཔའ། པ་ལུ ད་རས ཀྲེ 


ལ་དབང་སྐྱར་བ། མཆོག་ གླིཐུལ་པའྲི་ད མཾ ཉསཆེད་བུཙས་ཤིངཔས་གདུང་་ 
འཁེར་ལམ་ལུས་པྲ་ནམ་པ་ ཐམསཅད་ཡོངསཔ་བྟ། ནལ། གྲག བངན་པ་ཞེསྱ་བ་བནྩལ་ དཔ་འིདང་ཆིའ འབད་ཐབ་པརའདད་པྱ་ནམས་ཡཔསུ་ 


{ 
། 
| 


2356 ཟི ཤེས་པར་བུ་བདང་། སཱང་བརྲ་བབདང་། མངོནསྤུམ་དྲུ་བ་བ་དང་། མ་པརྩ ཐ་དག་ལྷ་ཕིནཅིམ་ལོག་པརྟསོ། པྙ་པ་བཅོམ་ཝཱན་འདསིགསུང་འབེསྱ་བབ་ཡིནནོ། གས་བ བསྙུན་པ་དང་ལ་ཡགསབཞིའི་མངྒོད་ཏོ བའ 
པར་དང ཡེའི་པས དྲ ཅི ངང པབ འིན ཞེས་བ ཤདཔ་ད བ་པའི བུསུསཔ་ཧན འི་ས ྲའ་ སིག 
གི་འདནཔ་བདུན་པ་གནསྱེནང། ཅ་ པལས། སཡྦརཱསྦིཊི་བ དགེ་དུཅི་ཐཆོསརུགསལརཀ་ལསཔ་ ` གལཆེ་ད།ད་བའཆདནདགསཔས། ཞེསབཤདཔྱལར་ 
རོ།༈དབསན་ད་ ོིིི་ རརོལ་ཀྱུནམྱེན་གཉིས་པྱ་ཏལ་བ་བྱ ང་ཁབ་ཆ འི བསན་པསངསྦྱརས་ རར ཅུལེནཔའི་འདསྲད་ བསམ་གཏནགཱིངགིམཆོག་དམནའ འུ 
སི འདུལ་བ་དངམཐུན་པའི་ཁམསྨས་བཅའཔའི་པས་པ་བཀོདཔ་ལྲདངེ་བག་གཉིས་ལས། དངཔ་ལསསར་པ ང་། བུངརུ་བསེམསདཔའ། སྔགས དྲན གི་ ། དང་བོ་སེ་བརྩའི་ 
ཟགྲ་མེ་འདིར་གནསདུ་འཇུག་འོས་པ་ལ་ད ཆུཾསླ་བངག་རུང མ་དྡ་དན་བཞིག་ད བོད མྟཨྱཱཅུགསམསཞུ་བརའ་པའི 


འདུནལམཇུས་བདང་། རང་པ་གྲི་མོམ་པྱ་སེ་བའྱི་མོན་བཅས་དང་།དགེ་རུལ་ལྲ་་གོན བ་གང ཤྫུཞེད། 













༤༅། 


དྭ 


/ཾ 


ནྣམས་ཡ་ངྟ་ང། 


གཡསཆེགས་སྔ་ཡིའི་ཆོག་སོགས་ཉེས་མེད་ཡནསམ་ཚོགས་པའྲེ་སོ་ 


།གདེང་གྲརུ་ཆིགས་དང་། དགྲེ་སངགི་ཉེ་རྩསདྷ་ཡམྦས་རམགས་འདྲུལ་བནས་བཤདཔ་མ་ཆིང་བསོགས་ཉེསྤ་སོན་ཁང་མེདབཏགས་ཏེ། བླམའྲ་བ་ཏགས་དང་ཆལ ད་ུན་སུམ་ཚ 
མགླགནས་པཱའདིང་ིས་རབ་དང་བཅོན་པཆེ་བྲནམསིས་འདུ་པ་ 


བས་པས 


ཌཱ ; ༥༨ ༽ ༽ ༨ ཡིག ཅེ ་ ་༽ ༤ "` ༤ ༤༦༧ ༧གྣཊ་ ༣ '* '¥ ༈* ༡ ༩ ༡ ༧ ༡ "༥༧ འཕན །ས རེ་བ » † ༥-ˆ '["§ [ཏད ' 
ནསྔ་ཕོམ་པ་འབེབས་པ་གལཆེཞིང་། ཡལདུསའི་དམེག བསལ་དགེས་པ་འགར་ཡང་མདརི་རུང་གཐཐུནྱ་ཏེན་ནམས་མ་ཆེང་པརབཏམི་དབུང་། བྱ་་་འབུང་འོས་རྣམས 


ལུངཝྡེ་བཞི་ལ་བསླབ་པངང་། འབིང་གིས་འདུལབསདྩོར་ ཁོངདུ་དུད་བྱ་ལེད། བླམ་སྲོབ་དཔོན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཏེན་དགེ་རྒནདང་བཅས་པ་བྟཏནའོསྣ་ནས་ིས་བླསབྱ་བ རྣམས་བས་སུ་བྱའ་གནས་ 
མས་ཉྙིངྡ་རེའི་སམས་ཅིསྤ་མི་བྱོང་དྲུ་བས་ཏ། དེ་ལ་བྟསད་པའའས་པ་ 


བཤད་ངོས་པ་ཞིངྲ་ལ་བནམས་ངེས་སུ་བྱཅུ་གནས་དེ་དོན་བཞིན 


སེ ཏེནཆོསྔ་རེས། རང་གཙངམཉེསྤྱ་སོན་ཡེདབྱ་བས་ནས་བོརདུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་ཉེ་རིང་མད་པར མུ པ །བྟཏིད་པའ་འས་ང 
བདང་བྲ་མགས་བ་དབྱ་ལིའབྱ་བ། ད།ཉསདང་དནན་རབྱ་པི་འདྲིང་བྱ། གཅིག་ 


ཆང་མས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། བམ་པགསྱཌསྱ་ཁང་བ་ 


བླམབཔ་རའོས་བླརམས་ལྔ་བབ། བླད་པར་འོས་པྲ་ནམས་ལྕ་པད་པརྱབ་སྟ། དེ་ལ་མཁས་བནབཟང་གཡུམ་འཇོམ་པྲ་ནམས་ལ་བསྟོདཔ་དང་། བཏུར་ 


ཡྱི དྲ་ལནན་རབྱའི་ཐམྱ་བ་ཞིང་། ཅིརགས་ལམེདདཀའ་མེད་ཡི་ནཔས་བྱནརུགས་བཟངབ། ཞེས་གསུངས་པབཞིནདྱུ་བ། དེ་ཡང་ཁམས་གཡུམ་འབྲོ་བའྱི་དམམཏཉ 





མམེད་བཅོབ་འཔཆན་པོས ཙ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལགྲ་ངག ། བྱརྭ་སོངདགེ 





པ་ཡིས། མང མདས ཤིས་དང་། ཕྲམ་པབ 

ནམས །ཨོང་བར་ `` ་བ་ལྟར་བྱི་དགེ སྲི 5 1ིཾི ཡར ས་ 53 ་ 

བམསཀ་ཕམ་བ་བཞི། གལ་བ ཀྱུཡ། མངེས་པ་གཉིས། པཱདྷ་ལང་སུམྙདཱ། ཅུང ག་ད་བ སསང ཅུས ་ ཚོགསབ་སབ 
འེ པསཔྦྱརས་བཅོམྲ་མ འདསྱཀེས ཟེགས་པ་གཞིན་ཐུབ་པའྲརེ་ ཡས་ པར་གདམས་པ་ གདང་བྱབ་ཛོར་ ས་སྒང རང་གཞན་ 

མྱ པའྱི་པར་། ཇིསད་བཀའ་ ཝནའ་ཅས་དིངསསགཟིགས་པགིནངབཔ་ེེགས་པམས་ལ་ེ ད་གནས་དམ་བ་གནས་སྐབསམཐར་ཐུག་གི་ ཚིང ༽ ཞིང བཞན ོང 


།། ཧོོ།།ག་ོ་ས་ང་སོབནམ་གཉིསདང། གསེར་མས་ཟེདནམ་གགསམ པྱས རྒ་ རར ཛི །ཅིམཔ་ེགསན་མོངབད། པར ད་འ 











གློགག་ཙིད་ི །ོ་གིམས་ 


ཡ་ ང་འེདདང་ལྡན། །ཅུལ་ ཁས ཅི 
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བསུངས་བལས། །གནས་།བས་འདས་བྱུ་ཉ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་འབུས་བྱུ་བང་ཆུབ་གསུམ།། །ཐོབ་པར་འྱག་མཞེས་གསུངས་པའི་བཱུར། །བརྩོནྲ་ལན་ནམས་ཅིས་པཔས་ཟར། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་འ ་ 


གསུངས་པ་ བཞིན་ཡིན་པས་བཤད་མོད་དངཤཤ། སྱའི་དཔེར་མ་སོ། ་སོང་བ་ཉམས་སུ་ལན་དགོས ཅུ་ཡེན། གཉིས་ བ་ིམྲ་རྫམམ་པ་འཇའ་འོནར་བཅིསྐ་བརྡ གསསབ 
ནུས་མནས ཆས་ དང་འཇུག་ སེམས སེ་ྱའིགདག་ཞི གྲྭ་བབས ་དང་ཤེས་རབ་བུང་ ང་དུ་འགེལབ་ལ་ བ་ལ་ ཕྱྱོད་པ་ས སུ ཤང་ཇམྱ་སྲཾས ང་བ་མི མཐུནྱོགས་བཀྲུང་ཞང་ བང་བ་མཐའ་ད 









ླ 
བར་བའི 


།ཞེས་ཆེདམའི་བཀའད 










སམས་དངྱུར་འྭབས་མན་ངག་བདུན་ལྱ་༤ ས་ 
ང་། བཱངྷ་རཱུབ་ལམིམ། ཆུའི ཱ 


བཀའ་དང་གན་བཅོས་ལས་ ད 
ད 
ཊཱ 





ལའ ནམ་བཤད་མོགས་ནས་གསུངས་པྟ་བརྡ་མངྱ་བངབད། གསུམ་པི་རགསྤི་ཐོམོ་པས་དཔང་ངྲེསིན་པརྱ་པདགས་པ་དག་གོསདུས་འཁོ་རྩཅྱཆུད་དུམ་བླུ་བམ འག ་་ ལུམམིད་པའི་གའ་པལན། སངྦཅསྦ་བབའི་ 
མཆིན་ཡངསེད། །བྐལ་པ་རྟོང་གི་སངསྦ་རས་ཀང། བམ་དག་ལ་བཉེན་ཏྲེ་བུང་། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འབུཡ་དྲ་བའིརྒུད་ལས། བུ་མས་ཨརྒྱས་གུནཱ་དངམཉམ། །ག་དརང་འཁ།། གཞེགས་བའིན་ཅེན་ཏོག ཆེ སློབ་དཔོན་སངས་ 
ཏཡ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་བརགསུངས་པ༨མཆཾནཉིད་ཅང་། ཟོབ་དཔོན་ཟ་འོད་ཤིས། ། རྨད་དང་ཝགས་དངཆོག་ ། །དྱིམ་འབོརཏེཔའཾཛིནྱ་ཕགྱ་ཆ་དང་། །ང་ཐུབས་འདུག་སྟངས་བྱི དང། །ཝྔགས་དང་དྲགས་འཛེད་ ལས།།སྤོ་| 





























































མནོས་ཏེ་། དབངདུས་དྲར་ཁསྨབ་ངས་ 
དརཤྫུབསསསས་་ བད་མ །དཤེསཔཡད ཞེས །གེས་གསུ་ས་པའིེཉིདྱ དའ བྱ་དང ད་བ ་ `ི་ པའ 
་ རི ་དངུ་ དཔག དི །རྦེམ་ག བ་གལ་ བབ ལོས ལཱ བད ས་ ས་པས་ བ་ང པ་ལ་ཧོརླ་ཐུ་བྱ་གཅིག་པའེ་ཚོསབ་ 
ཙོལེཿམརིས་གོད། གསང་བ་པགསྱ་བི་དམ་ཚག་ལ་ཉེས་པཅ་འེཉ་རེ་བྱཧ བྟཏེ་བཤགས ཉས་པ་དུང་ཞག་བཅིག་འགྲོགས། ་ ། ཞེ སགསུངས་སྷར་ུ་ 
བདུནནསླ་ཟབ་བྱུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བྱངུ་དུག་བར་ 


རད སྦ་དུགནས་ངོས་ད 
སམཆམས། ཤླེ་ཀིསཔའ ཉིས་པའི་ཉརྡ་ལེ་ནས་ནག་པླ་བ་བའི་ 









ཚོགས། ཆས་བཅོ་བྱ་བཱད་ 


སིས མོདཔར་ཏུ བྱུ་དུག་པའ ་བར་ཆོསམཚམས། ཚས་བྱ་བདུནནས་ ཟ་འཚེས་གི 'གཅིགནས་གནམ་གངབར་ིད་ 


ཉོརླ་ཟཱ་དང་པའི 
ཉཱ ནསཉྲི་ཤུ ཤུ་བཞིའི་བརྒརོ ལྭ སན་ཏོརད་པ 'དང་བྱོརུ་གས་ཤིང་ ༽ ཚོས་བླསདས་ནསཆོད མཛེརཞག 


རཿ འའ 














(པཿ དགེང བི གྱུར་གྱི་རིགས་བུང་མིན་དགེེ་མསྦའིསཏོག་འཇུགྱ་བས་པའི་ད གཞདགོོག་གིསདྲད་བྱབ་ན་གཞན་པྲ་གལ་འགང དཔབ གེལ། བྲམ 
བསལ་མྱ བུང་བའྱེ་ཆུན་གྟ༔ ནཆུང་སཡགན། | དཔལ་ལུནས་གསུམམ། ། འཇ རར་ ་གིསེ་བད། དཡག་ཟོར 
རྣམས་གསུང་ ། ཞོགསཆོགས ི་ ད་ང དཔིས བརི་ལུགཔ། རིགས ཡྲེ 
 ི་ ་ཅི་ཟ་ འན ས་མཛད་པ བོསྦྱང་དོན གཏུང་། ཙི་གག་དེ 
བརྣམས་ལའཛིན་ དེ གུ ཐིཿ སནས་སྱོར་ཞི ལམའི ཇེའི ས་མངོདཔད་ དེམ བ་འ 
གི སཤེརག འབུལ་ གཞི་བདག གཏམ་སགསྐ་གབ ང་བེད། ད་ནསརངསགེ་གགྱས་སའི་འཛོནོས་ཅིདཔེརདང། དངདཏན་པ མའྲམསབགསྱའ་ 





ངཱ ཚོ གསུམ་བླཟོག་པ་བཅསཞལ་༡༥ དོན་མཛུད། ཐམ བླ་མས་ལམ་རིམ་གསེལ་འདེབས་བླད། 

པ ན་བཅོསདུས་བསཅིགསང་ངབ་པཐོསབྱུད། ་ ས་ཏེ སའོ ` ར་བ ནི 
བཐེལ་ནས་རང་ལང་གི གི ཅིན་ཚར་དེ་བསམ་གཏཏ སུརྱཆའྲི་སུབས་ ༥ དན ཅས་ཆིག 
གླས་ངཛོར་གཅིག ཁོས་པ ི་ོ ཆོརསུ ཁི སསས་ཅུས 





ཚག་སྦིལ་དགའ། 


ད་ད ངུ 
ས་ ལས་པ རྨོ - བཾ མསམ་བཇང་པའི སས ཅི 










ལ་འགན ཆོས་རཆོས་མཚོམས་གངདཔའབིགཁངསིནབདག་གི་དོདནམབཞིནའཧོན་གིང། དེ 
།ཡའི་འགོ། སྦྱིན་བདག་གི་འུ ངུ་བསུན་པའི་ང པའོ་བསྟེན་བཀུར། བས་ཏོག་ག 

། ཐོའཕངབ བཞེབས་བྲང་ཉང་བན་ ༤ ནམ་གཟེའ་གའདའི ཐི ཚོག 

དུ ཨངཆག་ ང་དཀཿ རད རའོ སམེད་ 
ཨ་ཤིག་ལ་ཞུ་ལ་བཞེས་མཛོད་པའི་ད་གས་པསལནདཔ་ཏུ་བུབ་གཏོག 

མས་སུ་རེ་ལས་མཚོན་ཅུང་མའུནྱའི་གོནྷ་ཉ་མ་སོགས་ལས་འབརའ། 


















ེི 
མས་དུར་གནས་དང་ད་ དགུ ད་བཅས་པ། གསུམྱའི ཚུ 
གོས་ཐུ་ཐུང་ཅནདང་། པ ཙིགས ཉལ ཡམ་ཟུངསོགསདང། བཾ 










ནས ཞབས ཏོགནད་གེའདོད དབར་པ་ཤི་གང་ 
ཱ ཉི་སྐབས་གླིངེནང་དང་སྱེན་བདག་བེར་གྲོང་ ལ་འཤན་པའི་་ 
















གས་རབ པ 










རབ 


ད་ལ་སྟ་གཔ་སོགས་ཡི་མཛེས་པའིརིགསྤ་བེདས་མེད་ཅིང་། གལྭ་སེད་འགལ་བྱ་བངནདགྲེ་ཞོསེ ས་ཆད་པའས་འཚོམས་བགེལ། ཟ་འདངོག་གཅེདསོགས་ གཅོངསོགས༔ བཞི་འཇབ་བཅས་བངབའདེ ཅང བེ ག་མང 


མི་ད ་ནཱཱ་ནམས་གནསནས་དབུང་ རངབ ཐ་བ པ་བཅོ ཿདབ་བླ་ཀཔ་བཤགྲས་ཡུལ ནབ 
ར}ེིེིེ ག་གེ་བ ན་མི་མ ི་ཐུང་བནམ སསམ་གངས་ གཞིན ་བོསན་བྱ། དི རུས ས་འཇོལ། 
དགེ ན་ར དང རོ་་ རར ྫ་ ནོའི་ཕྱ་ཤད་འཛོང་ འཚེངསྱི་ད་ རྟ སལ་ཁ སུ་འོབ་ དས་ 
ལིས ངས་འགེལ། རི ་ གཁ་ཏེ་བཞེག་བྱ་བརན་དུད་འགྲོ་རེར་དཀརམེ་མར་ཉགྲ་ལ ཟ 


















“༩ ཧཱཾ 
! ཤཱ 
¦-3 





(༄ །ལེའི་ཆད་པབླསབ། ནད་པ་དང་མཆམས་པ། ླ ཨིའི་དགཅོདརམིགས་གས་ལ་ིསའབོ་དགོས་བངན་ཐུལ 
ནཚོགས་དང་ཆོས་རའཆག་པ་ལཆད་པ བྱོ་བྱུག་གསུམ་ མ་རེ་འགེལ། ཕ་ ཡགས། རི དྭབུ༔ 


(གཞན་མཚོགས་བཞུ་གསམ་ གཏེགསྐསཔབའི་རིགས་མི་གཏོང། སངས་དང འབོད། ལེ མོའི་འཆུལ་གཏ 









འདུནྱ་གི་དབུསས་ | 





































1 „ ལྟུངབ་ཤུགས་ཅར་བདུན་བཏྲོནནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིངཚོགས་ཆུ་བནགུམ ཚོགས་སྷ་དཆེ ཛག དདཅསཀྱུན་ 
༩༠ ཉིས་འབྲེག་པྱ་པེད། ལོགས་རྩ་བྷི་གབསསུ་དབུམ་ དཔར ཆདསལ་དད་ གག་ མཆིལ དོ རུར་ཁངནངདཤལ་ཏ་བཆེཆུང་། མེ་འབུདམུལེནུ། དདབདག་གཏོགསམ་བནམ་གཏོང 
¦ ཨྱ་ནབ་དང་གྲོང་ ཆགོ་གྲི་མབས་མགྷཏ གསྲམས་ཅབཆོས་ཐོ་ གཟར མ་པ་དང དགོ སས སསབས ད་ཁ ྒ་ གོ ེད། གཉར ་ 





















ཧི གས་ཅིཏོང་ོཌ་གགསདག་ཅིང་ཞ་ཆག་མེད་དུང་།གོུང་གི་ལརྦརསོག་།ཞརལེན་ནུ་དགུབེད། དབུམཛད་སད་ལེགསཤེང་འདོན་བ་སོགས་ངས་པསྲ་འདིའདོནབ་དབུམངོདས་དུབསའདརགང་བྷསལངདྲང་སཆགས སྐས་ཀ 
ངཱ ཐབ ནབ པེབསམབདཔའིགབ བག་བའཤིང་ ཅི ིིིྲིེྲང་ མུ ཤོནསྦརས་གསུམ་བ་བུནརན་པཆོལཞབ་གདམས་ལས། ཆོས་འིམསཔ་བཟང་པ་ 


དེྱིརབ་གཏིར་ཐངང་མཁནྭམོབ་དག་ཆ་དང་བཅས་ཕས་བེད་པ་གཡར། རོསིམས་པ་འདིལམཔའནས་ས མྱརས་ཆི་བཅས་པ་དྱ་བུད 





མཚམས་སེགསྭསབསྭ་སར་བེད་པརྨ་བུམ་དགེ་གསནུས་ རྟ ཟླ་སམ་བསཔའམདས བ་ཤིང པ་ིཡང་ཡད། ངདརི་ 
པར་འགུརར་བ་མ་ཡི་ནནོ། །ཇི་ཏར་འུན་པ་དེ་བཞིན་མ་བྷསེ། །རྟོ་ཝ་བུནའདི་ལ་དོན་སེམས་ཡེན།།དྷ་ཊ་བསནླ་གཱ་ལ་དགའ་ཐྲོངསཏེ། །ཉགཏ་འིདྡེ་བམ་ལ་དོན་པོམས་ཤིག །ཅ་པལ་བའ་ཡུང་གདནང་ 


¡༄། 


དགའ་དགོནསེརྱ་པཱ་ཆངམྨ་ད ཕོ་མཐུན་དྲེས ཐཱསདནིདོན་པ་གཞས་པའྱ་ཆུབ་གཤོན་ 


བསམ་པྲ་རམེང་པའི་ཁླནྲ་པས་། ཏེ། མཐོདམན་།ན་ཅེསབ ་ཞིམས་་ 


དཔལ། ཨ །ཁལལ་དལ་བརཆགས་འངེ་ཡི 
སེཐར་པང་སེམས་སགས་ཐོམྱ་ལ་ཡི་གོས།། 


རེག རར ི་ 


བཅའ་ཡིག 


་གེ་འདི་ངེ ¥$ འགྲོ་བའི་བདེཏ 
སམ་ཐཔས།།བྱབཿ་ ཉིན་གནས་སྲུ་པལ་ 


ཝཱ ན་པའི་ཡངངག་འཇེག་ལྷ་ཙེ་ གཡིག གཞོལ། བརྩ་བེད་བསགས་དགེ་འདུ་ནནམས་ཅིས་འཁོར་ལ གསུམ་ཀྱི་བ་བསརྱལཔའི་བྷུགནཔ་རིན་ ཿ་གཅིསྤདསསུམཇིད་པ་གལུཆ། དེ། རྙེལ སྤེང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ° ་པལ་ 
།ཞེས་བལ་བ། ཨརཱབས་པ་ཡིན་པས། ཀླུ་ན་མཁེནབུ་རམ་ཤིང་པའི། 


བྲ དརྡ་དག་པ།། གྱལ་ཐ 


ས།།ཁསམ་གཏནམྱཆོགས ླི་ཤུགསྭཡིས ཛན དི བཟང་འྭ། སངསཆུ་དག 
ུདཏན།།སོན མིདྲ་འས་བསམ་སེམ་བྲསུ་ྔཔའི།།རྱ་ནྱ་བེས་སུདནས་འགོ་ བའི་དབལ་འགུར་ཤོག ཅི 
[ མ་ཤྱར་ྱརྱི་གནས་འཕགས་ཡུལ་དབུས་འྱུབའངང་གྐ་གདད་ཀླི་། དབངྱོགསྦནགགྷིགདདྲ་བཤིད། །ད་འེ་བྱིསདདུ བམོ ངས་འདིཔདབངབ 






པྱིད དང་། བསའུསཡོདཔའང་ནཔ་ ནཔ་འཕེལྱ་རསི་ 
ངས 


་བཟངགི བདེག ཤིགས་ནམས་ཆ 
གག །ཅས་པ་བཟ་ གི ེ།་ འྱིརུ་ཏོད་ཟུ་བའི་དམརྱ་ཡོགས་དམ་ཅནའད་ 


270 (བའི་ཚེས རྒྱལ་ཁུརའགྲུའ་སེར་བྱི་ཉིན་བཤང་སྒཏ པལ་ རྔེས ལ་བའི་ཕོ་བང་ 
སྦས ཀི ི།ཀ། སདྲི།ྲ།ླིོྡ་ི 
བྱ 
ཅེ རྔ ལི ༨༨ ༣ ༣ ར་ཇ སེང ཆེ རེ་རེ ཆེ ན་ར ེ 
ྲ ོ ཌོ ཤཱི རི སཾ (ད་ནིརིཿ རྤེ རོ 39༧ 
པེ 3 པདྐ།ཉཏཿ ཡའཔ་ནི་མ་མགྲདཔཛཏ་ཏི་ཏི་ཧྲས་རར ལའ 
མི་བདེལེགསམླུ་གུརཅིག ྱདཔཔུ་ཉེནཔའིས ཡནཉན་གྷཏེོ་བྲའིམས་མཛོག་གིནང་། །མི་ཟདགཏེརཆེན་གང་གི་གཏིང་མཐའ་དབག་པར་དཀའཔའིའཇིངལསྲགགས་པའྲིས། 





༦) 
དུ 


ཅྱིབ་པོད རཆྭཏཱནཱ་ཡྱ ན་ཤ | ༦ ༦༦ ° ༢ ྲེ ་ 


རར ཆཧཡ རེ་ ས་ས འྱ་ཆལ་པོ་རནཆེནའྱ་བུངག ་ངེ་ ལེསྔ་ནམ་ 
ཀུན་ད 
སྒྲོན ་གཞི་པ་ཤཱག་སེདགེ (ྡེ གཉིས་བླ་བནམེད བངམ ཀཆ སྟིངའོ་གནཾག ་ གས་གིས འོ་ག 
འི ༅ྱའཆཔ་ཡིད་བཞན་རིན་ཆེནྱི་བོས། ་ གཡསག ལོག འརྨས་པའི་རུལསྦརོས། ར་ཨ ཅམཁན། དགེ་ལེགས ཐབ 





















།སགསའྱིས་་མཆནམཔ་དནབྲབ། གསུངྱ་མགུས་དྭསད་ 
དྲ་མ ལེད་བའི་བསནཔྲ་བནམེད །ལབས་གཏུད་པ། 
ཟ།།གཡུང་འྱ ཚའི་ཀོངདྲ་ བར་ 


ཐདཔལ་བཟང་འགྲནླ་ཟ་མེད་པར་བཝགས། །འདུལ་བའི་ཆུལ་མཚན སྤིག་འཇྲིན་པའི་ གོ །དིམིདབླམཁཔ་གསུམ་ཅེས་མཛོས་པཅན། །བྱངྱརུབ་ཡངས་པོར་སོད་པའི་ཁང་བྲ་ 

དང་ཆོགས་བའྲིརལའདོར་ལས། །འབས་བུསི་བསྐྱོད་ རྔོར་བད་བཅ།།།ང་ཉིད་རགྱ་བརོོ་ དངྱ་ཧོ༨པའེ། བསང རིགས་བྱསའི ཅི ད¡ ཅོ 'ལདྲི་བཞྲིན། ། 
པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་བོ། བོ། །དགེ་འདུན་གུབཔགཏནྱའྲི་སྱབསས །ཨུས་གསཉར་ཟགས་ད དགའ་བབྱ པྱ ༈ ནི ་ ཡངས་པ་ལས།།དམ ལ༽ 
ཁྲིམས་ཡྲན ུང་ པྲི་་ 































ཀེ 






















འབའ ༣ བ་དཀར་ཐོས་པའི་བ་ དྡ་ནཱམ་པར་མཛེས། །བསམ་པའེ། གན ཟངབིང་ཡགས་དང་འགྲོགས། ལི པའི་ཚ 
གི་མེཉོགམཛོད་མནར་པའི་འཛུ བཅན་འབོར་བསྡར སྔུན་བསུས་ཏེ། ན་པོ བྲ་གགས་པས། སུར་ཡངམེ་གཡོ་ ས་བ དྲིས ཛའ སྤལ ཞི་བའི་ 
སྟནའར་མཛོད། ཉྱྩ་འཇོགཏན་ག་ཡབསི་བོདནའ་བའིཞགས་པཞི། མངངོས་ཅེལ་ངང་ ལུསྱབུགསྔ་རེསཡ་དནའས་པརའ རམངོད། རི བྷ་ཡ དིང མད 






















ཚེ གསརཔ ་བཅིཡསཔའི་འྲགོབ་མཐུའ་དགྲུ་རས་པར་གོལ་བདང་ཡོངསས་གོལ་འའིས་ལ་འགོརཔའི་མདད་གཞལང་མེདཔའིདཀའ་བླས་དདེས་བྱཅ་ལམྭ་ཝརིམ་ཆིས་བཟོདཟསའཇིལ་སྲབ་འོག་མིན་མུགཔོ་བཀོད་པ། 
ཁིང་དུ་ ཤེསྦྱབའི་ཧྦིཔབ་ག་ཆགས་དང་བཅས་པྲ་རམ་པར་སངས་པའི་འབས བུངས་པ་ལ་ལྔནལངས་སྱད་ཛྫགས་སྐུའ་སཇསརྒྱ་ ཏྭ་མཱརའདངཔ་ །ཁམས་སུམ །ཛདཔ་བྭཅུ་གཉསྱཏུས་འདུལབའདུས་ལབབང་ འ། དགའལཝནྭག ངམཔ ཏོགདཀར 
| པདྲནབ ཞུན ཞིསབའུནདུ་རཱལང་ཟས་གཅང་མའདགས་སླུས་བུ མཱས། རྒྱལ་སྲདསྲངས་ཏ་དཀའ་བྱསདཔ་དང་བདུད་བྱངུལ་བདང་མངོནཔའ་བྱང་ཆུབཔསགསཿཅཚུལབྷས ནཏེ་གདུལྱ་བུ་རམསྱཾ་ ཁམས་ངང་བསམ་པ་བག་ལའལཇི་ལ 
བབཞིན་ཆོས་ཡུངཇི་མེཅིགབཀའ་སུབླནམསྭི་ེངཔ་འཇུལ་བཞིསངསྦས ིབྷུཔདངསདངགནཔ་འའང་གཆེ་དྲཔ་འདུལ་བལ་བྱུརོཔ་ལས། རྒུལ་བ་ཅེནཔ ཡིསབྷས་ནབཅོས་དབ། །མངོ་ངངཆས་མདོའ་ིན་ཁ་དས་འཇུས 
ནི། །སྙེནདང་བནབཅོས་དངོས་ཡིནད་ཡེ་པུན། །ཉིས་འུར་ཡགྱབུ་སངསྐྱཆུས་ཆས་གཅིགདཞིན། ། སགསུངས་པལར་ཡིནལ། དྷེལ འདུལ་བཞི་དགོའདུན་ཆུལྔ་འིམསྣ་ཝནཔདུག་ཡོདན་ཡངའི། མེདནམི་འབུངཔའྱ་ཕེའ་ཁག་ 
༩ དུན་རམས་ཆུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པའབཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ཚེས་སོདྲ་ནམ་བྱཿའྱབཱ་བལ་བྩན་དགོསཔས། ད་ལམ་འཇམ་མགོན་མོ་ཡིཟལཅན་འདྲནཔ་མཉམ་མེད་ དྲ་ལའྱ་ཆུལ་པ་གཉིསཔ ཁམས་གསུ་མཆོསི་རྒྱས་པ 
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མ་བཅོང་ཁ པཅཆནཔ་ཤང་བཟའ་ །སརེམ་ ལས་ས་ སུ་བྷལམས་པའེཚ་ ལྟེ བ་ སྤྲལ་པའི་རྩ' འཁེརྦ་བྱི་ཁྲཾ་ང འདུལསབ བ། པ་མེད་ཉང་ཟག ་བཅུསྱའི་ཡུངཔོར་སཱངབའིམཚལྤ། ཁྲག་གིཟེ གསམ་ལ་ ་ལསཅུ ནདན་གྱི་ཝོན་པ་ ལ་འདབ་འདྲསབུ་གཡུའཟ་ བླ་ལེམཔརང ད 
` ན་འབུམེ་རང་ ༤བྱང་དུ་ཤ ཟབསྐ་བའདུམ་ ཞས་ ཕྲོབ སུ་གགས་ང པའཔུ་གན་པད་མ་ཏ་ ་ལའྱི་བ མ་པར་ སོད་ནམས རྒྱ་མཚོའི་སྡེའིུ་ གས་བརྐྱེདཀྱི་སློ་མེ་ཚ ནུམཔར་བྱསྟ ཞབས ཀྱིསབཅུགས དགོན་མེ་གསར་ 
བསྐུན གྱི་ཞའ་བཀོད་ ན ཛདདེ་ལ གཔའིལྲའའཔ་ པ་གསུམ གྱི་རྔིར་ཡངས་པར་ཐའར་པ་ དང་བུངཆུབཆེནཔོའི་མེ་ ཏོག་ མངོནཔ་བབྲབའིངོམ་ཅར་མཆོ རྱ བཅིང། བི ིནིབདུང་ཞིམཔ ཕའིངདཀུནཏུ ནྭཏྭ་ལངབའིའདྲུསྔམེ་ཆེནཔོའི་ནང་ཆནང་སདདུ། 

ཧཱཧྟཏཞཐོསྦྷ ཞྔ་བོས་ སྦྱིདཔ སྐྱེང །༢དུ་འཇུས་པའི་དོནའ དག།༨། ། །ཞེསགསུ ངཛས་ བལ གས་ བླ་མེདཀྱེ་ཇེསཔ་དངབསམ མ་སྡོམ གུམའབྲས སའུམབྱཆང རྔོར ཇིམད་ཅིགཞིད་ལ ཐོབཔརའདོངཔའི་བོལ་བདོཤ ན་གཞེ ཟཅན་ གསྲ་ཀའིའདུས་ཚོགསྲནམས་ 
ནས་འ སྤསུ་བཅའབའི་མངྦབུང་གརིམཔ་ལུ། དེ་ཡངྱགཱ་ཚ་པའདི་ ཅུ གྲ་བེདཔིའི་འིག སན་ཆོདལ་བཅོལ་མ ལནཕན་འཛུགས་མེངཅིང། ཁྱི ཁྱིམ་པ་འབ་ ཅིཐ འགལརྐྱེནམེདཅིང་མཐཐུནརྐེན ཆོ པབྲ་དགག ལམོང་གེབླསབཆོགསི་ ་་ སཔ 
སགསྐསབས་བཟསྱ་ཏིས་བླསབསནས་གཞུགཅིང་། དགོནྫཔ་གཞན་ནས་འས་པའྱིརུལྔ་འིམས་འཆལ་རིགསཀཔའཇུགསམེདད། རམ་འྱབེཏལས། ལྕགས་གེངམེ་ལེ་ འབརའངའ ། ཟེསཔརྒགུའནམཆོག་ཡི་ནྩབ། ། །ཆུལ་འཆལ་ཡང་དག་མེ་སྔོམཔ། 













༤༩༠ །ུཤདཔོམ་པནྱིརཱ་ལའིམས་ཡངདགཔའྡ་བན་བའེ་མདོར། སོག་དང་བལ་ཞིང་ཤི་བནྲིས་ཡི། ཚུལ་ ཉཿམ་ཡེནནོ།།དེངི ཤི་བསནི་ཚའདི་ཉདྱའི་ཧེ་བཟད་པརའུརྱ་སི། ཚུལ་འམས་ 
ཉམས་ཤིང་ཞིག པསནྡྱེ་སེ་བ་འབྱུམ་པ ད་མོ སགད་དགང་ཤབནིཡི། ཙུ །ཁེམས་ཉུམས་ིངགིག དིད ཟིས འིར བུས སྨ  ག་བབདཔར། གི སལ 
༣ནུྱ་ཅན་ནསསཀན་ཅི་མཆོག །ཆུལའམས་བན་པ་དི་དད་བག བཡིན།།ཡེས་སོདབྲབངས་པའ དོ འབས པབྲ་གིསའདཔས་ཚོ བར་ཉམསསུ་བཏར་པོས་དཀྱི་བོང་ལ་མེདདུ་མི་རུང་བ་དུ་པ་བ་དང་ 


བིབཅིན་པ། དའིརཤིན་དདཔ་བབོད ཡིན་ཏེ རའཏྲུ་བུངབ་གཞནལ་ ད་པ་དང།།གཞན་ལ་འཚོབ་དགེ་ཡོངམ གསུངས་པད་ བརྡ་མ་ ང་ཡངལནེ་མྲི་པེད་པར་བཟོད་པ་ 
འབོར་པྲུ་མ་བཉརནས་མམཟླིབ་ དེདའོད་ལམ། ཁས གུའི ར་མཚ ཆོབརས་ནད རི གྱལ་འག་་ རག མབ བུགས འབོར་པྲ། ཁེ་སདཔ་ོས། 
སྤོད་འབྱོར་པ་དུ་མ་བཏང་ནས་སེམསནྡི་བུ་ མར་གཏདྱ་བས་ཏེ། །གསྦྦྱརས་ཉེདྱ་ཧྲི་སད་དུ་གཙོ་ ཅྱག་འདོ་བགཞན་བོན་བད་པམཏནདའེས། ཞེས དབ་ས་བྷ་ལརརའ་གསེང་བདེ་འཇིགས་གཅུམ་ྱེདབལ་གབོར་དའེགང་པརདཔའ་བྲོད་པ། མའམ 






།མཐའ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ པའི་བཉེན་མཚོམས་ཉང་ ིབིར་ ན༅ངགན་ ནང་བདམེགས་ ྣ 
བསལྱགིས་སེར། ེལདཔཔ་གསངབབྱད འི = བི སིང འར ཅུ ཅཅ དྲ ི་དཆོས་རྩ་ུགས་རུསིན གནང་བས 


སྒུ་ཆུབ་པས སྟ་ གོན་གབམཆིས་དགེ འད་གས གོ ༽ ི་ 
འདུན་ནམནལྱི་འོང 


བདགས བསན་བཟའ་བཞེས། དབུ་ཞྭ་གགྲམ་སོགས 
ར༽གེས་ཆིག། ི་ོ འོ། དགེ རརདཔལ་དསིཏམས་མཐུ་པ་སེ། གོ་གསུམ 
གས་གསུངས་བ གས་གསུངས་བྭ་ལརརངྱ་ཧུད་འཁུལ་ངེས་བའི་ངས་ དགིས་ཀུན་ནས་དྲསཔ། བྲས་མ་ ཏེ་ལཕགས་པ་ ཡུངཔོ་གསུམ་པའེམ 


དའནལ།མནའ་ རར ས་ གུ ངེ 
ངཾ ཟྦམ་དབུར 
༡ ཇིག་ཉཱངདི་མས་ཕྔགས་པ་འདི། ངིས ཐམ་ དཔག 





མ།བང་གངཆའིམ་ྱིས་ སྱ 


ཏཱ ཞིང་། དགགྲ་བདགོས་པ་དནབཞིན་པའི ཁིས ་བུམ་དབང་གྲེ་བྲས་དམིགས །གས་བཏབ་སེ་ཁུས་དང་ལངཆོའི་བབས་ད། སྩུ འབདྲ། བུངབཤགས་ཚར་གསུམ་སོང་བའི་མཆམས་ བས་པ 
འབོ པལས་ཿ འཆངག དང་ནངསྱཧོགས དཾ དྲུས ཉིསགིསངས་གཉིས་པ བྱཧབ་པའ་གལ་ལམཉམ་བདུ་གས་ད འགིག བ། བང་འདྲེནྱ་བེས་ བིག བསསཡབ། དགྐེ་སོསེས་ 
ཤུ མེདན སའ འབཞེས་ཁུ་བིམ་ཞིང་ཡུ་ འགྲ 5 གངཞུ། སྤུངའ ི་འགོ་འཙགཅག 


འདུ་ཁངའྲེ་སོ་གཅོད་པྲརན་མསམ དགས འདུ་ལབ་བ འཇོག་བེད། 
འདུམ གླི་ཨོ་གོ དཔྲརམ། ཉམངད་ དེནས བཞིན ཏིན སེནགཏོདའ ན་གའབུའ་བདྡུ ཚུལ་ གྱེསའེ ]་ད་ པསྤ་པང་འདྲན། པེ་ལོའ་ འགྲམའིད་ས། སངས་དང མཉསམམུད་ ྣ 
། བགེགས་བུ་ ཏ་བསྩརབ་ཇཛདང་བྱ་གུ། ཡ་ 


ཐེ ཨོགས མིད་སརའས།་ ངངམ། ནང་ར་པངཁལས་་ན ས་ 
བ་ཤེའྟསིང་ཚར་གཉིས་དྲྭ་ཚོག་པ་དང་བཅས་པའི་། དང་བྫ་རི་གས་བ་ ཅུ སྩ་པན་བད་བརྣམས་ མཉམ ིབར་དུང་འ པུརགདབ་ད་བབ་ 
ག་བདག 'ཁིམས་པསྱ་པག་གསུམ་མོནདུའུལནས་པོསྐ་མརྱསི་དབུ་འཇུགསྤ་གུ་གསུང་ཐུགས་ཇུནམོང བྱའིྲ་ས། ལན་འ གས་ངྱ་བ། ཞགིས་ཅཆོགྱྱ་རསྐམ་སང་གཅོབདཔ་ བྱམར་བཅོརྱ་བསཏེབྲས་ཐམ་ ྦ 





ཉས་བ་དང་། ལོངསྤྲས་མྱན་འདིན་གབད ཤོ བས་གཉིས་ གྱི་ཆ ཉེས་པ་ཞུ། བ ། 
ཁག སྤས་ཨཱན དུན སླལ ག་། 


ཏྲ ྔང་ ཐི མ་ས 
ྭ -ི ་ལེནདུ་འ་ 


ལེ ངམཱ་ཞུ། མོན་ལཆ་ཆོ ་ྲ་ ` འབྱུན་དཀོན། 
ཅང ནཞེས གས་ལས ལ་འ 
ཅྱུ་ རོ ` 





སྣྣིཀཆུངབ་དང་བྱས་དརིམ་བརམས་འའིམ་ཅིསྦཅི་བཞག་གཏོང་། ཚཏིངམ་འཚོགམ་ 












གའདུནནམས་དྭབའ་བཞས་ནས་བྲགསརམ་། 
གདབ་ལ་ག དཔ བས་དང་འདབ་བཞེསྐུགབས་དཀེནམ་ཆོགརེས་དྲན་ 
བླ ་ དྷཱ ྲ་བསཆབ་བགཉིསས་གཅུག་ལགཁང་བགདདང་ 

ད་འྲད་ཞིངའེལ བ་དམེགས་པསལ་བ ་ཤུང་ན་དགེ་ནོས་ གནང་བ ཅླསནུས་ 
་ཡགསདུཅར་གས་བྱའ གེ་འདུའནམན་པེབསཔྱ་ཞུ་ཞུསབ་དང་ སོ་ 
དོའྷི་བན་གསན་དབ་བ། བམས་དང་བསྐུལ་ཏེ་གནས་ གི་གས་པའི་ ་ 



















༩ ད མདོཚ་རའེ་ དདོར་སེམས སྒོམ་པླབས་གསུང རང་འ ཅེས་བ ཡནས ེ་བཞིོགཆོག་ཅདདདའཅས་པའི་ཚར། བའྲི་བབས་ ཅིས་འགེ མྲ བཟོད ཁ་ 
ཤྲ པགས་སདཝསག་ིར་ དནསགཏརམ བར་ཆ ཆནཅས། ་འིནཅིས་མནསཤི =± པྲ་ཤོགས་སོང་། ཐི མ་མ་དང ཡི ཏེབ ི་་ 
སླུ་བུམས་བོབྲ་གབ་མཚོམས་དཀོན་གཉེར་ཅེས་བླསལཏྱེ་ཧདའགེ་ལ་ཞུ་བའི་མླན་འཡུལ་རེས། བུམཆུདའཕལ་བདྗོད 


རེ པེགས་པའི་འཐད་པ་བངཔའྲིའེ་མིག་གིས་ དས་པ ས་བདདེན་ཅི་ནོད་བུན་མས་ཆུ ལྭ ན་ཡང དེད ིིྲ 





ཤི གས་ནམསམེསྱཔངསཔ ཅད་ཞིབཏུ་གནོན། ཏི་ཚ 


བྡ་སོར་བ་དང་ བཤད་པ་ལས་བུང་བ་ཡི། ། གསགས་གསུངསནས་དཔེའ ‹ 
༡ ,རྫོགས་ྱང་དུ་དཛྲཾ། །དགངས་ཇ་ དརལསདསྣ་མོམ རྱརིན་དདགི་བས་ བརས་ད་དསུན་པའི་དགངས་བ ལ་གའོས་གྲ་ ་ 


ལ་གདངས་ནི་གཏོང་། མདུན་ བ 


།།ཟཕེདསཔ་ཅུས་ཞིང་གཤིགས་མར་ ཅུ རེ འཚོལ་བ ཇེ་ཤེསར་ འི ང་ཏེ ཞོནའཆར་ ལ་གདངས དཀར ལོམ་ཧོནམ། འོདཟེདཅནམ། བཞེ གགས་ རཾ 
མཐན སེཔའབའ རེས མུ ཨུམྱ་བི་བླཟག་པ། དངུ་མཛདཔས་བྲམོ བ། ཱེ་ིེ་ཁིའི གདད དུངཉིགཞོནབ་དགམ་གཏིས་པག། ད་ཨ དཀར། ལོཿ་ཆོནམ། འོདཟེདཅནམ། བས ་ཡུང་དག་འཇོག་ 
ཆོས ས་སི ང་ང ཏོང་ ལམ་ཡད་ཚོགས 


སེབས་ལ ན་པསེའ་། ཆོས་མ ཉེནའཇ་དསྱ་ཡ་ ག་འཇུ་ སྩི་བདག ལྡེག 
དྲསྔ་སྱ་ཅེ་སེགས་གེང ཟོ ག་ད བཅས འདེ ར་དང འཇུབ ལེན ི་དབུར་བཞེས་ དྲས 


ངྷ་རར་ལྷ་མོནའགོཿ 
གོ ཛ་ལ མ་དངུ་མཛོད་པས་བླབལ། གསེལ་ཇ་ 


དུ 
མཆམས་སླབས་ཇ་དང་བ། འབྲས་བུརར་འཛོ་ མ་བཤད དད དམ་ཚིག ནའདྲེནལྱ་རུབ་ང 
ཟཆོསྤྱརལྱ་ཅི་རིགས་བདགྱརས་གདབ་མབས་དགེེ་དསའིའ གསསབ མཆོད་འྲགདྙནབན་འཇ སྲི སས་ལ རེ དཟུ། དདམ་བཤགས་འདི་དབབ་འཇུགས། མགཿ ་ཚས་གཉིཡེ་བཤག ས་པ་ཚ ་ུ 








བཞེས་ཁུཐིམ། ཐྲིན་ཐུགསམ་ལ་ ཡ་གསོལ་ཇྲའུ། སབྱར་མཆོར་གཅུན་གསོལ་ ད་བཞེས། ཤ་མདག ྒ 


ྐབས་ཡིག་བྱ་རབླག་ཞིངྱ་ཧབ་ཇ་གཉིས་པ་འུ། བཞི་པ་ཚོགས་ པདང་བཤགས་དའ་དབ་ག། །ཐེན་པ གི་གདས་ 
ཐ་ིག་ འཇམདང་ལམཚོ བཏགསམ་ལ་བཞས། བཞས འས ཟུ ེས་ད་ 
མས ཐེ ཏགས ར་གསལ ཡུདམཆདསོགས་པ་མྷ་རའྲ་བྲེད། ་ཡོན་སོོར་ཆར། སཡིགབྱས་བ་ཉ་གགད་འ་ གས་བྱེད། སི 
གངག གད་བདར་སགས་གང་ཏ༨ྱ་ ཐུས་ཚརལད དང་བྟན་འབརམ་གསུང་། དགོངས་ཇ་འཇོ་ག ལ་ཁ སྐ་ཝར་ལྷ་ཙྭ་བྱ་ཧུད་མའི་དྭྲ་རཱགས་པ་དང་གསོལ་ཇྲའུ རྒྱབ་ཇ་བྲེབ་ 
གས་གོང་དངམཆུངཡས། ར་ཏ བོ་མ ཊུ འམ་དབུམཛདཔ་བྱནདང་བདཔ་དཔཏས་་ག གས་འུ། མགོན་པོའྲི་ལགསྱིྩ་གིས་བླརབསནས་སེ་ཧེ་བག་ལ་གཏརམ་འབུལ ། 








དཾ འདེནཱ་ཅོབས་བརྗོད། བྟཙད་པ་དང་། ཡ ཏན་རབ་ཇོགས་མཆ་རྫ་རེས་ཚོཿ སྤྲ་གོལ། སརེསྱ་ཧུད་གཞུང་སོགས་དགུང གིརིམ་པནམས་གོངྷ་ཝརྱ་རད། ཆོས་རའི་བསླ་བུམརྦ་པབ་བཅེ་བྱ་བང་བའྲི་ཚིབཞག་སོགས་འཆད་མ་འུབ་སབས་ ། 
ད ཿ་ དུ བདཔ་དང་། ཐོན་ཏན་རབ་ཚོགས། ཆོས་ཚོགས་ སོ ུསདགཞངསོགས་དང གིའིས་བནསས་གོང་ འི ར་ཐ རྲེ གསྭ་ཁར་སོཁ་བཞིན་བེད། རོན སྲི ཅྭ 


གསདགས་ཅས་་ ལ་དག གྲི འ་འ རྲི ཡོ ་ འམཇུག་ འུ ་ ྦ 


.འགརབབས་ 
བི ངྲ་པགས་རིམ། ས་གཞི བཤད། ཆུལ་ཁིམསུ་ལྲེལ 
རྒྱར་ལམ རི་ཐིག་པའེ་ཉམས་འའལ་འགས་བད་ ། ེ་མུམཤད། སན་པ བདབ 





༠༠༠༠ རྲོ་་་་་ཀ,ཀ[¡1[|¦ འདའ ུྲཌྲཾ་ཾི།ི ད་ིིི་ར་ིཨཾི་|ི་་ཀྣཀྣ༈་ྗཟཁཌེ་༽ྣོེ་པ"ྤ"ཀྣྨིོོྣ༥`༧⁄༩ིོཨ་ཾོཾ་ུ་ 
༄། ༽བསློད། རྨ་ས་བྱང་བའི་འབྲུག་ལོང་ཆ་བསཆེབྲ་གས་བྲ་བུང་ཡདའབུད། དེ་མིན་འཐང་ཆོདཆད་ཆུངསོགས བགལདཆོས། སི་མས་དང་འགལ་ལིགས་ལླ་བ་དབྲབམ་དབུམཛུདཔ་ དཔ་དགྲེ་སོས་ གསུརྱ་གིས་གོས་ ' 
) ཐོགནས་བྱར་ཡུག་བཤགས་པ་སེགས་གངོའཆུམྱ་ཟི་ཆདལ་འགེལ། དྷེ་ཝརྩ་སལ་བའི་མདོ་དངྡ་མགསའེ་ལེགས་ པརབ་ཤད་པབསས་ཅ་དམ་་མེད་འབང་ཆེན ན་པོ་རིག་པ་དྭ་ དུ རྤ གྲས་པ་འཇིག་རྟེན་ 


མཁྱེན་པྐྱེས་བུ་ བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྕོ་མུར་བཅན་ཁ་ཡི ཉ་ཤུཏྱ་སང་གེས། ° ང་བཀྱུན་ལསྣ་ནམ་པརྡ་གལ་ཞིང་དུས་གསུམ ཅི་ཇིཉ་བདང་ཇི་ཉཱེ དཔའེ་ཆོས་ཏུན་མ་འདེས་པའ་ཐུགས ྦ 
ལ། ཇེསྲསུ་ཞུགས་ པའི་གདུའ་བྲ མས་ཡོངསསུ་ ུ་དངའྱིའར་ླས་བའིཐབ་བཅ་ནཔ་ཏུ རྙན་པ་ཉག་གཅིགཏ་ཟད་པས་རང་གཞན་མཐའ་དག་གི་དནྲོ་རུབས་པོཆའྲི་བིར་རྐམ བུདརམ། བདེ་ལ ངེས་ལེགས་ཀི་དགོས་པ་བདྲེ་བགཏ ་ 
འགྲབ་ པའི་ཆེདདུ་མྤི་ཏེ་བུག་གྲིས གིམྲང་བླ་ བྲུང་གིས །འདུལ་བྷ།ནར་ ཆེ་ལ་རངགི་མིག་ དང་སྲེག་བཞིན་དུ་འབ ང་འཚལ། །རིང་ནསྟ་རེ མེད་མཁྱེན་པའ་མུ ཨཿ །གྲེབ་གཉིས་བག། ཨསབནནས། །རྟགཏུ་པན་ 

/ སྨ པའི་དམཆོས་གཟུགས་བྲག་བ། ། པརས་ཞིངབྲནཔ་འདྲེན་ཞུན་ ། །གངགི་གཞན་ཕན་འབྲེན་བས་སོ་ཐརྩས། །དེ་བསུང་གངསཅན་ཡུལྲ་ག་རིས་མེད་བད། །དར་བའྱི་པད་པོ་བ སར ླ་རང་གཞོནནི་ ནི། །འཡགདཿཡུལ་པཿ་གང་ | 


འབའ་ཞེགཏ་ ན་པའི་ག གོ་འཡང་དྭ་ལ་ངུ་ 



















< དགགི་ །གཞལ་མེདཙན་དནམཆོག་ལས་སོལ་བའིརྐེན། 


ཐོཔས་འདིར། །རང་བཟོ་འཇིགཏེན་དན་པོའི་འདོད་པ་ ོད་ཅན་གལ་བཞུགས་བམང།།འུསུ་སོང 
།བཅའབདན། ེིིཾི་ ཅཅ ཟྲཿ ལ མཉན འི་འདོད ་ །མཐུནབསྐནམ་དོ་ ་ གོམ 


ངས་པའི་ད །འཇམ་དཔལ་ཉྙིང་པོའི་དིན་ལས་ཀུནཏྱུ་ཁུབ། །བཀའ་དའབཏྭན་ བཅོས་འྱུས་པ་མེ། 
ངུབ གོ ` ཅན་འ རེ ཧུར 

















` ༢ ངྭ 
འཕཤེང་ ས་ལ 


` 















༄༅། །ཉློ་ནམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བ་འདེ་ནི། འབ ་བར་འབོད་ཅི་ ཅིང རེད་འགྲེལ་གྱེ་སྐད དིལ་གནོཞེས་དང་། ཤར་ཡགས་གོངམའི་ཡུཡྲ་ག 

ྲ དངམུནབམིལྟཏའི་ལདཀརྱ་ ཡོགས བཟང་པོགཏི༣ ཅེ སའ ེ སི ིན་ ན་ལ སིི 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕ་བག་འཆོལ་ལོ། ཡོ། །མངོན་མཐའི་ཨལབ། ་ལ་འཁུད་ ད་ངེས་ལེགསྦའི། །མེཏོགྱཱ་བུངཆུབ་ཆེན་པའི གཔ་བ།ཅེ་འདོདྷཉིརཔའི བའི་ད 

རྒྱལ་བ་གང་གིམདོ་དང་སྔགས། །ཟབྱརས་ཆུ་ཏ།ད་ཤལ་མགྲིན་པར་འཚོང་། ་དན་བགས་དའི ཆུས་ །ཡོངས་ཁྱབ་འཇམ་ད་ ལིམ 

གསང་སྔགས་འྭའོར་ལོས་རྒྱར་ ་བའྱི་རལ་ཆབྱ་ཏ། །མངོན་པར་དབང་བླས་རརེལ་གཉིས་ ཉུས་གུབ་ཡའུ་ ་ངསཛ་ པཿ རུ་ལ། ་ ང་འཇུག་ཡུགསྲ་དགྲ་དང་གི མཐུས།། 

( འགས་ཆེན་ པ། །རབ་འབར་དབུས་འྱཡིང་དཔལ་ 'འརྱིང་དཔལ་ཐན་ཇྡོ་རེ་འཛིན། །འ་ །འཇེགས་མཇུད་དཔའ་བོ་མཆོག། ཙེ སྨེར །བདམ་ དཀརཔ་བཞང་ གཞན་ལ། །བུང་བ་བཞན འདུས་ཁྲེཿ 
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དལ ྣ 
གསལ་ཤོགྱ་། 











༡88 ¶§ ཡསརྣམ་པརངྱལ་ཿ བའི་གར། །ཀྲིམས་ཡུ་བཅའ་ བའི་ཡི ་གེ་དེང་འདེར་སྲེལ། །།ཞེས་ཡུལ་ཁུད་པརཿནལ བསྟད་ཕག་གི་མེ་ཏོག་མངོན་ པར་བཐོར་བསྡ་སུནབསུས་ཏེ། རླེབ་དཔོན་ཆེན་བློག་བ་གགས་བས། ༔ གླར་ཡང་མེ་ག་ཡོའི་པྲ་མངའཁྱོང 
ཀྱིས་ྲི གསུམ་ཧོནནསྨ་དལྷ་ནམུྦ་ིས།།ཁ །གཤེགས་པ་དང་ནི་བྟཅུམས་དད་ དྲ་དུབ། ཞིབའི་འཁོར་ལོའང་སུན་པར་མཛུད།།དཏུ དྷེ་ལཱ་ཁེད་ཅིས འཇིགཅི་ནག་པོབ། སྱོད་ཅནརེ་བའི་ཞ ཧི།།མང་པོ་ བཏིངས་པམ་ལུས་ཇུགས་ཇེསྱ 
ངན་འདས་པར་བཀི་བརམཛེད། །ཅས་གསུངས་པྟ་སར་འོ་མོལ བྷོ་སལྱ་ྷི་སྟོན་པ་འྭ སེང་གེས་འཇི་ ་རྟེན་མརྲིག་པའི་ཞྭགས བས་བ ཙིབའའབབམང་ས་ ་་ དཔས ` སླད་དུ་གཞལ་དུ་ཊེ ་མེད་པའི་ 
དཀའ་བ བདདེ་ས་བཅུ་ལཅ་ 4 ར་ གྱིས་བགྒོ་དནས འཇིགས་པལའགོ་ྣི་ཐུག་པོཔཀོད་པའཞོང ཤེསྦ་བའྱིདིབ་པ་བག་ཆགས་དང་ཅས་ ནམ་སས ཚི སམྐུརའབསྐངས། སྤར་ཡང་ 
འདད་པབ་ཁམསསུམངདཔ་ ཁྱིས་འདུལ་ གནས གའྒ་ལནྱཔི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པྲོ་དན་ ༨གེས་བཞིནདྱུ་ཆལ་བྲོགས ང་མའའར། བཾ རྒྱལ་སྲདཔསཏི་དཀའ་བྱ་པད་པ་དང་དདུང 
བདང་མངོན་པརྨ་བང་ཆུབ་པ་ ུགུས་ཅས་འདུས་བའི་ མསྱའི་ཁམས་དཔ་བ་བདང་ག པདཔ ཤེས་ཞི ུང་ཇི་ཉེད་ཅིག་ཿ བཀའ་ཐལ་ འགསསུབམ་ས། རལད སམ སས འི་འ 








289 པཱ ། །གོ་ཆོད་པ་འདུལབ་ལ་བ བི པའོ །ས་འྱར་གྱབམངསྱརསཛོས། བེ 
ཤ ཆུ གི ་ རླ བན ནོད བ་བཅད ས་ད ོ་ྙིནདེྤི་ཡིར། །ཉིས་འགྱར་ གྱུབ 


ཡང་དག་པའི་བཅས་མཆོ མས་ལས ± 
༥ང་ཆའ་པད་མྨནོམ་ རེས འད གསས་བཞདམ་ད་ སམིའིཉུཾ་མའི་བ ། 
ཁོའ དམད ] གདན་སཆེན་བོ་ས་འབབས་ད་ བསེ་འྲབསད ུ 
ཨི་མཆུཾ་པས་ ྲ་ ་གས་ལརང་གི་གམ་དུང ཾ་་ ཟེངས་བྱསོད་པ བ་ ཡྱིན 
ཁྲིམསྦྱཅིས་བཅཱུན་ཞིང་། ནང་སགསྦྲ་བ་མེད་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་བསོས་ཆིས བ་བིུ་བྱསོདདྲམདཅིག ཉིད 













པའི་གོལ་བ་དོན་གཉེར་ཅནནམ་རུལ་ག་ཆེང་འདུས་ཚོགསའེ་བདྨ་བར་ཁིམསས་བངའ་བའིརིམ་པལ། དེ་ཡང་གཆོང་འདིད་མ་ ད་མིའི་རེགསན་ཚོད་ལེ་བཅྲོལ་མ་ལ ནའབགས་ལེད་ཅིང་། རའྭཏྭདྱང་འོས་འག 

མུན་རྐྱེན་ཆོ་ངབ་དག ་དགྱེཆཱལ་སློང་གི་བསླ་བ་ ཨཚོགསས་ཐད་མསུྲའབའི་རམཔལ། དེ་ཡང རོ ་པའི་ཆུལ་ཁྭཾ ོད་ལ་བཅོ་ཏུམ་ལ ལོན འཇུགསམད་དེ། རྣམའབྱིད་ལས ཅགངྱི་མ་ གག། 
ཟོས་པརྒྩ་གཱརན་མཆོག་ཡིནྱ་ཤི། །ཆུལའཆལ་ཡང་དགའི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་མོས་ཟ་བརིན། །ཞེསཆུ་འས་་བམ་བདོམ་ སསའ འདུནྱི་ བདངཉིད་འཐུང་ཚས་ ན་གང 
འདྲུན་གཞན་ནམས་ཁུང་འབགསནས་ཕྲལ་པྲ་ར་ཧན་ འགུར་བར གསུངས་ པས རངནས་ཆུལ་ཁམས དག་ ག་པ་དང་བག་ཡདཔ་གལེ། གཞ ནཡ ང་ལོགས་གཞནཤ་འག ཆུང གས་ར ཅན་གནསནས་བསུད་པ་དང་། ༠ བའི་བ 
ཆད་དང་། ་གནས་པའི་བྲརཆད་ཅན་དང་། པ་པ ངན གས་མི་གཞུག །དགེེརུལྷ་ནམས་ལ་ཡྱོ་བདྨ་བ་ཤོས། མའངགོས། གདངབ། རཾང་བཟེད། ཤོག་ལེ་སོགས་དང་ དགྱེསོང་ལ་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ ་དབུས་དམ་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བནས་གསུངས་ པའི་གོས་ཡོ་པདྨ་ནམས་མྱིར་བཏང་ཡུལ་དུས་ དང་བསྟན་ སསྱ་སྐབས་གངངནམངའ་གཉིས་ སྡངས་པ་དགོས་རུང་། ཟིག ང་གྲིག་ བགས་ཆས་ཟངལྱ རྡ་སོནྲསོལ་བཅས། བྲཟང་རིགས་ལས་ངནྲ་དལྱ་བོནས་ 





༣ ༢༨ 









;:>:= 


༄༅། །མེད་ཅིང་གྲོན་པྲ་བུང་ན་དགེེ་དེསྦཀིསྣ་ཅི་སྲ་བངས་པའྱི་ཕྱི་ཛྫསསུ་བྱམ། དེ་ཡང་གནས་བརྟན་ལོ་བྱར་ལོན་པ་དགདངགསར་བུབ་ གཅུལ་ཁིམསམཉམ་པ་ལ་བླསབ་དགོས་པས། དེ རིངགི་བྣསེན་ཇོགས་པ་དང་ ¶ 
་ྲ ལོ་བྱར་ལོན་པའི་བཏེནཛོགས་བདགྲ་སང་ཐོམ་འདྲ་བའ་བསྟནཔའི་ཤུགས་རིས་དགེ་ནུལ་སོགསཅིཔའགྲེ་བསན། བཞསའི་ཐམ་བཅེན། དགྱེ་རལྱའི་བྲམསགནང་ཅདྲ་དང་མཁམ། འདུལ་འཛིན་རེན་པོ་ཆེས མཇེད དམའ་ ྦ | 
[མཐའ་ཡང་བངས་འདས ི་དང་གངས་ངེས་པྱ་བས་ཏེ་སྲང་བདང་། དགྲསངྒ་ནམས་ཕམ་པ་སན། ཉགམ་བྱཿ་གསུམ། སངྱ་ཏངསྤུམརུ ཉུངྱ་དྲེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བྱར། ས་སེར པ 
¿| ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བུཧཱརྩ་གསུམ་ལ་སྲང་བླང་གཅེསསླསསུ་ཐྲདགོས་པར་ཆུཡ་ཁྲིམས་ཡང་དྲག་པརྡ་དན་པའི་མདོར། སྲོག ད་ བ་ཞིང་གི་ 


༨ 


བནྡིས་ཡི། ཆུ་གཁིམས་ཉམས་ཤི་ 
ལྡན་པདི་དངྱ་བུག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 


བྱ་་ྱཧྲྫཧ གུམ་ལྲ་བངྨ་བང་གཅས་ཟ ང་ཞིག་པན་དེ་ཉ་མ་ཡིནནོ། །ད་ཅིའི་ཧཱུར་ཞེན། པག་དང་བལ་ 
ཞིང་ཤིབ་ནི་ཚའདེ་ཉིདྱ་སྱི་པེ་བ་ཟད་པར་འགྱརྩ་སི། ིསས་མོ་འས་བ་བདེདས་འགའ་འའིབའེབ་དང་ལྟང་ད་པབང་སས་ཏལས་དཤིག་པཀིདེས འནནོ། །ངེ་ །དྲ་ཡི་དྭསོན་པས་ཆུལ་ཁྲིམས 
རླ རབ་བཝགས་བཤད། །ཆུལ་ཁྲམས་ཝན་པ་སངས་རྒྱས་ངཔྱང་དང་ཕྲད། །ཆུལ་ཁྲིམས་ན་པ་རྱནརྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཆུལ་ཁྲེམས | 







་བཞུགས་པ་བཞི། ཉེསྱ་བས་བྱར་དང་བྱཅགཏིས་ཏེཁེིམས 


ཡན་ཡོན་དང་བཅས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་བསཚེ་གཙམ་དུ་ ¶ 























292 ¶# མསོང་བར་ཉམས་སུ་བསྟར་ངོས་དྲ་ གིབྱུང་ཡ མེད་དུ ི་ུང ་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་ཡི ཡིན་ལྭ། དེའི་རང་གཞེན་དུ་བེད་པ་བཟོད་པ་ཡེན་ཏ ། ཤུ ༣སྱུརྱཾ་ཙུང་བ་གཞུནལ་གནོད་པདང་། ། །གཞུན་ལ་འཚོབ་དགེ་སོངམ་ཡིནནེ།།ཿ ཞེར 
བྲ།སངས་བས གཞནདགལ་བརམིབ ད་པརམ་ཟད། རུར་གཞོད་དྱ་ཤུང་ཡང་འནུམྱིའེད་པར་བཟེད་བབྲ་སེམ་པ་ག ཤིས་ འུགསས་ངྱས་ཏ་ ༡ དྲིཾམེད་འོད་ དལས། ཆུལ་བས་གུས་ས་བའི་ཚོགས་དབངཆོགྲུ་ ག བས་ས 
་ལམ་ལ་གནས་བའི་ནལ་ འཛོར་པས། །བེངས་དང་ལེངཔ་མྱོད་ མ་བཏངནས་སེམས་ན་ ནྟགམཔ་གཏུདྱོ། །ས་སྱརས་ཏྲེདྱའི་ 

ངའཇིགསྐུ་མངོད་ནོངའི་དབང་ཐེབ་དགོས་ཤཱིང་། 









རྒྱད་འདི་འམུ་ནེ་བརྡུས་པ་ཡེ། །།རྒྱུད་རྒྱལ་མ་ལུང་ཐོས་སྲད་ཡང་ ག་ཡེ་ཤས 

གཙོ་དའ ༦ཆུསའྲེལ་གཞིན་ཕན་སོདཔ་མའུན་པརྦ་བྱ། ས་གསུ་ས་བྷ་པར་རབྲ་གསང་བདེ་འརེགས་ གྱསམྱ་བ་དེལ་ཁར་ངའབས་ བབ། །དམའ་མཐའ་ལ 
ད་རས ངས བཉེནམཆེ མམགསའ་བྲླ། ཆུལ་ལནྱ་པ་མན་ངག གིས་བྱན་ཙའདོནཚཾ་འགིལ་རིམྱ་ཅིས་བླས ཕམ་སང་བའི་རིགས་ཡེད ཡདནདང་། དེ་མིན་ཡང་འཆརུཆུནླ་ཟ་བདངཔེནླསླ་ཟ་བ དྲག་པའི་ བད་དང་། བདུན་པནས་བྱ་གཉིས་། 
པའི་བླབ་བྲ་ག་རེ་ བམངྒམབས་བྱ་བདངྱཅུང་མཐའ་བདུན་རེནས་ཌནལོ་ལ་ཁོར་ཡངབའེ འེའཛིགསའེངྱའེ་བེན་བརེདྡ་ལནགཏོང་ཞིང་། སརདྱསརམའི་རིགས་གངམེསཏོ་ཡེ་དམོ་ལ་བྷཉེན་བྱ་པས་ཆོནའ ས་བ 



































ཏི ༄། 
ཤྲ ཆ་འྲིལ་བསྟུན་རྒྱུག ྔརྫོརཾམོབ་དཔོན་དངདགྲེ་སོས་བངྨ་པལྱ་ཅིས་ལེནཅིང་། གྲ་ཆང་ལ་ཞུགསནས་ལོ་གསུམ་མ་སོང་བར་འཁརཞག་ལ་འགྲོབ་མེད། ནད་གཞིསུ་ཆནདུ་འ 


།མཆམས་གཡོགའ་གཏོང་། འབྲལསེ་པྱཡི་བོ་སོའི་དགྱེ་བོརབགགསསེལྱ་བི་རིགས་ལ་བདུན་ཐུག་གསུམ་ཁསམང་བདྩ་པེདས་མེདཅིང་། དེ་ཡ 


དྲ་གབམ་ཆོད་དང་གཞུང་གྲི་སུ་རིམ་དང་འགིག་ནུད་ས་མེད། འདོན་ 
ས་དགས་ངེས་དངདེབ་འརམོ་དགོང་པ། ཉིན་ཁ་ཤས་དོན་ 


གཙོད་གལ་ཚར་འགྲེ་དགོས་རིགསྣ་ནམས་དགྲེ་ནོས་ིས་འདི་གརྦ་ནུ་མཆོན་བུང་བྟམན་བབས་བྟཝསྱ་ཊི་གསུལ་ཡོང་ཞིང་། ཉིནལའི་གནབ་དགེ་་ལ་འུས པའ་འོ་ཡིནི་ེར་ཡུགས་བིད། ཅུན་གཏན་ཉིནགཅིགགླི་ཕིགས་ལམ་ 
ྔ༦༽ 


ཞོགས་པ་ལག་འིས་མཐོངཨཆམས་ནས་དགྲེ་སྤོས་ལ་ཞལ་ཏབས་བདྡོ་སར། དག སྦ་ལིས་དགེ་འདུནྡྲ་རམས་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པརྙ་ཉལ་མོ་བ 'དབངས་ངེས་པྲ་དྭག་དང་ལ 
བཞིང་བྲད་གཏོང་། དགེ་འདུན་ནམས་མནལ་ི་འོད་གསལ་ལས་རེནབརེན་པ་རབ་འབྱམསྟ་ལའི་འཁོར་ལོརབཞེངས་ལ་དམ་པའི་ 





ན་པས་བསུལ་བའི་ནུལྱ་བིས་ལ་ཁར་ཇྦ་དུངའིམནས་བླ་མན་ཏེ་ 


ཞེས བོད་ལམ་ནད་བགཆེ གྷིཉེ་གོར ས་དངམཐུན་པའི་གས་ཆགས་ལེགས་པརམཛུད་པ་དང་། ནང་དུ་ཉེ་ལ་གོས་འབུལ་བའི་དམིགས་པསྲན་ 
 བཟའ་བཞེས།ཏེབོད་ལམ་ནོད་པགམེད་པརའབུ་ཁ་གི་ཉེསོར་དུ་འབོར་བདང་བངབདན་ེས ཆུབ ཤགས་འགྱོསལ་བེད་པདངདགེ་ཞསྱར་འཁར་ཛའི་བཅུ་འྲོ་གཅོད། དགེ་འདུནམས་ནསའགག་བྱ་དང་འགོས་པ་ན་བཞིན་པའི་ 





༡4 སྒོནས་ཁུས དམིགས་གསལ་བཏབ་ཏྟེ་ཁུས་མཛདཇེསྔ་ཇྗེ་ད་མ ་འཇམ་དཔལ་ དབཔསྱཀའིཧམས་མགྱུརལས། སྦོ་གསུམ་རྲིག ཆང་དྲི་མང སྤགས་ པ་འད། །ལྷག པར་ལསྤ་གིབ་མོང་བ གནདཙེ་བས། རྒྱནདུ་སྟོབས་བཞི་ཆེང་བ་བསྟེན་པ་གཅེས། 
ཞེས་ ༈་གསུངས་པ་ཅར་རད དྲ་ཧུད་འཁུལ་ཕས་ པའི་ངེས་འབྱང་གིས་ཀུནནས་བླསངས་ཏེ་ཡུང་པོ་གསུམ་པའི པའི་མ མདོ་གསུང་ཞེཔལང་ཚོའ་ ་བབས་བསྟུནྱ་སི་ ཧཤྭག་ ལ་འབད། ཅུང་བཤགས་ ཆོར་གསུམ་སོང་པ བྱསམཔ་བགེས།པ་ དང་མཁསྲ་བཟཆ 
རི་ཡི ེས་འབོན་པས་༩ ར་གདང་རང་ཆཆོགས་ལི་ངེད། གུང་འདུནྭ་གིས གེ་སངས་གཉིསྐྱརབ་པའྲི་གལ་ལམཉམ་བཞུགས་ སིད་པར་བེདུ། ཚོགསྱཅི་ཞལའདུན་དང་ཚོགས་ཡུན་སོགས་མརྦ་རུན་བཞིན་དང་། གུངཚོགསྐསབས་ཚོགས་ 

བཱིམས་ཏྲེ་ཆཾདྲམསྦ་རང་བཟྲེད་དྲུ་སྟ་གོན་ ནུ་གཏོང་འཇོག་མོ གྲ་སོན་དུ་འགོ་བའྱ་བ་མ་དུ་མངེད་པས་ དཀར་ག གྲ རེསྲ་དན་སོགས་བླསལ། ནངམཆོདྱ་བནྨ་རབས་དང་ཡུད་མ་ཆོད་བཤ ཤམ་པ་སེགས་ཆོས་ དཔུན 
ས་ ས་ཅི ༣ལ ཅྱན་སྲག། ་འབུལ་ ཨ་ཧ་ལེ ་ལེངས་ཐོཿ རྒུ ླཉུསམདདང་ཡོནི་མོང གི་དབུ་རྡོ་རེ་སོབ་དབོནྱ་གིས་ ཆབརིལ་བས ྱྱང་བཟེད་ཊྱི་ ཞལཆུ་བྲིར། ཡུད་མཆོད་བསྐོར། ཚོགས་གྲོལ་ 
པལ་ཤག མི་བྲགོ་ཞིང་འབོངཔགས་མྱི་པདཔརས་པར་དཔེ་ཆ་དཔ དང་བྱསདངོགསྦའེ་ཉེམས་ལེན་ལ་ ཅན་པ དགས། དེ་མཆུ་ལས་དགོངས་ དྲ་གཡནས ་གཟི་བརྡམ་བཏང་བར་ཤགཏུའྲགོས་ ཨེདིང་དབར་རོར་ཕྱང་ཐོགས་ | 












1 2། །ལ་བརཱོན་པ་དང་། གཟེམ་བརྡ་གཏོངམཆོམསཀུང་མ་ཆོན་མོན་ཐུན་ ན་དག་ཏྲཱ་ཡེ་བའི་ཐུན་ཡེད་ག གཉིས་སོང་མཆམས ་ལ་དགྡེ་གོ སྐོསཉིས་གཟིམ་བནྲུཔཔ་དང་རེམ་བྱེས་ཀུ་ངོ ཅོ་མད་པར་ 
2 :ཡགཡངས སོགས་དང་ལོང་གཏམ་སོགས་ཆུལ་ མིནྩང་ བྱ་བརྣམས སྤངས་ཏེ། ཊ ཚོསྱི རྒྱལ་ང བོ་བཅོང་ཁ ་པ་ཆན་པོས་མངུད་པའི པའེ་ལམའིེམ་ དངྲ་པ་གྲསའི འམ། ཿ། ཆཱ་ལ་ཁྲིམས ༥་ལེའུའི་ནམ་ བཤད། མཁས་ པ་ག 
རྒྱུང་སྡེཕྱི ༔ནས། སབས བྲས་གྲུ་ ནོར་བྲབངྱ་ཧུ་མཚོས་མཇོད་པའི་དམ་ཚིག ་གསལསྡོན་སོགས ་ལ་ཐོ ཐོས་ པམཛདནས་ ་ཐན་མང་བའེ་ལམ་ ཡ་དྱ་སུར་ལམ་རྡེ་ཇེ་ཐེག་པའི་ པའ་ཉམས་ ལེནལ་ ཀླགས་པ་ དགོས། གྲ འིགས་སུ་ཐད་ནས་ང་ གིང མངད 
བཅས་ པརམཐོར་ཐོས་དོབ་ དོགས་གསུམ་བྱི གྱི་སྱོན་ཆགས་ བྱ་བ་ངན་གནསནས་ བསློདཏུང་། ། ༥༨ཐུག་ ལོདྲ་ཁ་ འཐབ་ཙམྱ་བེདམྱི་བུང་ཡང་གཉིས་ ཀའབུད། གས་ རཱན་ ན་དང་། ཡུལ་ཆོན། གསརཏཾང མི་ད ྲགྲམདསྱང་འབབྱ་བོད། རེག་ 
ཙུ་དན་དང་། བྷང སྟན་དཤིགཌེ ༼ཁམས་འགལ་བས༣འ འགས་ལ་ག བྲོསེ་ཚེན་ད དང་བཅུས་ པརྒྱ་རུལ་ཁིམསྦ་ཅི རྐ་མབས་བདྲ་བས་ ་འགོ་བས་འདེ་ འདོར་གསལམ་དགོས། ཕྱི་དྲོའ ཟས་དང་སོ་ ག་བཙོང་ཐ་ ༡བ་ལུ་ལོངྲ་སྱོད་པབུདན་ དགྲེགོང་ འེ 
' :ཀྱཾས་ཏཱག འཇུགྲབས ་པའི་ཆོགས རྱདབུས ་ུ་བྱར་ཡྱག་ེ ༢འཆད་པ་ འགེལ། ལོ། ༢༣ ཉྟཱར་གྱི་སླང་མཆོཿ ད་ལ་དཔལ་ གསང་བ འདུུས་པའ་ །འྲི་གླབ་མཆོདྷ་ཆཱ་ཐྭོཿ དྲ་ཐཱ་ བུ་པའེ་ཆས་ གཉས ་སྲ་ག་པ་ བྱིས ཉིན་བཞིའི་རིང་སཆོག ནས་བཟུང་དུ་བཚོན། 











296 དིལ ་བབོར་ གཞུང་དངམ ཐུན་པའི་ སྤྲ ཆོས སྤུ་མ་སོང་བའི་དངོས ངོས་གང་གཅོང་ བཞེངས ངས་ཏེ་ཚེསྤ་དུ དུག་ནས་ཚེས་ང བཅད་གསུམ་ གྱི་བར་ རླབམཆོད་དངོས་ གཞི་དངབ་བཞིལ ཤག ལ་ཕུལ ལཱ ོ། འཁོར ལོ པོ ཆི ཟུར འི ཱ 
ཙ བྱན 


ཚིས་བྱས་དནས་ག་པ་བྱརདྱཏས་རྡོརུ་འཇིགས་བེདྱྱི་སླབམཆོད་ཏིས་ཆོག་སྟུ་ གནསོགས་གེང 'གེངམཆུངསྱེས་རུལ་ཚོནྱ་ངཱ་འཱིལ་འཕོར་བཞེ་པཞིང་། བྱ ོྦ 
འདྲེན། ས་གླ་ཟུ་བའི་ཆོསྔ་པ་ནཔ་བདེ་མཆོག་གྱི་པབམཆད་ས་ཆོག་དང་ ཆོནྱ་གི་དིལ་འཁོརྲ་ག་པ་བྱརདྲ་ཏྲེས་ཉིན་བཞེའི་རིངངུ་གང་པས་བཞེངས་ནས བ་མཆོད ཐོས་གཞི་ཆས་དགུ་ནས་བྱཅ་དུག་གི་པར་ | བྱང་བདྲུན་ལ་ 
དྒ ནས་བདེམཆོག་གྱི་མབམཆད་ས་ཆོག་ད ིནདཔཚོན ད ་བྱཧདྲ་ཏེས་ཉིན་བཞེའི་རིང་དུག གམས ཧུ འཐི ཚུགས་བདིན་དང་།  རྡོརཾམེབ་དཔན་པས་འྲགལ་པ་ 


ངས་དབངས་སོགས་དང་ཟུ་བའོར་བཞིན་་བི་གསོ་བྱོང་བཅྲོ་ལ་ 
ཚིག་གདཔས་དྭ འིགུས་གས་རན༔ ན་མོའི་ ན་གསང ནར་འཆད་པའི་སླེགས་ ལམནམསྦྱདདྨད་པའྱ་བཱག་ ལེནྟྷ་ཉར་པེད ད། ཆུབ་ཞུ་གས་གཔ་ཡན་ུན 


སྱིན་སུག་དང་བཅོ་བརྒྱ: ལཇུལ་ཚོན་མནའདནི། སྒྱབ་མཆོད་གསུམ་ 
ལཏེ་བིད་མྱི་བན་དགེ་ 


བཞི་སླགས་འཆད་ཐུང་ ནནག།པླ་ཟབའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བྱརད་པའི་ གཔ གུང་ཚིགས ཐེལ་བའི་གུང་གསེ 
ནས་ཐེརྩརྨནཉ་རབཏངན་དེ་མཆཔསའི་ཞག་ གངའོས་དང་། ལོ་གསརནས་ཞག་བདུད་གུང་གསེང་བེད། དྷིཿ དེསྐབསའྱི ཁྱེམ པ་སུན་ ན་འབྱན་གྱི་འ འཇིགཏནཔ་ མ་དད་པའི་རིགས་མི་བེད། ག 






རགས བྲེད། བྲ་ཤགྟསོར་ལ་དམེགས་བསལ་མ་གཏོགས་སྤི་པའིའརིགས་མེ་གཏང་། བྱསད་གཏོར་ིས་མཚོ་ནདས་ ཏོརྨ་ནམས་ལག་དེབནང་བཞིན་མཆག་པ་སོགས་གཞུང་སྦེརྩ་བི་རིམ་གོར་བསྟན་པ་དང་ སྒྱ 
ག་ས་ས ོ་ྱི་་གཏ།ཀླགཏོཅི་ོ།འགི་་ཆགསོགས་ག བག དུང་ 
[སྣང་བབ་ན་མེད། ། འདེར་བཀོད་བཅའ་བའི་ཁུམསྱ་འི་རིམ་པ་ལས། ཐངཅུང་འདུས་པའྲི་མོངས་ཕ་ཡུག་གི་གོགས། །ལུགས་ཆུང་དག་པོའྱི་བང་ཀའི་མཆེང་ཡིས། །ཀླད་འགེམས ལྟ་བས ན་བགུ་ཡོདྱ་ཙིས ། ྒ ཤོགས་ལསནུམ རྩུ བཾ 
ད་འདི ་་ིུསགོུང་ངར་ག་འིནཔའི་ཚོ་གས།།འ གི ྱི་ནབཞིན་གསང་འགསིི།།མཁས་་བའ་གས་ལུབརལུཕལབརའ།ངྷེ་མར་ག་ཡུ་བཅར་བའྲི་གྲནམ་བརྱསལདུས༔ 

ོ/ བཅའ་ཡིག་གསེརྱ་གི་གཉའ་ཤིང་ཞེསྱ་བ་བའདྲི་ཏྲུ་བམ་ཡེ ཤེས་བྷསན་པའི་བཤས་གཉེན་དང་བཀའ ོན་དའི་ཆེ བུདུར་ཟུང་ནས། ཅྩུུད་དང། དམིན དྲ་ནསྦབས དེར ལེར ༢ ༣ ཧོརྱསི་བས་བཿ་དར་ཏ་ 
4 'ལྟར་ན་གླང་ བལ་བྱེའུ་ལ་བཀལ་བྱ་ལར་ལས་མ་འདས་ གཤས། ཧ་ལམྱ་སཱདྱ་རཱདྲ་བ་ཆང་གཾ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ག བས། མལ་དུས བྒྱར་བཀོད་དང་བཅས་པ བླམལམའ་དུས་བཅར་༅ས གྷ་བཱ་ 





























ལེགསམངོདནསདབང་བྱོརལམ ན་བའི བརདང་།  གངསམེད་གསུམ ་པའེ་ཆད་བཞི་ ཞིན་གཤེགས་བམམེམཛཾདནས་འོདསུ་ཨཅི་བརྩ་སི་ 


དད སྲ་སཡདག་ཉསཔའི །བཟུངས་བརཱའི་ ཅིར ི་ངྐོསྱ གྱི་ཉེནམོངས་པ་ད་ དང་ཞེས་བི་་པ་དགྲ་ པསནས་པོ་ འག་མིན་དྲུ་ཆུན་མཐའ་འངཆདམད་ 


པོ སབཅུང་ས་བ་འབ་ི་ཡཆ་ ཆས་བ ང་གི་ག ཏོ ཆོསྱྨིག་ལས་མག མོས་བཞིནདུ དགའ་ཝན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་པྲལ་ཏ ཏུ་འུམ་ 


དུའུཕབསོགསཀིས་སུར་ཡང་འཆངྱ་རབའྱི་རུལ་ཉི་བར་བསན་པནམ་འདྲུན་ཟས་གཅང་གིི་སས་པོ་ཞིསཚིགས་ཐགསདམནཔའི་ངྲཏུང་ དཙས་ཡངམེ་མངའ་ཞིང ཡན་ཏྭན ཚོགས་གུནནས་ཇྫོགས་པ་གངག་ཉུན་ 
དུང་བལབའི་ཡོན་ཏ ཡོན་ཏན་མི ཝུང ཁྱདལ་བས་ཐགཏ དབང་པ མཛོན་པར་ཤེས་པདག་དངྡ་བད་པ་། འཡལས་པའིཚོསར གཙོབ། སད ྷ ཆར འི་མིག གི 
 ངན་སད་འ་བའི་པསབོག་ཆེདཔོར་དནོ་པ་འྱོརབོ།གའ་ཁར་ས་ཅར་རས་འབིགས་འི་གནས་བཅན་ཆེན་པོ་བངགདེ། འཕགས་པདག་འེབ་ཤེས་གཏེནྱ་བརོགས་བྗོ་ལས། བཅོཡི་ན་འདས་ 








300 བྷ ཡོངསསུ་མྱ་ཏན་ལསའདུསཔའེ་ ཨི གནས་བཏ་ེནཔོདདུག་གི་ལགྱུ་དམངརོས་ པའི་ཆོས །གཏད་པརྩགརཏེ། སྱྱིན་བདག་དང་བྱིནཔ་ བའིཡེད་པ་ཡོངས། དྭག་པརྨ་བ་བྱི་པིར་རོ།།ཞེས་གསུངས་པ མ་ན 
བྱུང་བའི་མཐུས་འོ་སྐོལངྱ སྟོན་པསུ་རངཉིྱམ། ཁན་ལས་འདས་པ གྭཏཱ་བྷཿན་པ་འཛོན་ མ་བར འབྲུམསཔ་བཞན་གཡུརདམ་བཅསཏ འཇམ་པུའྱ་གིང་སོགས་གིང་དབྲགིང་པན་དགྱཏུ་འྲགོ་ ་བཅའ་དུ 
བདན་བྱརཔརྨ་ཞེབས་པནུ། གསའི་སེངདུབཞུགས་དའྲི་ས་ ས་གས ལ་སགས་རཔི་སེདཔདག་བྱས་ ཆེན་བ་བདན་ང མཆོདཏན་དྲུ་ཐས་བ་ལདེ་བཞིནག་ཤེགས། པཱ ཤྱཅ་ཐུབ པས ་་ས་ཡར་པསེལ་ ངྱག་མམེད 

་པན་ལས་འདྲས་པའངྱ་ ཅསསརངན་ལས་འ་ ཞེང ན་ཡང་གསེར་བིས་གཞི་ལྭ་བུག པའི་བར ཁགག་ཏྲེལ བལ་བ ནམ་འདེན་ཞེ་པའབྱནཔྱ་རག དངྱུ་དབ་པརའགྱུར་བརབ་ཤདཔ་ ཉུར་བསུན་པནམ་གནས་ཙི་བར་འགྲུག 


པའམ བོ་འིཡུལ་དྲ་ཐང་གྱིས་ལ་འབས་དང་པོ་ གདན་པ་ས་ཤིངྱ་པཱ་ཆཾ་དཏཏ་འྲད་འབྲག་བཞི་ེ་པ་ལསའིམ་ཐཱིསླ་ཀླ་མཿ ས་དབོསཆུང་དེས་པའིདད་ྲོ་བའ་བོནྲད་ པའི་གནས་བཏན་ཆན་པོཉེ་ག 
ཚིདངས་ ཉིག ནྱ་ིས་གཔསྣ་ཚངས་ཕན་ པདམརསྱ་ ས་ཤིང ་ལས་དང་ཞེང་། ཉེཆར་ཡང་སྱེད་བྱེད་བསེདནམས་དངྩོརསྱ་ཊིསྣ་པག་ པའི་བསམ་པ།བཅོམ་དུ་ཟད་པའི་སྱེ་བོདག་ དངཆུལམ ཟ་ 








ཁ་ར ་བནས་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེའིབོ་བདེ་ཆེ་ནད་གླངུག་ལག་ཁང་ཉིསྤ་ཐོག་གི་འོག་མརརེ་བད་ ཁྱེ 
ཡབ་ འདམ ག་ པཾ ངི ཆན ཊུཉིདཆེནཔོ། མཁན ཆ་བམསཅད ཟན་པ། ངེདརང་གེ་འྲ་ 


གི་འྒོག 
རྲིས པ། ཧ་ཆེན་བཞི། འྭ་ཤུངདངབཅུས་པདང་། གཞི་དངྡ་ཝན་ཅིངདིམ་མེད་པའ་འམྱ་རུ༔ 
ཆབ ༣ཆྭ་ཁ་མང་ པ་འ བཿ སྲ རར ་ སན་ཆ ཌྷ པར 
ཡབ བྲང་པོང། །འཇྲིག་ཚོགསྟ་ཉ་བག ངབའྱེརུལའིལས དཔུན བས་བ 
བ་མོང་ཞང་ ། འདོད་པའྱི་ལྔར་ ་དང་བཙེས་པའི་ད་ དཔལ་གཞོལ་པར དན སས ་ རར 














392 ¶ རྒྱུལ་བསྟུན་འཛོད་མེད་ལཆིག་བསྡིལནས་སྟེད་ཁང། ལམའམ་གསེལ་འདབས་དངས་ལམསབས་གསུམ་སོགས་ཇྙི་ཉར་འོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞབས་བཏཏན་གདུགས་ཤེརསེགས་འབྲོ་ ིའི་བོསནས་བཛཱམཆམསས་འ ངག 
[ཅོད 1 'ཞིངཉིན་མ དཔསལམབས་གསུམ། སོགས་དི་ལ་འོས་པ་དང་། དི ལ་ཐོད ` ཨས་གིརསེགས་ ལོའ པའིའཛིན། གཅེས ངཆེ། བར་ 
མདི པའ ར་ ་བའྱི་རིས་སྤོད་ལེན་ངྱད། མཆོདབྲ་ནམསྱ་ཡང་དཔ་གསལྱ་ཅུར་བསམ་པྨ་ནམ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡུལ་ན་རང་གཞུན་གྱི་པན་བདདཔགཏ་མེད་ ཀཱ གལ་ཏ དཔའྲི་ཚས་ལ་ 
་ ང་ད དཀའ་བའྱེ་ཆུལ་ལ་བསམས་ཏེམོར་དཱངོསཇེས་གྲྭར་ གྱཅང་གྱི་གོནསུ སྒོནས་ལགས་དུན ༼ལ། རན་དར་ ཅར་འཇིག་མཚོལས་སདཀར་ཏམ་འཇུགཔ་འབ བའས་རའིའིགསྤ་ཕྱིརད། ཆསྐ་ར་བའི 
རོ་ཞལ་ཟས་བ་བྙོར སྐུས ོ བངགི་ཨོརག་ཐིགས་ཆགས་དང་ཤིང་རེ་ གིངྩི་སགོས་ཏརས་གསོས་པ།འ་དགེས་ནམས་འང་ཞག་འཕུལཏི \འཨུཿཔ་ལམ་སོངབར་འྲལ་འཕལྱ་བེདའཇུག་པ་སོགས་ 

| ས བགཞན་ཧིའངྱེའིའ པི ེ་ སཉླསངྨབབྱསལ་དང་ྱུནའཅེན་བོད་པ་གལཆ། འི ཞེས་པ་འདི་ཡད་གོང་མེས་རརྱ་སེདྱ་བེདབསདནམས་དངྱ་རས་ཅིས་གཙུག་ལག་།ངཉེན་བཏནཔར་བཅས་པ་གསར་བླན་བྱགིས་པར་རབོབངཆེན 


















། 


༧། ཧརྡཔ་མཐནཡིག། མཚད་པ མང་པོས་བ །དག་རམ་ཀྲོངགི་བཿའཡགཐང་ེ་དེཕཞཅ ] 
,བ.ན་ག། དཿ རེ ངོ ༩ ཟའི ཟོ མོ་འི རེ ཟླ ཧཱ ཌ 


སོ རེ ::}:གགྲཉགཔཾྫཔྗ+ཾ+ཾ+ཾཾ ཉེ ཆི སུར ཟིལ་བ ༦༢༨༣. 












༄༅།། ༦ མཧྭཏྤཱཆཱ་ཤཱའ ནིད རད ངཿ ཟ་འ དུརམོོ༔ བཅས ཤླི་ལ་ལྱཾའིཾ། པྲ ཡྲཿབམྐ ནམཀྱ ཏྷ 
., ]༠༠། །བསོདནམས་ཆེན་ བའིར་བར་ཡེ་ཤེསས ན་པ་ལས། །རབྱ་པ། བྱེ་བ རུའི ཡ འདི ཅིན པས་འདོ་བའྱི་དེད་པསྡ་ སྤོས ངྲི 
ཚྫོན་པ་ལ་ཡྙེ་ཏ ཉེ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །བགམེད་ ལས ལ།ཁེིམསརུ་ ་ཡན་པདེ་ཡི། བྲང གོ་བུབས་འཕགས་ པའི་ཡཱལ་དུརིམྲ་བོན་པའི། པའི། །འདུལ་བའཇིན་པའི་ཚོགསཀན་སིངནས་ 















































༠4 བཝ་གས། །ཟླ་ཧོར་རིགས་འཁཕས་སུག་བྲམལ མཁསྨ་སན་པཆེན་པོ་ཞི་བའཚོ།།ལསོགསལོར་ཆོསར་ལྔ་པོན་བོནྱེ།།བཀའ་ ལུབའི་བམཐའ་དམིགས་སུམེད་ ཆོས་བསན་པའྲིདུ་བྷོ་རོགས་པའེ་ ཡུང་ 
ག་ན ཀའི སོཾ ཀར་བ སོག་རུ ལ།བཀའ་དནགཞལབ ུསྡུང་བའི་འབུ ཨོས 
སིད་པཿ ཨཏུ།གཞུལ། པའྱི་རལཆད་། །དབ དྲག ཉན ཕྲིན་ལསྦྱར་མཆོའི་ལ་མཐའརུ། །དཔྱ་ཆས་ཡོཔས་འཛིན་འན་མད་པ་མཆོག །འབྲོ་ བཀྲུ་རྩགི་དཔལ་ཡོན་གཅེགྱཏུ་ཆེ་། །ྷ་ཡི་ཙྭ དདྱ་རསཔའི 
སི དུ ཙདཔཞིན།།ཆས་ ཆས་ད ཉེས་པའི་ནད། །ཀུནནས་དག་པྨ་མ་པརྡ་བོལ་བའྱི་གིང་།།ཐོས་པའི་རི བྱད་དག་མེདགག་པའེད་ བསབས མེར 
གཅིགརཔ་དགའ་ནོགསལཔ བདྲེ འི སི འཐུང་གཞོནཆུ་ལགཡད་པའི། །འབོགདགན་གནསཅུ ཡོས ་པའེ་ཐབས། །ལགསྦ་སོདྱ་ཡགསྦ་སྨུ་དོན་པོཚུལ་འྲིམསྤུའི། ་། 
འམམམ་ ཉམས་འྱར་ཉངདཔ་ན་པའི་ཤི་བཅྱདམང་འ་བིདའབོ་སལ་བསདོན་པི།སོ་སཐརཔའ་མདོ་པས།རནཔའ་དནའཕགཏོར་གསམ་ ཐགས། །དམང་འའསག་པངའའེ | 











༄། པ་ སྒ་བསླྲགས་པ།།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པདཀྲོན་མཆོག་མཛདབརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ཆངས་དབང་གཅུཾ་ག་གིནོར་བུསགཏུགས། །ཞེས་གསུངས་པཝརགཔགྲི་སནྲ་གབསྱའི་བདནསའོག་སྣསེང་སླ་བའམ་གྲཟུགས་དང་གཟུགས 
མེདའདོད་པ་ཁམས་ཏེ་འཇིགཏེན་གསུམན་མངོན་པརགཡོ་བ། དམ་པའེརོསྨ་སསང་གི་གྟབ།ག པ་དག ། རྗེས་སུ་སྒྲོག་པ་དྲུག །སྔེ་མས་པར་འཇུགཔ་དྲགསོགས་ཆུ་སྟེགས་པའི་སྟེན་པ་འཁོར་བཅསདང་བདུད་མེ་དང་བཅསཔའི་ཕྲ་སེས་དག་ ་ 
ཕམ་པར་མཛུདཔ། ཟང་ཞི་སློས་བྲལ་འོད་གསལ་འདྲུས་མྱ་བས།།བདུད་ཚི་ལྟ་བའེཆས་ཤིག་ཁ་བོསྟརེད། །ཆེས་གྲསངས་པ་ལྟ་ར་ཞེསྱ་བཟམས་ཆདལ་བདེན་པརའཇོན་པའྱི་ཞེབ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཆདྨ་ཀྲེ་སློསཔ་དང་བལ་བ། ཟབ་ 
གསལ་གཏིས་སུམདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཟམས་ཅདམྱའེཔའིདཔ་ལཨངྲདཛིདཔ་གང་གི་ཞབས་པད་ལ་ཚངས་པསགསྣ་པ་དང་ཨི་པྱ་པམ་ཡིན་དངདིཟར་བཅསཔའི་འཇིགེནཐམསཿངྲའ་གྱནག་གིས འདུད་པབཅོ་མནའདས་ཟསག་ཅང 
གྲི་སསཔོས་འགྲོ་བྲཀནྱགཾ་ཁ མས་དང་བསམ་པ་དངབག་ལ་ཏུ ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐན་མཆིལ་སྣབས་འདོར་བ་ཡནཆོདལ་ཡང་ཐར་པའྱི་རུར་འགྲོ་བའི་ཕྱིརའྱབུང་པོལ་བོ་བྭ་ལྟ་བུས་མཆོན་ཐབས་མཁགི་སྐོན་ 
གངས་དྷུ་མས་འགྲོ་བྱ་སིན་གོལ་དྷུ་མཛད་པ་ལས་མཆོགནི། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བྷཆེཿ གནས་དགེ་བྷ་ལནཕ་མ་དང་། །དགེ་ཆུལམ་དང་དགེ་སླེབ་མ། །དགེ་སངམ་དང་ངགྱེ་སང་སྟེ། །སོས་ཐར་པ་རེགསངྱརརྐདདོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
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རསོས་ཐར་པའརིགས་བྱརདྱ་ཀྲཱི་རུལ་ཁྲིམས་ལས། འབཉུ་བུང་བའིསྡོམ་པ་མནས་ཏེ་སྲངྱ་བངྱ་ངཱ་བའྱི་ཆཱཾལ་ ཡིནཔནིའདུལ་བལུངསོགསྐྱ་ཆུལ་རོལ་ཏྲུའིནཔའིཐག་པལས་གསུངས་པརམཟད། འས་བུའེ་ཐེག་པ་ལསྱ་ཀང་རབྱ་ཏུ་གནས་པལ 
འི སངསྐྱ་ནསྱའྲེས་འཕུལ་བའིབཅས་མ ཆམས་ ལམ་མནོ་ཤེས་ཀྲི་ལུང་གི་གཅོག ས་ཅམ་ཡང་ 


༤ 


ཏྲུ ༤ 
གས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དགེ་སློང་རབ། དགྲེ་རུལ་འབྲིང་། མ་པ་ཐ་མརབ་ཤད་པས་མཆོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པསྐན། ེནཔ 
ཁྲི་ཆེནྲ་རུལ་ཁྲིམས་དར་ཆསྦིས་ཐུགས་བསྐྱེད་མངདྭ་བུང་བསྔར་བྲམའི་ ༣དྲོ་མགསྦཀི་བླསནཔ་འཕེལྱ་ཆ ངེ 


མཾ ཡའི་གཉིས་འཕུང་གྱི་གོདཔ་ལསྦྱསང་བལིངས་ཏེ་ཞན་ཏུནཏམསྭ་ལེན་པག་ལ་ཆེལས། ཉི་ཆར་འབམ་མགོནྡོ་ལམ་འི་གདནས་པ་འི དེ ླགུབསྡརི་བུམང་མངེལ་གས བླ་མནཔ་ལབ་ལྱུ་བས་ 
ཕྱིར་འདེབས་པར་མཛད་ངང་། ངྡེ་རྗེས་མངོ་མེཾ་ཧན་ལས། བཤས་བཉེན་བའལ་བཞི་བཉེར་ཞི་བ། །ཡན་ཏ ལྷག་པ་བྩ ནབཅས་ལུངགས་ ཉདའབྱདུཏགས་བླས་མ།བས་རའ། །བྱར་བའབདག་ཉདྱ་སི་བྲ་སྐངས་ལ་བཏྟྡན། །ཞེས་པའ་ངངས་ 
ནའི ཉའུ་མ་བ་འཏོ་ཁི འབསམཆོང་ འོསའ་བོངས འཇེན ལླདོགས།བྱེས་མ།སྡ་རག། །འྱའི་ བབད་དྲ་མེ་བླ་མངས་ལ་བཏྲེག རྣམགྲྭལ་གླེངབི་ 


བསྟན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་བྱི་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཆ་ངབ་སེགས་གསང་སྔགསྱིངྱི་ པཾ 
!ྲ འི ཨརཝེ་འདི་ གསརདྭ་འཛུག་པའི་ཆ་མནིང་དང་ཨཚན་གཉིས་པ་ཕ་མངསད་པ་སགས་ཐྡོམ་པ་སྩྱེ་བའེ་བརཆད་དང་། སྡེ་གཞནནསགནས་དབུངྱ་ངུས་ 


མཁན་ོངགདམངསགུན་བིལམོས་དཔའ་ཆམས་པའི་མར་པང་མསན་བཙའཔལ། ཐོག 





> ཕའིརིགས་གཏནནས་མིའཇུག། པམྱ་རཱལ་པོས་མ་གནང་ ་པའི་བརཆད། རིགས་ངནསགས་མཛེས་པའེབ་དཆད། གཅོང་ནད་ཚཁབ་པོ་ཆསཟིནཔ་སོགསྤཁད་པར་དྲུ་བུར་ 
ཧཿ ལི བཔ་ལནཔྱ་ཆ ས་གཙུསལ་དདུག། བུར མམམ་གནང་བསོགས་གནུམ འི་བར ནི གག་འོནཕེགས་ང བརྐ ་ གསམིའཛུག། བབ མེངྒརམསྨ་སམ་ 


སྨར། ཆོས་གོས། མཐང་གོས། ་གདེང་བ། ལཱང་བྲབེདྨ་ནམས་ཆོ ལྭ་ནམས་ཀིས་ ངཿ མ་བབས་ག ད་ཧ ཞར་གཅེག་གི་ཚོགས་ བྲལ་བ ཐྲོ ཡར་ 

ཐཱ རས་གོས། མངག བུང་བ འབོན བས ྲི་ དགྲེ བདང ངི རད སཔ ཛས བ་པས དྲསང་། ད་ཡང་དུང་ཐེ མད པ་ཡན་པའུད་ ཁྲག ཟེ 
བ་པྲ་བེད། མ་སར འཆད ནས་ག ཅུགནརེམ་སྱ་འོན་ཏེ། བསབ་པྒ་དནཔདད་ པས དང ཟ་ལ རང་རང་གི་གདིང་བའྟེ་།ངྡ་སོདཔ་ལྲས། རྐང 

ཧུྱར་ལ་བརྨས་པ་ བཞིན་ འབར་འབྱུར་ཡ མདཔྱ་བད། དངམ པ་བཏང་བཔང་དཀྟ་གསྦ་ཏིསྦྲ་སེང བྱརག་པ། ། བྱང་འདྲོན་ ཅིས་འདོན་པ་བླསལ་བསགས་འཇོམ་པྱ་བེད་ཅིང་། ༽ིྲ་ ྫ 





























༡༠༠ ། རརྨ་མདུལསུར་དང། ༈ བམང་གསོའི་དྲངམ་ཇིཿས་ནམསྦ་ཆུད་ཏོད་ལ་ཇ་བཞག་པའི་ལག་ལེན་གང་གཙོང་ཛུང་འེང་བ་ལས། སོསོའི་འདད་ཁར ད་ལ་འ ཚོགས ཞུགས་རིང་དབུམ་དབས་འདོནཔ་གང་བསལྷནམས་ 
བ་ ཡེའི བྲེ བ་ རྩེ ༨ དོག མི ཛི རི་ལ གའལ་ དའཁོརས 
ནའི ་གགའདད་ཌངེ་ོག་པ ད་གཔ། ཀྱས་་གེཔ ཆདཔ ག། ས་ུ་ོ ར་ར ྲ 


མེའདོ་ མ མང་ཇའཐ 
དིབ ནགས མ་ས འདང ངར ལན་ཆགས གསལ་མྲི་ཕང་། ལྲ་དྲ་ཀྱང་ཆ་བླ་བངས་པདང་ མཛས ་བོཡམཡིས་བཞེས། 
དམིགས་བསལ་དུ གསུ་སྐུནད།ཏན་ གནས་ད་ཡིག་མཚེ་། ས་ ལམྨ་དབས་གྲསམྨ་ནམས སས འར རེས་མོས། གམ་པ ཁག རེ གསག 
མ༽ འཚོའིཆེ མ༣ཆགས་བཅད་པག། ཐིས པ་ལྣས་པསད་ང་བཅུན། གས་ད ལས ད་ པད བཏནྨ་དོན་བམགཉིས་རེས་འདྲོད། ཞབ་བཏནབ མཔའདེབསྦོ་རིགས། འདེབསྱི་རིགས། ཤེརྦ་རིང་། གུ་ཡོགས་ ན་ལམྨ་ནམགསུམ། ་བདགཤེགས་མ། 











2 ༡༡༡༡ 


།བདེཆེནྷ་རཱ་ནྲ་གབམ། མཛད་བ། སྒོལ་མ ། ཤེརྷ་ཉེདབཅས། དབེ ོསང་ བརབ ཐ་པ། ཇོ་བོ མྱེན མ། ཆོས གས་དམ གེར སཱིང་བཅས ཕཱིབཅས། དགོངས་ངྭ་ཐེ་མརག་ 
ཚོ གཏོརའབུལ ཆགས མདོང ག་བཅུས། ་ི་ས། བཏང་ནས ཟླ བདམ དྱ ཧའི མཱ ག་དཔེ ད་ས དོ སར་ཤེད་ གོས་ 
བད་མཚ་ས་པ་་ནནམ་ཏགས་ད ཆུ དགྲ་ཆུལ་ ཀུན་འདུ་ཞང་། ° གསལ ཆོགས་ །ོངསྔ་ན་ ཆ་མོར་བྲམངགས། 
ད་པ་ག འགསལ་ཁྲ་བ རུ པ་དང་འ དང་ ར་བས | ཚིས་བསད་་ ཆིརྫུལ་ལ རྲ་ 
; བའྲེག་པ་བཞི་ (ལ་ད ང་ མཆག་འ ཆུ་བ ཡ གཅིག པ་འ སིགས 
-*དག་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་སེགས་སྲར་རྒྱུན་ཞཆག་མི་ཡོང་བྱད། མརྨུཟཱ ༣ ཞས ད་འཛིསདཔ་མོ་ 





་ བཛོར་ བྱུ གིཆུས་ས། ། བཅྡོ་ལ། ལསགས་ལཱ་མགོན དོན 
ཧོ གུལནྭནུལསརས་བ་ སྔ་མ་ཐེག་གོངམའྱི་བག་ལེན་བཞིན་དང་ 
བྱསྟསནཚུགསའ རེ སཚོསྲ་གརླ་བམས་བཏྱཧུབ་ལམརིམྱའི་ 





























༨༦༩༤༧༩༥༡༧༤༡༤༩༤༦༡༤༡༧༥༧༤༡༡༥༩༡༠༩༥༨༧༢༥ལ༦༡༠༠པ༡༠པསསས༡༡༡༨་གསས༦་པ༩༤༡༤༡༧ས་༧༠༠༠༤༤༤༤༤༠༡༡༡༼ 


ཡན་ལྭ་སནྦ་བཚར་ ང། དགོངསང་དང་བོནས ྲརྲོོ་ ང་ ཉམས་པའྱ་བྱེད། ཆོས 
ཤ་བསོསགོན་། སིི གིར ཡཿ གང་མང ཞསཆོནཔམཆུག་ ་ གསི པར་དང འོ དགུ་ན་ནས་བྲབ་ གའ 





བརསར་ ཙགུས་གཏོད རུ འི་རིས རི བགིད འང་ལག་སངབ་ 
བེ་ ཏྲུ་མིཝ་འྲོ འར ་ བབ ངཿ སུག ཅིར ཡི་འ དེས 
ཡེ རར དང་། དགུ་ གྱ  ་ ཐོ་བཟང་དངྒྱ་རས་ 





༤ ༤༤༡༡༤༩༡༩༤༡༤༡༠༤༩༡༧༢༡༤༡༤༡༧༡༨༩༡༨༧༩༧༢༠༡༧༡༩༦༨༧པ༨༤༡༤-----------2 -- ~ ~--------------- 
༠༡-༡----༠༢༤༠༠༤༤-༄༡༧༧༤༨~-‹ 
›༡༡༤༠༧༢༤༦༨༨༨༨༨༡པ༤མྕྕ༤༠༧༢༤༤༤༽༧༢ར--༨--- --«༠༡-༡༩༨༧༥༠༥༠༡༥༠༥༡༠༥༥༧༥༡༡༥༥༩༥༨༧༩༥-༡-༩༠༥་ 





311ཌ སྨ > སོ་གྱཔརྩ་བསནསཊ 
ཌྷ སི པབ པག མྱག 
ཅིཅིང་།རྣརའི 
སོག མ་ས བརྨ་པར 

སུད སེཆའ ཡི པ་ཨའུགས་པ་ ་ 


{མཐསམས་མངམས་བསལམ་འམམས་མཤཔདང་འསཔསསའསཔངའམསབད་མེང༧ད༩༧༧༧༧༨༨༤༨༤༧༡༠༤༩༧པེར༠༠༩༠མ༠༩༠༠༨ེ༠༤༤༠༠༦ཆ༠ས༠ར-༢མ༠༡༠༠༡༩༡༧༤༡༡༤༨པ༡ེ༦༡༡༩༡༡༠༠༦མ༠༡༠༠༠༡༠ྕ༦མཔམཔབལམས།མ།པ༡༦༢༤༡༤༤༨༤པཔཔ༤པ༠༠༠ས༡༩༥༦༦༤༧༧༧༧༧༦༤༥རས༡༡༡༡༡༡༡༩༠༤༤༤༤- 







་མགོནན་པདབདམེྱ་རགས །སྭ་སི་རམི་གཏོང་ཞིང་། གཡཆདམིགས་བསལ་བུངནགནང་འྲག་ཞིང་ཞུག་ཏུ སོདམིའཇུག། བྲྲངདུ་པྱེན་བདག ལ་སྙེར་དགེས་ དང་ནང་མཆོདྱརུམ གཏོགས 
ཁྱི་ཉེས་པ་ ཉ་བ། རྱཾསའགྱར་བགམེད། འཐུང་བ་ནམས་ཟོམ་འཇོགྱ་ ་མ་ པའརགནསནས་དྲར། དདངར་རསེགསྣ་སལ་བ་ག ང་དགོས་རིགས་ལླ་བ་མར་ ། 
སྐུལ་འུཔརའརེ། ཉིས་བ ང་ག པར་དྷོ་གལ་གཅིག །ངྱུསྐ་ཧུ་ནོ་བཏར ་པ་ཡིན་ཡིན་དྒོགལ་གཅིག །ནདཔ་མཆམས་ པཚོགས 
མ་ཁ ངྒོསལ་གཏོང འེ ལི ནི དད་ག སི བྲམ་ ནི་ད བུཆོས་སོགས་ལས་སྣའེ་རེགས་ཉེའེང་ 

མདརནདྲངས་སེགསི་ ཉེཝ ལ་མ ༨ཤོརྱ་བུང་ནླ་བ་མ་དྲང་མཛད་པས་བ པི པམ་ དབུམཛོདཔ་སོགསྨ སྨ་མབགན་སྤག བམས བྲར་མོང་མསགས་མསོ། ཐར་ 
ཨས མདུ ང་ལ ོད ཇེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོས། ཐུནཿ ཡངལམྱ་པཔསྨམོད་དླུ་ཆུརཔན། །ཐེག་པ་ཀུནྱའི་མཆག་གྱར་ཇྲོརའི་ཐེག །སྐལ་ 
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ཞིང། གར་ཞ 


གསྱའིའའི 
རབ ཟེད། རློ ` 
པ་བ ཐཟྲོ་ཐིག་སོགས་བླསབ་པས་མཆོན། འབྲབས་བུ་ངྫོང་ཐེག་པལ་ 












སྒས ཆེ། གང་གྲི་ཐུགས་རྗེའི་སྱའེངས་ཤར་ 
འི ར། གག གད ླིགགས་ཇེས་རངས་ཤུར 
།། སྐགད་ གྱ་ཅང་། །མ་འདའ 

བང་པོ་ཏ་ལར་སྩར་བའི་ 










པུ་འཐནའནཤད་ལས་ས་ལྕོས་སླིགས་དགསཤཤདམམ་ཤདགམ་ཤ་དམ་ད།དདདསུ་་ ཡི་ ཤོ 
316 ཡིགེ་པནི་དུང་ཡིག་ངག་ དབང་འཇམདྱབངསས། ཨགས་ཡགབཞངོན་དིནསདཀའབ་དང བརས མསྦ་ཅིགདོང་དུ་མཆོག དམན ཡད་ཞེ་བཅུདཊིགནོད་དགྲསབའིཞིངས་ཡག་དགོསྦ་ཚུྟ་ཏུ | 
གིིས་པ་གཞོམ་མེད་ཆོ། ཆའི་གོཿ ཆ།། འཇམདཔལ་བ། ཤིནཇེའི་གཤེད་ངོ་ར རི་འཇིགས་པརྩ་གསང་བ སུམངྱ་ཆེབའི་ངྱ་རྭལ ཨདུ་ཞནབཤལ་ས དགའི གདོ ཱའིལུང་། སང་སྲིད་སྲེ་ ས་བྱ་ཧངྱིཚོགསི་དང་། བྱེབྲག་མེངའ་ དེགེས་བུཔ་སཱ་ཧཱ 
པར་གནོད ཅིདྲ་མང་བའི་སེམསཧན་ཡི་མ་ མ་ཕིནཔ་མཐའདགལ་བྱའུ་། ། དོན་དམ་ པར་གཟུང་འཛེན་ཡེ་ཆོས་ཐམས་དངི་ལང་ བྱ་གནོད་ཕེད་དཡིགསྲ་སུ་མེདནའང་། ཀུནརྫ་ད་ཏུ་ རཾ མིའློབཔ་བརྙ་སརྟཏནི ཤབེལ་བར་ 
འྱབུང་བའི་ཐྭ་པད་མི་འ་ུར་དཱྭ་ལས། ད་ སམཞར་ཞིང།བ སནནས་བིགས་པཅབ་ལ་ཡདངར་བདནཔར་ཞའའའེ་མའི་གདས་རག བས་པ ཉམཾནྡ་ཇཾ་བྱར་དྲ་འེ འདི་ལ་བ སམསུང་ནག་ང་ཡང 
སདད་ི་གྐ་གགོདདྲི་ནམས་ལ་གཞོང བྣ་མང་བརསེམས་པ ནི ཤིནཏཱ་ཐ་ཆད་པ་ཡེན་པས་དོར་ལྭ། ་ཤནཔ་དང་ ་ཞི་བའི་སེམས་ཅི་སྟ་ཅག་ཏུ་བྲམས་པ་དང་བཏང་པཿ ལིམསྱརབསཇིག་ོང མོང རུ ལ་བཅོནབརྱ་ཡིས། ཡཱ 
པར་ཆེ་གེ་མོཞེསྱ་བ་བ་འདི་ཧི་ད་མཆོག གསུམ་ཅིརིནི་མས་དཔངདྲ་གནཏཔ།ཞོམག་ཞིག་མད་པརི པདིན་ི་སངབདོའི་གུར་ཁང་དུ་ཅུག་ བ་ཡིན་པས། གནོད་ཅིང་འཚོ་བ་གཏན་མཐྱེད་ པ་རཚའིབཞིན་ད་བོ 






























བརྱ་ཧིས་ཤིག །དྷེལ ུ་རནཱཾ་ོན་ཕྷ་ཏ་དང་བཅུས་པའི ཇིགཉིན་ཐུམསཅ་དཅི་མ་འདིས་པ འི་མཛའ་བཤེསྲདངསོངཆེན་པོ་ད ་བརྩ་པའི་གན འུས་དང་མཐརྦ་ཐུག་གི་ གིའབསབིུ་ད་སནབ་མས་འླཊ 
སིམ ར་ལ། ག།ལ་ཏེ་དྲ་ཤོས་པ་འདེལས་འགལྡ་ནྲ་རིག་པ་མི་བྲའ བཅུས་པའི་འཇིག་ཏེ ཇའི་གྲཟགས་སུ་ཤར་བས། འཇིགས་ཤིང་ཡང་བ་དུསསམ ས་བགཅངའ ིང་འཚོད་པ་ལ་སོགས་པསྣ་པག་བངལལ། ཉིནའ་ 

རི ཅེ ུང་སོུག་ ཡའ སྱོརཡིགྱེ་ བུས། ཁྲིགས ` ་ ྷཱསཔརགནོནིདབདད་དྲི་ཡ། སས་བྲམ་ལལ། ཏིན་འདིད་ 
¡ [པའི་གཞུ་ལ་མེད་བངནསབིས། རུ །།སྨ་ཧྱེ་འཕགས་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་ཐང་ྱོགསསུ་འདེ་ 7 |འཆཇྦལ།དབལགཤེ ཇོའི ཤདྱ་ཙི་ཆཔ ལ་དཔའ་གདེ་ 





























།འཆང་བ། གསང་མགསའཇིན 
(| པའྱི་རལའ་ོརཔ། } མིང་ཡོབས་སུ་གྲགས་པ་ག ནམ་བཀོས་འཇམ་དྭབ་པ། ངམའི་ལུང་གེསནུ། དག་བའི་ཞེང་གྱི་ཧུལ་དབང་སྟ་སིང་གྱི་ཆུལ་བྟཅན་ ངས་ ཐུམསཅདམཧན་ པ་བཛྲ་ཧཱ་རྭ་ཏལ 
ན་དམབརཆོས་ཐམསདྲ་མོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིངམཛྲཔམ་དཔྲབལ་བཅྡ་ནགསྤདླ་བརཔའི་ པགས་གཏད་དུལ་ མ་ཡངམམཆིསྦ༤ང་། ཌང་། ཨུནརྫོ་བཅྱ་སྱམ 


༦-༢༠༧༠༧༠༤༧པ༠༡༤༦༠༠༥༠-༥༩ ༤༤༨༧ ༤ །༡-༡༤༨༨༥༤༨༠༨༧༡༠༡༤༢༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠༨༩༡༠༤༤༽༡༤༦ ༡༥༤༡༨༡༡༩ ༡༠༤༤ ༡༡༤༤༠༡༨༥༡༧༠༤༤༧- 





བསྔགས་པ 
སྟེས གས ལུ ཨྱིདབ། ་ཡཔ། 









+ ར་ར པར་ཤུརའུའི་གཞི་བདག །གཉུགམརགམས་པསེགས་འཇིགརེནཔགས་པྨ་ད་བྱརཔམཐའ་དགལ་བླཟོང། སཾདཔགསུམ།] 


ཧིགནས་གདདུ་ཡང་འཁོརབ་ཐོགམ་མེད་པས་རདགི་མརམ་གྱུར་པའི་སེམསཿནདམིགས་སུམདའནྷ་ལེ་བརྲདན་ཆེན་པོས་བྱབ་ས་བ་ལྕ་པེ་འཆེའཛོས་པས་ངོམ་ཤས་པར་ཡན་ལན་གནོདཔས་གཞལ་བཅི་ཤིན་འྔ་ཆ་དཅིང་། གནས་མབས་གནོདཔར 
ཧྱཐཱའི་ཡཱལདང་། ེདཔཔརབ་པའངད།རུམནྱ འབབས པབཟདཔས་ཆལ ངྷ་པ་དཏིསའ་ཡངགི ཏབ་པེནཔ་དའསྐན། རྲརེྲེྲྲ༨ི༨ུ ན་་ ]ཡྱགསདར་ 
གཤིན་གསོནྱས་དག་རིམ་ལ་བྷསད་པའི་ས ¡ དྲ་མྣསོག་པང་འདུལ་བཞིགྱ་བུངྱ་སོལ་ཡོད་པྲ་སན་ཆདྱ་ཙཱན་བཅད་པར། ཇིཿ དམངསནས་དུདྱ་དངས་དང་ཛོངྣ་བོདྲདལ་བོས་མཐའ་འདོམས་ྲིངི་བ་བླགགས གཟུགས་མདལ་དམ་བཞག་ 

། བྱས་པའྱི་ཧགཉེརདགོསནལ་བཞིན་ལ། །ྱདྷ་ྭ་དིན་དགས་པྲ་བ་བྱཅཏྱ་ཙཚོགསྨནམསནས་ལང་གཞན་ལགུ་ནོངཔ་བྱཅིས་པའི་འདབསངྱ་པག་བྲམ་ལ་བ་དང་། ཡན་བཏགས་པའི་འབས་བུར་རང་ལ་བདབ་འབུར་བཞྱི་རུ་འབས་བླམ་འམེད 
པཁོནརབས། ངེསན། ཆུལའདི་ལ་ཡང་ཇིག་པའི་ལས་ལ་དགའ་བསཀེ་ལང་དངགནོདསེམསའིསྔཚལ་བཞིནམ་ཡིན་པར་བྱི་བམཐའ་དགྱ་ཧུད་རིང་དུ་བོརནས། རང་དང་གཞན་ལ་འཕྲལ་ཡུནྭུ་དདེ་ལགསྤ་དངས་པོ་ཆེར་འྱགུཌ་བ་དདབར་ 





༡༧༠] མངོས་དབངསོངཁ་གསུན་དཀའ་བྟཏ།།འདུྱདདྲནུལཞི་མསྲས་བྱའིས་བག་ཡོདལ།།ལེགསུབོརལམ་བཟང་འཁྲིདཔའི་ཁ་ལོཔ།།བཅའ་ཡེགྲ་བང་དམ་འདེསའདེན་འགོད།།འ ་གན་ཚགངས་གསུས 


༈ པའེ་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྲབས་དོན སུང་བྐན། རྒྱལ་སྲསཞེ་བྱ་ས། ། འགོ་བའྲེ་ས། གདྦསལྨ་སྐན བདབ་བམས་ཧདའ་བུང་བའི་གནས། །བྷཿསནྲ་་ཆེདདང་བཀྲརྟལ་དང་། །བྱངསཏ་ཡུན 
ལུས་ཅན་ཀྲན་ལྕ་སག་བྲསལསལ་ རྐུ་བ བདབ་མྲལས བའྲིའྱང་གནིས་གཅིག་ཤི། ྨུན་ཅི བད སནབ་ཡིནལ། ད་ཡང ཡས 3 དད ད་པའིདམ་ཆས ནམ་གཉིས་ཏྲ། ཕང་དང་ཏོགས་པའེབ 
ཉིདདོ།།དྲ་ལཾརོ པྨ་ད་པེད་དྲང་། །སླབ་པརྲ་དད་པ་ཁོན་ཡིན།། ཞེས་གསུངས བྭ་ལུརྱ་རུལ རིགས་རབགདཔ ཇི་སྟད་པའི་དམྲ་ཚ ཆོསནི། ལུ་གི་བསན་འདང་། ངེས་བྗཛོད་ བུརྙསེན་པའི་ཉྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བླསབ་པ་རིནང་ 
ཆ་གསུམ ྙིཏོགསཔའི་གིདཔཡིན་བའ དསན། དཔལ་མགོནའཕགས་ པྲ་ཀླུ་མབྱཀིས། ཆུལཁྲིམས་ དག་དང་ཤེས་རབ་སཔ་གུན་ཅིས། །སུ་འདོ་འ་ ཅའ ིའ་ །གོ་ཡཕངམི་ནའི གཡི་འཆེཟདམི་འཚོལ།།སརུ་ 
བི རུང་ཏི་ཟླ་བྲལ ཐོབ་མཛོད། ཅེས ཅེས་གསུངས་པྷ་ཙར་བར་པ དང་ཐམས་ཅ་དམ།ཌན་པ འགོ་བྲ་ པ་ལ། ར་མ་འ བ་དགས་ཤིང་ ཀ དེ་ཡང་། ། འང་པོབཆརས་པས་ཞུས 







སས་བ མག ་སུཔལས། ར་བ་ན 


མ་པར་ འེ་ སིས 
གེས བཞུག་པ་ 











འོ།།སེད་པའེ་ལམ་ཉམ 
36 
ད་པའོ །གཔའིན་ ཞྭ 


` སབས 
ཤེས་དང ུད་ `` 
གསད གེ་ར ཤེ བྲསབ་པ་ 
གུག་བཅལ་བའི གྲ 








ཟུབ 
ངཱ པའ་ད་ ཀེ ་ བ ཐེ 
བའི་བ ངེ་གེ་ོ་ 


་ང་བའི་ 


` 





༤: 


དུ གླིསང་ཚོཿ པ ཆོགས མདུན་བཏེད ད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལར་ཡིནཅིང་། ཐེག་དམནྩ་པོ་ལམྱ་ཧིས་འད་ 
6 མདན དང 


ང། གསངཝགསྦའིསབསསུཡང། ། དཔུངབཟང་གེས་ཞུས་པ་ལས། པ་འ འབམ་འུས་ལས། 
ི་ པར་ག ། 'བསཀི་ཆོཿ དང་བཅསས་འགའ ལ་ལ་འ 


ཞི ིབ་ རར རི རེམ ཡ་ལ་བར་ 


32 ིིོུ རས གླ ྔ 0 














323 ཌཱ 


གཏོག་ཤིན་ 
ཐཾ པརམཛོདཔའིནག་ ཤོད་ གྲཐུང་དགོ་ ཟླེབ 
རྟགས་རམ་འཛིན་ ཨུ གཉོག སྦ ལྡག 






ི དུད་པ་བྷཏདནམ དད་པའི་བཀའ ཆེ་ཉིདྱ་ཀི་དངོས 
རེ སྲ བས་དང་ད ཅཅ མྲ བུ བྱོ ཟྲགགས་པས་འདུབས་ 


བྲ་ག་འ། མའངག་ཅིང། ང། ཞགས་བིནནས་རངའང ྲ་ ངཱ ནུས ་བརྡ་པོར། རབ 
རར ླཾིླིིུུཾིཾིཾིནིེྲིྲི་ ་ ་ ང་ 
ཤཱ དགས་པ དག་ལ སུས སྤུ་རགས་ལེརུར་ར་ ཚོགུསྦམ་དུང་བའོ་ རབདལའ་གཏསྦམབ། བཟའ་བཅུངགིརིྱང་ ནངནང་ མཆོད་ཆད་ 
2 | སེགས་དགོས་ངས་མ་ ཆོངགི་འབྲེས་བྲའ་མ། བན གསཆསྣ་ལནྱ་བེ་དགས་བམེད་བདངདམེད་མི་གཏང་ཞིང་།  དསགསམ་བཅ བདྱི་ཆོད་འབགལེད གབ་མིང ངགིནན་་ཅ་ཁོ་ གཏི འཇོག།རྩ 















325, ཤཱ ' ༄༠། 





།ཞིག་པསནི། ཨྩེ་བའབྲུམྲ་ཐག་བྱ་ཧུའི་བར་དུརིགས་དང་གུལཞིང་བདེ་བྲ་མངས་ཏེེ་ནམ་བར་ཝུང་བཅེན་པ་ཉམས་སྦུསོང་བརའྱགརརོ། །ཞེས་ གྲསས་བྷ་ཡ་ཡནཅིང མདོར་དྱསུནཱ། སོབ་དཔོནཆེན་ 
-ཧྷཾ །དོླཱ་བ་ གྲགས་པས། སྐས སི། 'དང་གསུང་མྐྱེས་དང་། །།ར་བངྡ་དུང་ལ་བ། ལ་བདག་ཉི རྟནམས་ དང་། ྒྱལྭསསྣ་རཱམས་བི་པས་པ་ར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའྱི་ཆཱནྲིརཱ་ལ་ཁྲིམས་ལས ། །ཅེས་སྭགསབཀའ སབའདངས་ 
'དགྲོངསའགྲེལ་ལསཇེང བ་ཞུད་པའྲི་རུ་ལྭཁཱམས་བསུཔཔ་ ངས་བའིཉེས་དམིགསྡརམས་ལ་ཡེ་དཆས་པས། རལ་པས་བཅས་པའི་ལཆྦམས་ལསམི་འ དའཔར་བྲསབ་པརིན པ་ཉམས །ལྤེནྱའི་གཙོ་ 
(བརརགསསོ། ཤཀྲའྒྦྱ་ཧན་ གར ལཤཆབ། རུམཔརྨ་བང་འསྲ་བགཅནཏིས་ཚོགསདི། ས་ལ་འ པའི ོ་དེས་ག། བཛོད་འོསཚིགགི། གག་ དས ཐྲོ 
( |པ་ཡི། །བཅའ་ཡིག་བངདོར་གསལ་བའེསེང་གིའྱིསས། །བ ཞམ་དང། ཨུ གཡབ སྲ་འི་སསཚར།། ཞུགས བྱན་འགསནུང་པགས 
(®. ྱིས་བསླལ་བས།།རྣམ་པཀྲནམཿ བསམའ་ལེ་ཞེརབལྗདེང།ྱའིནམས་ བདེ་ཆེན་ལོངས སྦྱས་དདཔལ་ར་ ཅེསནག་ཤོད་བུག་ཐངདགོན་ནམྱ་ཧལ ༢་མཅོའདག་འབྱསནམས ཅིཁིམས་སུ་བཅའབ་འདིན་དགོན་ཇེའི་བྲག་ 


:འ་འགག།ཞསལར9ཡདའཁཉགཞང ༤༡༡ ༡༢༨༡༠༡༡༧༧༩༠༩/༥༧༡༩༦༦ས༦༥༣༧༧༧ན༡༦༡༠༡༩༢༠༧༢༩༧༩༠༠༢༤༧༨༤༢༨༨པ༨༧༣༠༢༡༦༠༨པ༧༥༠༦ན་༢༧༢སཅ་༡ག༦སགཞ་ཁགས།༠༦༠༥༥༠་ 
































326 |སྤྱི བུནམེང་ནས་བ ལབ སོནོ་བཤཀའི་དབང་པའི་རེསས་ཞུག༔ པའིདགྱེ་གོངྱ་བོ་བཟངབམལ་བཟངྱར་མཚོསྨྱ་སརབའོ།། ༈ །།ི །ཡང་འདུ་ལབྲ་ལུང་ལས། བནུ ན་དམ་པའི་ཆོས་མཆི ཆིས་པ་ཞེས ཏེ པཅོས་ཅིས་ 
༣ ཞག་པཞསྱ ཅུ་ དཔའུངཿཡོད་པའི་བ ཅརཅིིིྲིྲིྲིེྲ `  ་ ་ བྱེཀབདག་ཁངམདནདནེམ་པ བརོས་གིག་པ། 
།།ཞེསྣ་ལག་པ ཏིངང་འཛི་ ཤིསགོས་པི། ཞིད གྱུརའཆུལ སྲི 
འང ། དམཆོསནྲུབ་ བདུངས བད ཅའ དལསགསུངསཔའིའཅསམཚོཡནའ སཱ ཉརབསྲངབ དེསབས་དསས་པའི་ཆུལ། གི་དགེ་ལེ་གས་འླབ། གི་ག ༧ཆོག་སོགས 


ནུླ་བཱམ་བཅོང་བཔཆེན་བོའྲི་རེས་ཞགས་རང་རེ་ རྒྱལཔའིམ ། གྲུསང་འབམཛའ་དགགདམསངགྱར་ཤརབའི་གནདམ 
¡ ཁཿདདཱ་བཅད་ཁཔཆ པོ གསུ ར་དི ཤན་འདུ་ས། ཚུལ ཏའེ སཉཅརཆངཆོསརག དབང ཨུན་ཚོགསྤཆོས་ཁུསརབ་ནཔ་ ༽  ྔྣྔྣ་ 










པ ཌྷ བྲེག འདེསཔ་འདུལཔའི་བཅས་པ་ལསབཿམསཏི་མམགབསགཞབཅའགགདགོསརུརཐོངགསལ་བཅའཡིག དབ དྭ་གནས་བཞིན་ཡན་ོགསོརགསམདང། གཞནཡང་འཇའངག་འདྲི ་ 


ཚོགས པ་ལུ་བསམས་པའྨ་བང་ངོར་བ་ཞེ་པཞེབ་པའྲ་སྲོ་ནས་བྷང་ནཔ་རི་ ཆེའི་དཔལ་དང་། འ བའབས ཁྱི་གིང་དུ་འགྱ་ བའི་ལགསྱ་བས་བ །དགོས་བའྱིར་བགནོནྱབསབ་ ཤང་ ་; 

རར ་ གི་བར དི མི བིལ དཾ ཐ་བ ག༽སམའ་ཡིག་མདྲརྒནཔཔའིེ སི་རིབས་བུའལ་ ས་ལོ 

ལད ཨཅནོའིདལ་ ཅུམསཆ་དམར ཅན་ད བགམེད་གཤོས་མཇེནདངགས དཔ་བོཆེ།། བཅོྔ་ལན་སེང་གེརྦ་བུ འཆེལ་ལོ། །ཁུབ ཀྲ མོ 
གངུག 


འིདྱཔིད། །འཐུངས་བསྣ་ན་མདྱ་། ཤ་ཁ་ གཡའ་བ མས་ལ་དང་བསའངྡ་། །འཇམམགོཿ དྲ 
ཟླ བྱརུ་གཉིས་དྲག་ཡེ་དབུང་། ས་བས་དྲ་ག་ོ་ཀར་རོལ འཕ །གིདབྱ་མཚོ་འགས་བའྲ་ཀོབི་ྔད། །ཉོནམ་པས་འོའའིའཟད་བཏང་འི། །ཉོནམངས་འཛིན་ ནྔའིའེསས་བ། བྱལསྦང་ནྨ་ནམ བཟྲམཆོག་གྲིག་།འ ུ་ 





328 རིཔས་པརྤབ་ལ་བའྲི་ཐབས གཅིག་པུ། །བླ་མབགསུམནོརབུ་འབར་བའྱི་རལ་མཆནཏག་། བག་ཡོད་ཡུབས་བཏག ཙོང་བའྱི་བེདབྲོ་ུ།།ད་ ད་ན་ག ུ།འདནབགོད། སྲི 





རལ་བའི ུདས་པད དས དད །འཇུདདང་རིག་པདག་དངྲུལ དྲེ ་  ་ གདེདགོགན དབི 
རཾ ལས་ལས་སྲེ གས་གསུ་མཐའ་དགུངབས། དྲེའུ མུས་བཟུག་ ཁྱར་ནའང་། འིམ ཞས་འ ཁ; 
ཅང ཝ་ རར རོ ་།་ 
ྦ དབལན་ནོད་ར་ ཁིམས འའེ་ས་བ ཧྱིད་པ་དང་འ ྒ 
| ད་ལམ ན་ཐ ས་བླ མདོལས། ས ཨིས དུ གས་པ ་ ཅཱ ཧེ རྩ བསོ་སོ་ཐར་ ནྱད་དང་བང་ཞང། 








329, ༈ ༄༅། །གཅིག་ཏུ་མཁོ་ བའྲིསང་ ་བུ་ཡིན་པ་གསུངས་པརམ་ཟང། དཔང་བཟང་གིས་ཞྲས་པའྱི་ཆུང་ལས། རྒྱལབ་ཕས་གསངས་སོ་སཾ་༔ ཐར་བ་ཡི། །ཚུལ་ ཏྲིམས་རྣམ་དག་འདྲལ་བམ་ལུས་ལས། །སགས་བ།ུམ་པས་ 
£ ཧགས་ངང་ོག་སང་།།ལྷག་མྷ་ནམསནིཿ མས་སྲྭ་ དབརྭ་བླ།།ཞེས་གསང་ གསྭ་ཅི་དོ་ཞས་གོལ་བ་དནྭད་གཉེར་བའི།ཁམ་པས་ཅྲང་བཅུ ང་བའྟེ་ཅགས་དང་ལས་ཅྱེ་ཆོ་ གསགས་དམིགས་བསལ་འགའམ་གཏོགས། འདྲ་ཕབ ་ 
ཞུས་ཇི་ཕུརབཅསཔ་བཞིནབླསུབ་དགོས་པ་གསུབས་ལ། དེ་ང་ཉིཔ་འཛིགྱ་ཆལཔོ་ལས་དམསཔདང་བཟད་བའའྱང་ག།མིག བའིལསྦརས་ཤི་ནོྱམོདཔརྦབེད། །ཞེརདང་འབྲུལ་གཱང་པོར་འདྲ་ཤེས་ཤིང་ ། །བཞོན་ངངྲའ་གྲང་ཤཾང 

ཏམ ལ་ཆགས། །གང་ལ་བླསབུ་པ་ ཤའ་ཏུནམེང་དྲ་ནམུས། །དེདག་གྲིས་ཧཅེའི་བཱི་རྦམགོའོ་བེགསྲ། །ཞེེས བེགས་ཤཱིངྱ་ གགི་གོས་བགོས་ཁུང། འཇུལ་བཤུས་པ༦ུང་བཅུང་ང་ འཨཚམས་ལྲ་དྲ་པ་དྲང་ཤུས་བཅུཧྱསསྦྲད་ 

§, གསུམ་ཡང་དག་པའ་མཾ་སྣོཨཞ། ཁྱིམ་པ་དང ོ་ ཚུངས་པར་གསུངསཔའ་ངརྒད ། རང་དང་གཞན ་ི་འང་ ལགས་ཚོགས་བ བ་པར་ འདོད་པ་དྲག་གྲིསབ ད་པརྩབརརགས་ལླ། དེ་ཡངམངདྩོསདྱའི་སའྲི་ཆ་མ གམགའར 
£ ཐར་ཞེས་ངགེབྱརུ་ཚང་བའེ་ལལ་འདིར། རྒྱལ་བའ་འབགཅག་འཇམ་དང་ལ་ངྱངངསངུས་འདིར་གཞམསའི།ཁྱུན་ལ་དབང སུའར་བའི་ ངམ་མིའི་ཝཱསྭཁྭ་སཾརྦཾ་ཧི་བསསུན་པ་དངའིསྲ་སུ་མ་ཆ ད་པ་འིསེམས་ཅནལ་ལག་བདའིབཙོས་ངང་། 






















ལྷག་པརངེད་ལབརྩེ་བཆེན་པོས་དགོངསཞས་གསར་དྲུ་བསྒུན་བའི་ཆོསའིསེ་ཡོངསལ་སྦྱིཤ་བགཏོངབའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར། ངོས་ཧྱང་ལོ་ངོ་དགཙམ་ཅྱི་བར་བསྟེ་པའེགཞས་སྲུ་གུ་ཅིང་། རོགས་དགེ་འདུན་དང་བཅུས་པས་བདག་པོཆནཔོའི་ 
༩བས་བཏུན་དང་ཐསབསམ་ལ་བརོན་པསཀ་ཤིས་དྲ་བོ། ས་སི ས་པས གྱུག་ལག་ངའ་བ། བ་བོ ང་ས འ་ཞ བས་དག འོ་ཁས་རིན་ཝང་ཆན་པོདབ་ཀའ་ 

བགོསཞསགསརདུ་བཅུགས་ པའིགེ་འདྱཉྷནམས་སྱིབངར གྱི་གཱཚོ་ཡོངདགེ་ཚུལ་སྐོ་པརང་རང་གི་བསླབ་གཞི་ཞས་ཇི་ལུར་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྤང་བླ་ངདྲན་ཤེས་དང་ལྔན་པར་བྱེདཔ་གཞིར་བཟུང་། བེ་བགྲ་ཏུཞལ་འདྲོན་ཆོསསྤད་ཧིའིམ་པ་ངང་ ཨོ་ ་ 
གཙོ་བོར་ཆུར་བའི་ཆོས་ཁོུང་ནམས་ཅི་བསུང་གསོ། གསང་བརེ་འཇིགས་གསུམ་ཁྱིབ སངྦླཨཱབམཆོད་དཔངཆེགདང་ འགྲ མནྲད་པ་ཆདཔགི་ཆོ་ རྨམསའེཨ་ཆྱིས་འཛྲགས་རྒྱུར། དདག།གི་ཆག་ཡུག་ཚ་ མྱར 
ཚོགས་ལའདའའ་ཚའ བྱུངབ་དྲང་བསྟུའ་འདྲ་ཞིང་། ཚོགས་སུ་གཏ ང་ལོང་གཿ མསེགསཔབབ་ ཛཔངས་སྲ་མ་སོད། -དགོཿ པའི འི དེདཞག་ཅུངབདིང། ཞང་མཆོད་དངྷ་མའྭར་ གས་ངམིགསབསལ་གནངའང་ཞྲས་པ་འོས་ཡེས 
མ་གཉོགས་ཆང་གིའགྲིམ་འགལ་མི་བེད་ ཞྭ་དུརབྱ་ཏུ་བུང་བའ་རྟགས་ཆལ་གསྣ་ཚུལམྔའན་ལས། འ་ངོག་དང་དྭངབས་མྲ་རང་བ གས་མི་ཧོན། རྩ་བ་བཞི་དང་འགལ་བགཤས་དབང་གི་འོསྣ་རམས་གནས་དྭབུང་དང་། གཞའ་མ་་་` 














པི ༄༅། །སྤྲཾགས་འགལ་བྱེ་རིགས་ལ་ཉེས་ཆེ་ཆུང་ངད་བསྙུན་པའི་མདྲཔ་མཁའཔོ་དངངདགེསྐོསཀྱིསའགེལ། དགོནཤང་དྲུ་ཙེད་མོཀྲུ་ར་ སྐང་རྒྱང་ གཏོངབ་སགས་བབ་མེང་པའི་སྤྱད་བཨི་བྱེད། གསོ་སུང་དབྱར་གཞས་དགག ངྱསྟེ་ 
བླསབ་པ་ཡོ་སྲས་ཕྱུང་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོགྲ་ནམ་པའ་དགཔ་བྱེད་ཅཱིང་། ལོ་རེ་བ ཧཆོ་འཕུལྷ་ཟབལྷ་མནླད། སུ་གླ་ཟ་བ་ལ་གསང་འདུས། ཆུ་ལྡོང་ཟུབར་འཇིགས་བྱེད། ཁམས་ྙདྷ་ཟུང་འཚོདག་མེད། ཧིནི་དུགླ་ཟ་བའི་ལུ་མཆདངང ་ 
བཅུནབདཨཆོགླད་བམཆོངྡ་ནམས་ཞུབ་ བྱཅུའེ་དང་། ཤེརླཟུ་དྭཅུ་གཉིས་བའིལོམཚམསའབ་བདྡ་བིབར་ སྤྲས་ངྷ་རམས་ཏིབ ང་བདང་འདྲེལ་བ ་ག རབོག་དང་། ཧོར རང་བའི་ལི་གསར་ཞག་གསུམ་འ ། ངམག་ ཟེརཾམའྲདས་གཏོ༢ | 

བརུསྦྱརས་བཅསཔ་གཏུངཆུ་དང་། སབམཆང་མཆཔའ ངུས་ཅིནརེ་བཞིནང་རུག་དང་ཐུག་པའ་བཅསལ་གཏོང་དེབ་ཟུར་གསལ་བཞིནཞྭ་ཆུག་མེངཔ་ངང་། གཞསྣ་མབསགཔའོས་ཤིག་ཏུ་ལམ་རམ་དངབསྩེང་ཇོགས་ལྷུ་བའབེ་འཆུགསང་མགས་ 
ཧཱཿ པའིའཆད་ཉུནའཚམསཔརའཛུགས། སརངབན་པའི་དབས་དངུབ བཀོང གས པསསམཁན་པྱར་ཚོནབའངབོཆེ བྱེད། གཞནམ་མ་ཁན་པྲོས་ཡིནནས་བསུནཔའིཞབས་།གངང་། ལྩ་གཔར་སེ་འདི་འཕེལྱརས 
¦ ཡོང་ཐབས་ཝུག་བསམངག་པས་འའརྡ་་བབས། མཁའ་པོ་དྲ་དྲ་ཆོསས སཾ བཆེ་ཕྭ་ཀྲཧྱ་གིསའང་རང་གི་བྱསེ་འཾས་ཐམས་ཅ ང་ཉེ་འྱགང་མེད་པ་དང་བཞག་ཚུལ་གཞསྱབེདཔ་དང་། གྲྭ་དམངས་ནས་སྣེ་མོ་པའེམགོ་འག་ལུས་ཆུག་དང་། 
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༥ 






དེང 


332 མཁན་ཕོའི་དག་བཀོད་དང་དྲུ་བངས་པའི་སྤྱོང་ལམ་ཀྲུནཏུ་བསྙན་པའིཊ་བོ་ཆེའི་མིག་རྒྱ་དང་། འགྲོ་ ན་དང་བ་འདྲེན་པའི་དསདནམས་ཧྱི་ཞིངས་ ླུ་ཨེད་བར་འགུར་བཞིག དགསསོ།།དེ་ལུརྦ་ནུ་ གལྱཾར་མཚོ་ཆེན་པོའགས། བགྲོང་བྱེདབགླབ 
 པ་གསུམ་གྱི་གྲ་རྫིངས་ཆེ། །བག་ཡོད་གཟེར་བུས་ལེགས་བསམས་གཤད་འགག་གི། ༽བླང་དོའ་ ངི སྭ་སྭ་སྱོང་བེང་ད་པཆེནའྱཱར། །ང་ཡ་ངག བྱའ་ཡེབས།ི ག་ཡངས་ལས། །འོས་པའི་འླ དུ་དང་དྲག་མུཀྱི་ཀ །བང་གཞན་ལོ་སྲས་ 
སྤྱོང་པས གྲཊསྭ་སབས་དང་། །མཐའར་དག་ར་བ་ལྷན་ཅས་ བ་པར་ཤོག ། ཞྭ་སེར་དགའ་བ་ལཞབའབཤད་ འཆས །རིསམེང་ཡོངསལ་སྦྱིན་པ་ གསག །ག ང་བའི་གཚུག་ལག་ཁ ང་འདེར་སྡེ་བཞི་ཡི། ། པུཚོགས་དྩང་ ར་དུས་ཆུ་འཁིན་ 
ཁབེལ་བརྡོ །རེ་ ཟགཞམ་བ ས་འཇམ་ངྱ་པངས་ ང་མཆེན་པོས་ཕན་བངའི་བཙོསྲས་གསརབ ཧལོངས་ལྕའིནཔ་གཏོངབའི་ གཅུབ གབ།ཁ ངྲ་དུ་བངག་ ་ཆཅ ཞ་པའ་བཀའ་ བཞེ ཆོསྤྱསི་གསར་དུ་ ཚུགས་ པཾ འི་བ འཡིག་ མའདངེས་ 
པར་སན་པའི་ གེབ ་གྲསམནརྭ་བའི་བངམཛོང་ཅེས་བབའངེའི་འཇམ་དྲྭ་བངས་གོང་མའི་ལུང་ ། འབྲ་ཡྱོགཾས་མ བྭ་ཏུ་དགེ་བའ་ཞང་གྱི་ཧལ་དབང ། སྭ་སེཔསྱ་ཅྱི་རྐལ་བསྙན་ལོངས་ ་འདག་བ། ཇམས་ཛ དམྱའེནཔ་འཛྷརྭ 
ལའྱིདཾ་མ་ཞེསབསགས་བའི་ ཧའི དགེེ་སོངྱ་བོ་བཟང་བླསལ་བཟངྱར་མཚོས་མགར་ཐར་ངགའ་ཝན་ཡོངསལ་སྤྱིནཔ་གཏེང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་སྡེར་སྨྱརབའོ།། རཾ །།ཆགས་རོགས་དམ་སྒྲིབགཡའ་དག་ཡེཤེས་་ 





འཛི 









༡3༣ པའིནཔོ་ཆེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ལ། བསུནཔ་དེ་ཡང་། མཁས་མཆུག་དབིག་གཉེནྱ་གིས། སྟོན་པའིདམཆསྨནམ་གཉེས་ཏེ། །ལུརདངཏོགས་པའེ་བདག་ཉིདད། །དེ་འཇིན་བེངཔླས་བྱེདདང་།།སླབ་པའ་བེདཔ་ཁོན་ལིན།ཞེས་གསུངས་པ་ལར། རེགས་པའི་བས་པ 
ཧྷག པའིབཔརནབཆབབ་པའཉམས་ལནཅང། དབར འརང་ལི ུནཔྨམདགསུམའཆདན ལ་མ་འ པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ངས བང ག།ཞིས་གྲས སེག 
ན། །དེནྱི་རུལ་ཁིམསྱཔརྨ་མེདཆིང་། །དེ་ལི་ཐོས་པ་པུན་ཚགས་མེན། །ཞེས་དང་། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སླབ་ཤིས། ཁིམསནིརྨདང་མྱི་རུ་འེས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་བཱི་གཞྟིཏན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཞིརེན 
ཚུལ་ཁི་མསནམཔའ་དག་པ་ཞིག་མེདན། བྷནཔའི་ཞམས་ལནག་ཞནལ་འབུདྱབརྩར་བ་མདཔའི་ཡིལ་གའཚོལ་བདང་འྲདབས་ ཐག་མརྦུརལ་ཁིམསག་ལ་ཆ་ཡང་།ངའིནངནས་ཁངསསེ་བེའ་པའི་མད་ བ་དམ 
མཐུན་པའི་གཟེརྨ་ནོན་བཏབ་པ་ཡི། །གཡེསསྭ་ཐར་འདེ་ཡིན།།ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྦྱཧུན་ལས། བྱཏུ་བུང་བའྱི་ཕོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ནམས་དང་ལྡན། །དེ་ 


| ལྟས་སྡེམ་བརྫོན་ཊིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར རབ་ཏུ་བུང་བའེསོ་སེ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་བསྟན་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ལ་རབྱཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཆུལ་ཁྲིམས་བདེབ །།ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ བ་བམལ་ཡིན །ཆུལ་ཁྲིམས་ 
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ས།། ག།བྣནཧཔ་བདེབ་སྟེ།།ཚུལ་ཁིམསའཆལབ་སྡུགབྷསལ་ལ།།ཞེསགསུངས་པ་ཏ་རྣམོ་མཔྨ་བངསྤ་བངཇི་ཊར་ཁས་བངས་པའི་ཆུལ་ཁིམསྦྱེ་རལས་འདསན། ཉེ་སྤུ་བས་ཕ་མོ་རེསྱ་གང་བནག་དཀའབའིི་ཛུག་བམལ་ 
ཙི་ཁུར་ཝི་བཾ་བྱ་ཧེད་པ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀའི་བུངབ་སྟ་བུ་ཡིན་པསན། སྐབས་དོན། མངྒོ་སད་ཞིང་དངའད་བ་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིནྱ་ྱི་ཆར། དགའ་ཝན་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གསར་དྲ་གགས་པ་འདེར་གྱུུག།མརགནས་པའི་རབྱཏུ བྱུང་བནྣམསཁྱིས 
ཡུང་། དགྲུ་རཱཾལྷ་མཾང་རངརང་གི་བླམབྱ་བྲ་་ལགས་ཁོང་དྲུ་དུད་པའྲི་ཞོ་ནས་པངྱ་བངནན་ཏན་སྙིང་པོརྩ་ཅཱས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བག་ངང་ལྡན་པསྣ་སལ་ལྡན་དངབ་འདྲནཔའེ་མིགྲྭ་རནདང་འགྲོ་བའེ་བསོངནམས་གསོག་པའི་ཞིངསརའགུརབ་་ 
ཞིག་དགོས། ཚོགས་འཚོག་འདྲུའི་གབས་བརྡ་བུང་བ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་ལམ་བྱིས་འདུས། གྲ་ལབྱི་འགོརབླ་མོ། དེནས་དཀའ་རམས་པའི་མ།ཁསྲ་གལ། དཀའ་འམས་མིན་པྲ་ནམས་བླསླབ་གལྱ་གིས་འཁོད། ཆོགསྲས་ལོང་གཏམ། བཞད་ 
གད། གུརག་ཡེང་སོགས་པངས་ཏེ། ཞལ་འཛདགདངས་བརཐར་སཿདམྲབན་གྲང། 'གསུང་། བཟའ་བཅུང་གི་ཚེ་ཅག་ཅུབྱ་ཀླིས་སོགསམི་མཛེས་པའི་རེགསྤསུངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད། ཚོགས་མིན་པའི་ ྱ་ཚ་ཡང་། གསར་བུ་ནམས་དཔ་ 
འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས། རྒན་པ་རྣམས་ཁྱིས་རང་རང་གི་བསླབ་གཉེར་དང་བསྟུན་པའི་ལམརིམ་བློ་སྦྱེང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེནལ་འགྲས་པར་བྱེད། དགོན་པའི་ནངདྭ་ཀུ་རོ། འཐབའཇིངས། མངའརོཾ་སེགས་ཁྱིམ་པ་སུན་བྱིནྱ་བིརིགསདང་། 








གཞང་ཆེནདམིགས་བསལ་གབསམ་གཏོགས་ནག་ཆང་འགྲིམ་འགྲལ་མྱི་ཟིད། ར་བ་བཞི་དངའགལ་རིགས་གནས་དབུང་དང་། དེམིནྩོགི་ཉེསཔ་ལ་ཆོབས་དང་བསུནཔའི་ཆད་པྱ་བུ་མ་དང་དགྡེ་གོོསྱཅིས་བབས་མྲན་པས་འགེལ། བླ་མ་དགྲེ་ཆོས་ 
སོགས་ སྣེ་མོ བྲནམས་ཁྱིང་ར་། ༢ངརང་ལ་བབས་པའི་སླིགས་ ལ་ན ད་ཡོགས་བལཔྨིགནས་ལ་དངརམ ཤར་འ ངེ དག་ནམ་སོདརའྱིི་གས ིོ་གསཔའིདག་འྲལའ 
བསྟེན་བཀུར་བསེགས་སྲི་ཞུའི་གཞས་སུ་འཇིན་པ་ལས། མི་འོས་པའི་བརུའའོག་འཚཆབསོགས་ལུ་གྲུས་ག ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བི ས་གཏནནས་མི་བེད་པསགས་མདོརན་གརིགས་ཡོནོབདག་དང་བཅས་པས། བདེ་བར་ `` 


` 


གཤེགས་པ་དང་སོང་ཆེ ནཔས་གསུངས་པའི་དཀར་ནག་གྱི་ས་འབུས་བྲས་བམེདཔ་ལ་ཡིད་ཆེས་ྲི་གོནས་འདི་ ཧེའེ་ལེགས་ཆོགས་འགུང་བའྲིགོནུམ་པར་དཀཔ་ལ་བཅིགྱ། བཟོན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་དགའ་ ལཱན་བསམ་འགྲབ་ 
ན་ག 


དགོན་གསར་གྱི་བཅ འ་ཡིག་ འདིན་ གྲ་མོབྲ་ནམསྦ་ཅིས་མགེ ཏུ་བསླ་ ལ་བའི་ངོར་ཤླཀྱའི་དགེསང་ མོ་བཟང་བསལ་བཟངྒྱ་ར་མཚོས་སྒར་ངོད་དུ་འདེགས་པའི་བཤུལ་ལམ་འབའ་ ལཱུན་གྲུབ་རབ་བརྟ ནྱི ཅེ 
འདབསསྭུ་པྱར་བའོ།། ལྡ །།ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེ་རྦ་ཐེག་ཆེནླ་གིངགྲི་འེམསྲསུ་བཅའ་པའི་ཡི་གེ་རབ་གསལ་ནོར་ཕའེ་མེ་ལེང་ཞེས་བབ་བྲའགས་སོ། ༈ 





༄། 


ཨབལབཀར་ཇས་མསལ་ཀྲནཀ་ལཔཏྟསེམངདྲཔ ཤག ་ ༥ ཏིཤསཙྭཾཾ པཱལྔྦ་།ཁརྫ་ནྟཱན་ཙཔྱ ཀོམཱརཡཱ་ཤྲི 
།དམགས་མད་ཐག འྲིནས་ཕེང་དཀར་པྲོ་དས་ལས་ཡོལ་མིནྱ་མཚོའིག་ཤེས ། ༡༦ །ཕལ་ ུང་སྙིང་སྟོབསནོརརྒྱས་གཞོན་ནྲཾས ལྕ པའི་པའད་མཔ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ 


༣༣༣༣ ཨ་འ ༡ ཧའེ 
ོ་ གྷྲ་ཐ6 ལཆསའྦ་ལཱ་ཨཟུའླ་སབས་ར་ དཡ ཨཱ་སིཧལརྗ་བྲ་བྷ་བདས་བབེའི་སེར་མ་སའ་སེསསས་ཆེ་ཨེའ 


ཐུབས གིརིལི་་་ ག་བ 





༄༅ 
མོའླ་ཟོས་གརྱ་གིས། །མགྲེན་མཆོ་དཔལ གྱིམ་གུརདུ་གཡང་ཆགས་པ། 


།ཁུར་ཆེན་གཟུགསྦྱའི་གོ །འབྱེད་ལ་སྤིངརོའེནམམ།བའཡངས་པའི་ངོས། །གང་འདྲུལ་འཕནལས་རབ་འབམས་ཏ་མ་ལ། །ཇིམ་ཧོན་པད་དཀར་འཆང་ནམས་ཐུག་གྲི་སུལ། །དག་དབང་ཆངསྲསས་ངང་ 


།པོ་གོསྲ་ཟུརྡཕད་ཝ་པའི་མ ཁྱེན་བཟང་ལ། །འགན་འསྦྱར་མཚོའི་བླ་མརྦ་ལུག་འཚལ་ལོ། །སྔག་བསྔལ་ར་ཀློང་འཁྲག་པའི་འཁོར་མཚོལས། །བསབ་གསུམ་གྲ་རིངས་ ་ 


བརན་པས་ཡིདཅན་ཀྱུན། །ཐམསཿདྲ་མཁྱེན་པའི་ཁང་བཟངཉམས་དགའ་བར། །འཁིདམ་ཇེད་རིམ་ཊོནམ།འན་བརྒྱུད་ཆོགས་ལ་འདུད། །ཆུལ་ཁྲིམསྔ་པ་བ་མི་ཤིགས་ཡོངས་འབྲའྱི་མེར། །མང་ཐོས་དགེ་ལ་འདུཊཔའི་མཏོག་བྲཀ། དནབཉིས 
འདོད་ད འེ་འབས་དུད་བསོད་ཞམས་ཞིང་། །མཆ་གྲྭ་ཐུར་འདུས་ཆོ་གསནགས་ཀུང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིབ། །ལས་ ཀྱུན་འྱབུང་འཐེབསཔོའི་སྨག་རུམཚཆོགས། །མཐར་བསྐོདས་སྟེང་ཕན་དང་བདེབ་ཡི། །སྣང་བྱང་འོད་རླབསའཛུམ་པས་ སྣད་བཅུངད་་ 
ཀྤུའ།། 


༣༦༨ 


བྱས། །དེ་ཕྱིརབསྟཾད་བརྫགས་བདནས་གསུམན། །རྣམ་པརག 


༩ 


སྲ 


༨ 


དགེ་འདྲུནྭ་བང་དོརརིམ། །ངེས་ལེགསལང་ཚོའི་གཟུགས་དངྒ་པནི་གྷཏཱ། །རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་འདེན་མཆིས། ། 


ལྷ་སམ་ཐུབ་བྟསནཉི་མ་ལས་གཞན་གང་། །རྒྱལ་བསྟུན་ཉིད་ཁུངམརསེར་འདོའི་བཅུད། ༈འཐུངས་པསྲརམ་པར་གོལ་བའི་འདབམ་བྱར། །ཆེར་བཞད་ཞྭ་ས འཆང་བའི་དགེ་འདུན་སྡེས། །ས་ཆེན་པྨདོའི་ཚུལ་བ ཞིན་ངགེ་ལེགས་ 
་བ 


ས་ཤིས་པ་བརྔོད་པའི་ཆིག་གིས་སྡུན་བསུས་ཏེ། 






བསན་འཅིནདྱིཉིད་བདག་མེདཔའི་གནས་ལུགས་ཤུ མ་ོག་པརཏོགས་པའི་ཤེས་པས་གམས་པར་བས་པསྡ་རོག་ལ། དེའྱ་ུལསམས་རེ་གཅིགྱ་གནས་པའི་ཞི་གནསསམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མནོད་འགོདགས། དྲེ་ས་ཁ་ལ་བས་ངག་གི་ཉེས་ 
གྲོསངས་ ཞེས ཁ རརྤིར་པའི་ སོར་བ འི་ག་རེར་ ༽ འིས ཐེམས པ་ལ་ག དབ། སྲན | དྭ ལེམགོན་འཕགས་པྲ་ཀུ་སླབཀྱིས། ཁཾ མསའ་རྒྱུ་དང་མྱ་རུལས་བཞན༔ །ཡོན་ཏན་ཀུནྱ་ཧི་གཞིེ་རེན་ལེགས་པར་ 
བས །ཞེ་སྦབ་ཁད་ ཆོ དའི ཉིན་བ་ས་འ་ཏིན་སཆིག་པ ན་པར་བ ཕམས འདི་ཉིད་ལ ཏནཐམབ་དྱཆ བའི ོམ་གའི་མར་བྱམ་སས་འིང་། ཞུ བརྡ་་སྐ་པརཔའམངོལས། ངནྱིམ་ངན་ 
དས་འགྱཏུ། །འདིནི་ཤདྱ་བྷསན་པ་ཞས། །རངྱ་བུང་ཉིདྱ་ཐེས་གྲུས་བཅས་པར། །ཞནཏྲང་གྱི་སྲོང་ཚོགས་མདུན་བརྟང། །ཅེས་མདོ་པེ་དང་མངན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་ཡི ཨརྙ་སོན་པའི་གོ་མི་ཆོཿ ་བའི་སྡེ་སྣོང་བསྟན་པ་དང་སྙོན་པ་ 
ྦ གཉིསཀ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འདྲུལ་བྲ་ལང་ལས། བྱཅུན་པ་ཇྲི་རམ་གྱིས་ན་དམ་པའི་ཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བོ ༅སའདྲང་དང་མངཤ་པའྡ་དྫི་དདབྟརནང་ཞྲ་པང་ཏེན དྭ། འདུལ་བའེ་མྔ་སྣད་བྟམན་པ་དང་སནཔ 
ངའ ་ལེར་པ་ ང་འ ༡ རེ ༈ ཇི་ཅམྲ་གིསན་ཞིག་པ་ཞེས་བྱབ། ཨུཔ་ལི། ཇྲིསིང་དུ་ལསྤ་བང་ཅིངནན་ཏུན་བེདཔ་ཡང་ཡད་པའི་བརྡདྷ་སེ། ལས་ 
ལཞན་ཏན༔ ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོང་པ་ཞེས་ ཀང་ལོ་རེར་འབབ་འ་ལེང་པརམ་གང་མེང་འརའེ་རམ་པའྨི་རོས་ཁིག་པཟེལ་ལྔལལ།་།ཟེལ་རམལ་རའེལ་རརའ་ དཔབའབརདྲ་དེ། ལས 
ད་ལ་ནན་ཏན་པེདཔ་ཡང་ཡོདན་དམ པའི་ཆོས ཡོང་པ་ཞེས་བའོ། །ལས་བྱངམི་བེད་ལ་ནན་ཏནྭ་བེད་པ་དགྲ་ཀྱང་མེད་ན་དེནི་དམ་པའི་ཆོས ཞིག་པ་ཞེསྱ་པའོ། །ཞིསྦྱ་རལ་བའི་བསན་པའིནཔ་ཆ་ཡོདམད བསན་པའྲི་པ་བའཇུར་ སོ 












ནན་ཏན་ངང་ལསསི་རོ་གྲ་རུལ་བ 
བསོགས གྱུང ཧེ 


ཡངྱ་རལ་བའི་མདྩོདགསཆིདྦྱ་ཆུ འའ 


དབལ དེའྱི  མ་པ་ཕང་བསུའ་ ་བ་ལ་ཉེས་ང བེེམའུ་དག་བསལ་ ལ་བའི་ང་ སྡིསོད་གསུམ་ 





ུམ་བནྙིན་ཡོང་མེད་ལརག་ལུསབརགསུཡས་ཤིང་། ངེ དེ་ཡུང་བསིལྔ་ལ་ནརབ་དགར་པོསྤ་བེས་པའྲི རས་འདི འདིརམ་དཔལ་ ཡཿ བུངྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཅིངཀའ་དྲིན ° 

པོ །ནཆོ་ཞིམང་བསབུངདེ་ལྔཆ ས་པི་མུནཔའི ཏུ བི་གོག་ས་འང་ད དམདང་། མོབ མཉྟོགས་པདང་ལོག་ བྲ མ་གྱི་དྲིམས རགསཔདྱ་ཚརཔའིཚ། 
མ་ལཱས་པགདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་སོལྡ་ནམ་པར་པག་པས་གཔང་ཅན་ཆྱི་ལོངས་ཁུབ་པརྱ་ཕུར 

པ་མེ་ཅིས་ཡདྨ་ང་ ལཉནཔ་ལྔ་དབད་ངགཉིས་པཉུ་བྱུུརཔནི། འཇམ་ྱ་ བའྱི་ཅུད་ལས། ངྱི་མངནའདསའགུ། པོ  ་ 









, | ངི འདག་ལ་འཁྲུལ་ 
པན།།ཁྱོད་ཏི །ཿཨཿཏིདྱེས་པའི་གླཟགས ཅཾས།།ས་སྦྱཆ་སམ་ཇོད་པ་བེད་པར་འགྱར།། བི 
ྭ ་ དགྲེ་བབེ་འྲ་པཟའཅིས་བས་རང་ དཔ་ུདཔརའྱུར།།ད དུ་མ ཅཅན་འང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གནས་དང་དུས་དང་དགེའྲ་པནྡ་རམ་པརྩརལ་བའྱི་གིང་གི་ཨིང་ཟུར 


` ཐམཛཾད་བརྱ་ཡུང་གིས་བཏན་པར་། ཝེ ཆོསྱ་ཀྱིརལ་ སྱོ་ཀྩི་རལ་བོ་བཙོང་ཁ་བཆེན་པོ་མབྲསས་བྱཧ་པར་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་ དྲ ་མི་ཅུངས་སབྱ་ 








༄༅། །བསྙན་པ་ལམ་ཞུགསན། དངར ན་ཡམ།ཁས་པསནདཙིབ་གུ་གཏནནས་འཇམས་པར་དསཔདིམནབབུངཞིངལ་ ཞིང་ཕཔས་བྱ་ཟིནདུ་ཟིན་ཀང་། ནང་པ་རང་ཉིདྱརིན ུ་རངཤིཙིསམ་འྱཔསནནད་ འབུཔས་ནནདལ་སར་བརི། འགྱུར་ 
ཞིང་རང་གི་ཉིས་བས་རུཟམམ་པད་འའདུ་བསན་མིྔ ད་རིན ཿགསུམ། །ཁདཔར་འབྱདྱ་བུང་བན་ རྣ་མསྱྲིདྲངདོརསྟནཔའ་འབུཡ་བའི༔ ཨེདལས་ཇི༔ ཌཱ་རགྲསུངས་པ་བ བཅའཁིམས་ མམཆསཔས་ 

ལུང་སེཾ་བཞི་ལསགསུངས་ པའི་བཅས་མཆམོས་གཞི་ར་བཟུང་། མུལ་བུས།་དབང་ལས བུང་པའིདགེ འདུནྱ་ཧིནང་ཁིམས་བཅའ་བའི་ཡེ་ ར་འགོད་པརྡ་བ་པའིརིམ་ པལ། ༣ དང་གསར་བླཅུགསྣ་མགས་པ་ 
རང །ཁགགྲསུམ་དང་། ནང་ཆེན་ཁམས་ཚན་མེ་ཆོན་སོས་པམ་ འདུས་པམི་ཡོངག་ཤིས། གས ར་དྲུ་འགས་རེགས་ ལ་འགལྱ་ཧེན་བརཆད་བཞི་དབལ་ཞིང་། མཐུནྱཅྦ་བཅོབཞིདིས་རོབ གིས་དག་བཏན། དགྲ་རཱལ། དའེ དགྱེ་སོང་གི་ 
ཤཱ དབུབ་པ ི་བར་རམྱ་ཅིས་ནོད་པ་ལརང་འང་གི་ཡྲ་བུད། བླ་གོས། མཐངགོས། དགྲ་སོང་ལ་ངེའི་སངངྱུ་ད་མྱཾ་པར་དགས་བྱ་ཅེནམ་འ བ་ལྱ་པིནརཱབསཆགསཔ་ཡིན་མོདྱ་ཁང་། ཅེ རྱེན་འཛོམ་ཆྩོརད་ཙོམ་ཁིསཆག་པམ་ཡིན་པས་ 
ར་ འདུལ་བནས་ཇི་སད་བཤང་པའེ འིཆས་གོས་གསུང་རུང་ བདྡལ་ན་དང་གཞིངཔ ཟྱ་ཧུང་བཟད་སོགས་གཡྱ་རུངདྲུ་མསོང་བར་ཚོགས་སྱུ་ཆུདངེ དད། དེས་མཚོནཞསབགམ་སོགས་རུངསྱའུྱལ་གོསྱཡ་ནཔ་ལས། གོ གོས་ཡུ་ཐུང་ཅན། 


;ར ༡༤༧༠༩༧༩༧༤༢༠པ།༤༧༡༩༠པ་༢༡༡༡༡༦༡༩༠༠ས༤༠༡༡༡༨༠༨པ༠༩༡༨༠/༦༡༣༩༠༡༩༠༠༥༠༠༦༡༡༠༠༩༥ 


རཾ 
5 
58 
-ཐ 
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® དང་འདྲ བའི་ངན་ཤེས་ཡེསབྷསེནཔར་མཛོད། བ། གྲལ་ འོན་། 


སྐ ང་བདང་བསྟུནཀྱུནྱ་ང་ དཞ་ངལ་ཡསའ་ བ་འསྐྱ་རུགམཿ ཆོངས་འཕྲེས་གུ་ ༢ 
སྐད་ཐུང དང་བདག གཞནན་མི་ལྡ་། ཚོ་ 


ཏཾས་མ་གྱཏམས་པནམཆིལྷ་མ་བྲས་འདོར་བ། གཞིད། ཟེ གླིངམ པས གླ སེངས། མིག་ཡེངས། ཁགཏུམས༔ གཞོ 


གྱི་རིམ་པ་ པ་ལྔ་བགྲ མི་གཡེངས་ཤིངཆངམམགྲེན་ 





དཔའརིམཔ་ཡང་རངའ 


བའཛན་པར པཱརྦ་བེད། བཟའ་བཏུང་ གདང 


དགོས ིརིགསྤྱ་བབན་དགྲེགས་ལས་གཞའ གཞན་པམི་ 


གཞགས་ གཅུས་སགས མ་ཡིན་པརྦ་མུཏིག རསྙརལ བྱབས་ 


བགསའིགསི་གོཔ། འབར་ཞུ། ོར། སྱིནན།ཟར་གཟན།ཆུསོག་གྷི་ཆམ། འཇམ་འགྲག་གསལ་ཛོནཔསྱི་བོནཆིང། མུ་ཆོདལསྔ་ཁུགཔམིའཇོག ཚོགསྲས་འངོས་མོད་ལའུད་བའིཚོ། ཚོགས 
ཏམཀྱུ་ཧོསགསྱ་ཊིསམི འཇུ (ཞིང་། ། ཚོ གྲུས་དུང་བཏངནས་ཇྱས་འབྱེད་ 
རངའ།་དྲྭ་ པ་བ 


། ཨྱན་བྱེ་ཚོགས་ལ་ཡུ' ཡུན་རིང་ཐུང་མཐའ་ 





མྱ་པབརྱ་པཾད་ལམ་གངམཛཾསྱ་ཉིས་བཞགས་ དི ཨི་ཁང་ 
འི་གོའིམ་མ་འཆོལ་བར་བའུ་གསཔ་ལསྐ་དཔམྱ་ཧོགས་མྱི་བྲདྲ་རིང་། ཀཿ ཀ་བ། ཞ༠༣ བསགྲས་ལ་མི་བྱསྭ། གོས 
བངར་དདད་འོང་བྲབཞགས་ ཤེང་། ཞལ་འདན་ 
གཔ་ པབཅས་པ་དང། ཧེས་འྱ་བྲོག་པ་སགས་མི་མྔངོས་བྱ་དངརངད་བཕངས་ ཏེ་ཁ་ཟསྣ་སྲད 


གཅིག་ཏུ་ངས་བཟུངད་ཀའ་བ་འདྲུག་ཀྱང་འདྲིང་ 








ད པག རར 0 ་ འཁ ཤབ་ཛོ། མ་ཤེསཔ། སས བོ་ལ རར གས་ཇོནདུ་ 


ས་དང རེཾི མཞས་དབསཔཞགས། ཐོག་པཚར་གསུམ་ དུ། དྲངསཔ་ལམདང་རིང 


བབས་ཆགར་ར་མོསྱ་ཀིས་ 


དྱ་སགསྨར་ཚོགས་བཞིག་ཐངན། གྱིན་བདགས་གས་ཁག་བཅུན་དང་། མ་དང་བའྲི ཡིམ བ་ན ན་བ 


ལང་ཉག་དུགྲཱུ། མར་དའྲ་སུམ་ ཅི་ྱ་བས་འི་བྲཔན་འབྲིང 
། གཾ་གཞག་མེ་ཁ་གསུམ། རུང་ཁབྱརད། མགོན།ཁངཏནདརསོགསྱ་ཁང་གང་ཡུལ་བབས་མྔ་རུབས་ལཿ 





ཤང་ 


ཆུད་པ སྨྱ་ཙམ་མི་བྱེད། 
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ཇ་གཟེམས་ཁང་ལྤསརཆང་བཞེ། ངགླེགས་ལྔ་སརཆོངངརེ། ཇམ་རུ་ལནམའབུང་བཅས་ལྲ་པར་ཆངར། ང་ ་གཆེུུ་ོགམཔའིརས་ཅིབགགིམ་ལེདགོས་བརྱའིཐལསའདམུྱའིཚོད ༣བུལདང་ལནལསཔཡེ་ 
 ནང་གཟིམས ཆེཨིཏད་། ཆ་ཞིག ལ་འཚ ངོ འདབལའབརའར། ཚོགས་ལ་འཛམརགཏི ` ་ ཨ་སྟག གསང 
མེ་འབུདག ཏབ མག ཧོ་གས་མི་འཇོག དཇ་ནསྭ་བམསཿ ཡུད ད དཾ 

འི ་ བསང གཏོར སྲི & དཚེང་འརསྒྲ་ཆག་བདམགས་ཁས་འདགོས ནསརགསྐ་བངན། ལིོང་ ནང་བྲ་འས་ བྲ བསྐ་གནང་བམ་བསའའམི་ལ ཧེད། ཝ་རྭསོལ་ 
ཏིའིིམྱདད་བུ་ དསས ཐ་ གཅད་བའིསོལ་ཡོད་འདུག་པརདྲརརུང་བ དམིགས་དྲཀིག་ཆུགསམི་དགོས། །ངརྨ་བུང་ཡས་ 

སྣད ལའི གཞོག་ིསྱབངནཇ = དདང་། ༼འཞག་བསགསངཚོབ འགྱརབསམ་བསག་། །འྱིདེ་པང་ཚར་དགྲ་མོ ཅི་གོསགྱ་སྤྱརསལནདཔ་མཆམས་པའརེགསམགཏོགས་ཞར་ལབོདད་ 






















ར་ས དད རང པསགས་ལ༥ལབ་ིགཏོངགསམཚོདཡདགཏོ ཚིག་གདོན་ལམ་གཡོ་ སི 
ཆོ་ནངང་མི་ ཆནཅིའི་གས་ནསཡོགསྤ་་ངདང་ཟའ་ ་ ན་ལ་བྱསཧ་རཔ་སེགས་ཡང་ གསོདལ་ཀ་བའེ 

རི སའཕགབའྱིའེས་པའསམ་ལས་འདསཔས། འབུསླབ་ ག་དག ས་སའ འདལ བསྡ་བདཔདྲང 

| ཡེལ་ 


བཞིན་པ ' སས་ཡོགས་དྲརགངསམུ་གཏེར་ དགྨདས་ བའ་ ལབ བི་ཆོད་བུ་བ། ཧཿ ཉརཱརས་མོསྦ་པདྲ། ལ་བསགས་ངགོས་ངསྱ་རགསལ་ཆོང 
ཞི འགས མས་ད ད་ཆ ཡང སག གཡོ ༨ བ་ གི ངི ནས་གཞན་ལ་མཆོན་ ུ་ྲག་་ག། ཁེ གྱིག ད 
ཀྱིསཉེ་ དདས་བཡིའ་ཞིན་དཅར་མི་བེམཔ་སོས་དའ་ལརབིརི མི་ནེ་དཅིང་། ཆོཔ་འྲབགས་དཔནས་འབུ་འྱུས བསེག་ི་བེད། ་ཐོག་ཤིས་རབ་ །མབ་དང་ཤེས་འདོད་ཡོདཔའིརིགསྣར གས་ནམས་དངཔར་ར་བྭ་ཏེདདུ་པིན་ 


















སངབྷོ་ཉི་གཞཊ སྤྱཡཡ་མཐངྱྱིན་པའེ་པག་བཤེས་ སས ཤམ་འད ཡས་ཆགསམསཆགསྱིི་ཐ ི་ྭ་ུད་བུས་བའྲི་ནམ་འགུལ་སོགསྦུ་ཅི་གཡེང་བ་ 

བ་གཉེར་དང་། གྲྭ ལ་བྲསབ སྱ་ དན `་ དད རི ་ ར་་ 
པ པའི་དམུསཚོད་ལ་བུ།འག། གཉེུར་ད ཏིལ་བ བཅན་ཚངཝ་ 

རི རི དྲད 


ཡ་ 
རི ས་ས 


འབྲན་བྱང་པ་པང 
མངགས འྔད་གྲ་ཁང་། བབས 
རེས ཆེས པཔ ཀི་རེད ཤང 
༨ ཤི་བ་དབྱག།ཟས་དྲམཔ་འདེང་ལམསསད ` ཡ ོས་ སུབ་གཉེརཆ ཛ་བ མ་གཏོགསསིངབ 





ཡུ ཆི རཿ ཕྲ སབ གཏེད 
དྲ ཌ ། སརཔ ཡ་ཀང་ ཅི ཏེང་བལས་སྲུབ་ བྱེད་ 
ད པ ོ་ ནས་དགུ། ་ནོལ་དང་། དབར་གྱི་ཞིང་བསེེ་བསྔ་འི། ལའེ ན་་ང་། དཀའ་བཅུ་འར 


གོགས ཨིལ འཟཔ་པྱས་ན་འདི་གཡདའྱང། རི གིས མཆངམཁོངཞིང་། ¶ 


ཆས་མངབ་དང་། ལོ་ལོ་བཞིནགཞུང་ཆུང་གཅིག་ལ་བྲབ་པསོགསྲ་གེང་བསེའི་བཤད་པ ས་པས 
ས་ལ བགད པ་བྲཔ་བསགས་ ཡལ་བ ད 





རྫོ་གས་བརྩ་བེ་ལོཿ དཤོངས་པ་ཞུས་གནང་མྱི་བེདྲ། མིངབཏགས་པའེརིགས་ལབྲབབ་གཉེརམེ དྱརང་ིནྱཧིས་ཏྲོར བ་ཡོད ར་བསོགསའིགང་བྱང བརིན་ངོཉརི་ མབ 
| དརཅཨཤ བ་ཐས་སོགས་ རི སི དངམ པེད བྷ ཧཾ 


དཊགས་རགས་ ང་འད་ཞག་ ཡིནྱཧངྲ་གྲ་དམཔས་ཞལ་མཐུནྱི་ ཕེས་ཤེས་པས་མཚོན བུ མི 
ཐའདོཛ། སྔརནང་ བླམོ་བཞགྲ་པོནངྲ་གཚངཁག་ལ་ངའིཆི དྲེཾིཾིཾྲཾིཾི འོས་ཐོར་ 
བ་ད ེ་གཉིང་བཅས་ཁུ་་ང་ང མ་འབེལ་ཐདོ ས་བོ ྒ 

རགོ་ཞིང་།བ་ཀད་འཡན་ཉིལ་དངམརའི་བརས་བཅད་མོསྐྱམགས་ལམ་ ལམ་ལ 





ལ་བར ས་ཚོགས་ཆན་ ་དབུམཛདྱ་ཙོངྦ་ག་ ཆབགཉིསནས་དྲ་ བའསྡ་མརྡ་བའ་ར འ་ཞ ངམ་ 
རླ ོེན་བདདཔས དྲམ ་གཉེར་མེདཔནམས་འགྲོས་མེད་པའི་དྲམ་མརྦ་བད། ྲ༽ 









ང་འ མིཉེད། ཞན 
གུང་ཡང་ཡོད་ཁྭ་གམས ཙུ གེད 
འི ངམི་མཛེས་པའི་ སི 
༠༢། རྙ ཕི༅། རར གམ་ 5 ་ ླ་ 
ྨ་ བས རི ་ རྣ དམིད་སོགས་དགོནནངུད་ཡོང་བ 





ཟེ གེབས འབུ ཆི་ཡང་ 
ོི་་ཞག གས་ད ཐས རི ལི 


ཨྱི་དང་དགྲའུགས་ལྭསྟ་ལྲ་བའམ་གཅིག་པའིརིགས་ཊི་ཆོས་རྱོད་མི་འདོན། སླིགསལགའཇི་འ རར 
ཕྱི་དང་དགུཿ 





༡54 ཅང་དང་བཅས་ལ ་མཐོང་ཐོས་དོགས་ གསུམ་ཡྱི་གོ་ནསྔ་ཛ་ད་ཆོད་པ་དང་། དག་དོས་ལཁ་ལན་ལག་ལནོགབ་བུངན། དུངང་གཏོང་ཞིང་། དེ་ལས་ག 
ངེ གྲག་ གྲས 


བ་སོགས་7 ཉེ་ས་བས་ཏ ཧརིགས ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་ 


ཀྱིས་ 
།།རྒྱའི་ཁོག་དངྱི་ནང་གི་ཁྲིམས གཅད་གོཔ་གས་པ་མས་ཁ་ ཁང་གཉེར་པས་ད ཅྲིི ཞགག།བཀོདབྱ་རད། རད མིགམས་གྡོང་ བབ 
ཧྲུ གསར་འགསམ་ཐག་པ་དང་། ཧཱནཆུང་་ག ས་དགུ་ནན་མེད་པར་ཐབ་མེ་འཛི་ འཇིང་། ཕོ 
འགོ་ ཡིན་བིན་གཞ་བ་ཞུཊ་ 





ཆནདང་བཅས་པརྱ་ཆལ་ཁྲི་མས་ བ་འདེར་གསལ་མ་དགོས་། གནས་མངལ་བ་བུད་མེད ༨ལས་བྟཏན་ གོ སརདམཔས་བཅས་ ྦ 
ཞེནནས་མི་འགྲོ་ཞིང། གྱང་གཞས་མ་ ཡིན་པའྱི་པདཔྱརའབོདྲཀུ་ཆའི་ འྲི་བཅབམི་ཕྤམག། ཞིང འོ ཞིང འསྭ་ཅིརིགས་ལདྱྱྱ་ེདམམད། ཅེ ཉ་ཛབ་མི་གཅིགཔ མདང རཅ་ཟ་ | 

















༄༅། ཐིབ་ཁངས་ཡན་པྨ་ཆ་མཚན་དྲ་བསྔནས་བྲསེན་སོར་བསམན་པརྱཡི་རྲོ་ ཤི་བ འ ༨ ` ༨ རར 7 ངེ་ ་སོབ་གྲནའ 
གནོདཔས་ཆོསྲག་བྲནམཔའགྲ་སྣ་མེ། བད་མ གྲགི་བསའ་གཞུམི་ཐོགས་ཤིང་གཞོད་པའི་ཆུར་འདུག་པས་མེ་བསྟེན། མཚན་ནིདྱ་ཏ་གསནས་གནས་སོརལྔརོ་ལ་བྱབསནྲ་འདང། འ་འ 
སོག་གི་ཡུལ་ཁམས་སགས་ལ་སྡཱི ་དོན་གྱི་འ ལ་པེང་ལོང་མོ་བྲེངས་ བཾ འྭ་རྙེད་པའེ་རིགས པྦཱ་པའ་མཛོད་དུ་འཇག །བདའངངད་བསད་སྐམས་བྱེད་པ་འདུལ་བའ་གངས་པ་དང་མཐུན་པས བཀགཆ་མདགས་འདྲ་ཡང་། རྒྱ. 
།དགོནགཞན་ནས་ཉེས་ཅ དལུད་པའྲདགསང་་ ་སྡེད་སཱེང་མོ་བྱེད་མི་མ་གཏོགས་སྦྱི་དོན་མེད་པར ཁ་མཐུན་ཁྱིས་སྲོངམོ་མི་ཐྱེད། ག་འདུནགྡི་ནང་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ངས་མ་དངས་བར་སང་རིགས་དང་། 
མཇལ། ཞལགྷལ་བུའེདམགས་བསལ་གཏོང་དགོསསརི་སར་ས་ས་ད བའི་དགུགྲ་བུ ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་འདུགཔས་ངྱབར་ཆོས་དགུན་ཆོས་གཉིསྦཀི་དུས་སུ་གནངབ་གཏནནས་མི་སྟེར་ཞིང་། གཞན་ཡང་མ་མཇལ་བ།ནས 
་ཱ ལྟ་བུའད་ གཏངངདགོས་ཀྱི་རིགས་མ གཏགས ། བུད་མེདྱ་ཀྱི་འགྲེམ་འགྲྭལ་གཏནནས་ངྱེད་མི་འཇྲག །མགོན་ཁངཕན་ཚུན་གྱི་ནངམཚོདཙམ་མ་གཏོགསརང་གི་འགྲིམ་འགྲུལྱ་ཀངབཀག་ཆ་གངདམ དགེ་ 
ཞས་སྔཾད་བྱིད་དུམ་འཇུབ། ། ལྷ་སར་དོན་གཅོད་ལ་ཡངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་འགྲུལ་པའེ་རེགས་ལ་དགེ་དན་ཧམ་པཅ ན་ལ་ལས་ཁམས་ཚན་གྱི་ཐབ་ཁུངས་ཡིན 







སཾང་ཀྱིས་དོ་ཁུརཐྱེད། མགར་བ། ལྷམམཁན། པྦྱང་པོ་སགས་མི་ནག་གེ་ག 





356 





གཟིམས་ཁང་བཅས་ལྟ་ཏྭ་པནུསོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ཡྱོ་བུདྨ་ཐྦབྷཏེན་ལ་དགོས་ངེས་མ་གཏོགས་བགམེདྱ་ིས་ཉར་ཚགས་མི་ཐད། ུ 
རིགསླཟུགཅིགཚུན་དང་། ཕྱོགསནས་དོན་གཅོད་པ་སེབས་སེབས་ཞག་ཝ ལམང་མཐའ བས་པ། ཁམསཚནདང་ཕྩིལ་པོ་ཆེ་བ་སགས་སཱ་ཞག་གསུམ་ཆཚུན་གནང་བ་ཞུས་གནང་ལས་དེ་ཕ 





པཙམ་ལ་བརྟེན། ཆས་ཀ་ལྕ་ཆབྲསམས་གནས་ཚང་དུ་འཚངས་བའི་འཕྲོག་བཅོཊ མྲ ཤེད་ཁྱེར་བྱེད་པའེ་རིགས་བྱུང་བགྲེས་འདུག་པ། གྲ་ས་ཆེནཔྲ་ནམས་ནབས་ཀྱིས་འགྲོ་དགོས་ག ཤིས་དེརིགསྲ་ག་སའེ་ཞབས་འདེནདང་རུབ་ཏུ་ཟུངབའི་ཀུན་སྤྱོད་དང 
འགལ་བས་མི་བེད། ཁྲོམ་ལྭ་བྲེ་མང་སོར་གསུམ་ ་གཟིགས་ཟླ་ཟང་ཡས་མས་གནས་ཁག་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་མ་སུསྦྱ་ང་མྱི་ཆུག །སྔ་མསཆོང་ཐག་མ་བཅད་པར་ཕྱི་མས་ཧབ་ཐོབ་དང་ལྷོག་ཚོང་མི་བྱེད། གླེང་གསེབཏུ་འགྲོ་ལམཆུ་ཡུ 


སེགས་སྣང་བརགང་དྲན་མི་བཟོ། ལྕགས་རཾའི་རྒྱལ་སྒོ་བཞེ་དང་དར་ཆེན་བཅས་གཟིམས་ཁང་དང་། བྲུདྲང་གསུམནས་འཇིན་ཝྲས་བིད། ལྕགས་རིའསྩརི་ཟབ་ཁུསས་སནས་ལེགས་པ་གཙོར་འདོན་གྱིས་གསེལ། དགོནནང་དུ་དྲབང་ཁག་དང་་ 


བོང་བུ་ཞག་པོར་མེ་འཇོག །ཐ་འག་སེར་ཤར་ནམས་སཆང་ཉོ་འཚོང་དང་། བཤས་ར་མེ་དྱེད། ནག་བཅངསམི་སྲེག། བྱཿཕག་མི་གསཾ། 


དགོན་པའི་རབརིདང་ཉེ་སརདུ་བུདང་རི་དྭགས 


༦ 


སྤི་གཉེར་གཉིས་ལ་རྟ་གསུམརེ། ཇ་ཚུལ་དོདས་པརྟར་གཉིས། འབུལ་བའླ་ཐུང་རིགས་ཚོང་བསྒུན་མ་ཐུབ་པའི་ 


ཤ 


པྲུ་སོགས་སུསཀངམི་གསོ་ གཱིང་གསེབཏུ 
་བརྔོན། རགས་གྲ་ངྲ་ཐོག་ ཁ་མས་ཚན་རེས་ 


།མོསིས ཉཏོང་སྲོལ་ཡོཿ །འདུགྲ་ཏུང་བ། །ཡེང་བས་བྲསབ་ག བྲ ངཱ ཟསྤྲ་སྐོར་བཟང་ འྲིསོལ་ལམ་བཞི་ ངགི་ཚ་ཀ། ོ 
རི་དདས་པཔམ་ སགས ་ས་པསསུལ་གཞོདག ཤིགས ་གཏུརདང་སསོན་ རེ ངི ནེ ཐ་ ། 


བཅའ་མཆོང་མཛལ་སགོས་བག་ཡོད་ལས་པྱོད་རཱི་པརིགང་མི་བྲེད་། དསམཚོན་ད་ ཤག ལམསུདྱཡིསིབ མུ བབ་ཏོདང། དང་། བཱང་མནཔ་དང་ 


མྲ འ་དག་མི ཡར་བྟཊ་ཨོ་ནས་ལག་ལེན་ལ་འདེབསཿ་ཐུབ་ངོས ་བ་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁིསསྣ་རམ་པར་ གོ་ ཐམས ཨང རྭ་བཞག་མངང་དགོས་པ 
བདུག ག་ཆ ངགི་ རྨ ÷$ འེ ས་ ལ་ས རི ད་དགོས་པ་ནེ། 


་; དླུ་སནམར་བཅས་པ་ཡ་གུ། ཅ་། བ་ མ་སང་ 
| དའི་གནང་འབས་རུ་ཇ་གས་པའྲི་ཟགས་བཟང་པོམི་ནུབ་པ་བབྱཅོནཔརམཛད་བརམསྦས་ནི་ར་སཅི དག་སེ གཞན་པའདལ་འགོད། སི ོ 





བམགས་པའྲིས་ནས་ད་ཏོན་བཅེན་པོཞུགས་ལ་འདོགས་བརྡའུ། མ ཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཆིས ཏའ་བ་འདི་ འིགཞུང་སོང་བརམཛོད་ རྒྱལ་བསྲས་ 

སསམ 'བཀའ་སྫོད་ བཅུགས གུས་པ གུ མདོདནམཐོ། རར རར རར གས་ནི་བ ཡོས 

ཨུ་རོགས་པ་ལ་བླམབྱཱརཱལྱ་ཙགསར་བམ་ཡིན་པའི་ཐོས་པདང་ཐས་མ་པ་དང་བླསམ་པ་གསུམ་ཆརྱ་ཧྷི་གྲོ་ནབ་བླསབ་བའྲི་བིམས་སཱ་བངའ་བ འབ་རྡེད་ ༢ ངེ ཀས་ལ་ཡུན་བངུ་གཞས་བརོ བླརགྱ་སཅག་། 
མངོན་པཡངོད་ལས། - ་ ར་ངོ །དཇིའིབུུ་བ 


ཐྲུ འག 
རེཝ དལ་ 


¥ རྭ་བླསྭདྲ་བུའི གཞུས་ལ་བག བོ 
ཞིས་གྲསངས་པ་ཉ་པབྱ་ཡི་ བཏ བཨ་པ་ཞྲེཐབ། 


མདབདཔལ་ཁྲེའ ཕི །ཞོས་པའི་དོན་བཞིན་ལུང་ 


གསུང 
ྒ ས་ངོ འི་རངལས་ཚོག་སང་འ ་ པའ་དོན་དབག་ གདམས་ངག་ ར་ ་ ྦ 





དརེིེིངི །ཐུབ 
ཅུན་བསོང 

།བླསབ་གསུམ་སེ་ཤིངརབ་འའྲི ། 

དམ རི མམ ཤོ ག་རི སླ ད་ 


རི 
།སླད་པ་རྲོབ་དཔོན་ར་ 
རྨད་རབ་བྲབའ་ས་ བཟང་རབ་ . 









སྡེ་ཡོང་འབ་དྲསནྭ་པེང་ 
ཅརང་ 


།གསྦ་དག་འུ 


། 


༢ས༥་༨་༡ལ༅༤་ 





བ་ག ཨ་དང 
འཛིན་དང་། ༥ལ་བཏྟེནནས་ཡང་ 









་པ 






གིས་ཉ ཡེན་བརྲ་བ་བན་དྲསབ་པ་གསུམ་པྲོཉག་ ། 
ད་བ 









་པར་བཱ་ཞིངྲ་པལ་བརྡ་བ། །ཞསྣ་རུལ་ཁྲམས་ཏྱི་ཐ་བ 
་འབོར་བའི་རྩ ་བ་གཅོད་པའི་གོ་རྩིབ་གྲབུངས་པ་དང་ 





དི །འཕགསཔླ་ཀྲ་གབྱ་ཉེས། །བིམསཅྱེ་ཆུ་དང་མྱི་ཆུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀླུནྱཧེ་གཞི་ཉུན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེསས་ཆེནཔོའདིསྨ་མོད་བྱཏདྲ་བམས་ཅདྱའིརཏེན་བཞི་བེད་པ་ཏུར། ཡོན་ཏན་ཐམས། 
ཐཱ། ཧཾདཀྱ་གཞྲོ ཆུལ་ཁྲིམས་ཁོན་པག་ལསཔར་གསུངསལ། (ྱད་པརས་ས་པའརཔའ་འདྲ་༣བན། བྷ་ན་པའྱེ་རཱ་བ་གཅེགྲ་བུརྨ་ཧུར་པ་ཡན་པ་ལ་བསམསནས། མོནྱར་བྲཟས་ངོ་བོ༩ ཐཱ མ་བཞུགས་པའི་ གནས་བུ་གཙྡུག་_ 


ཟླ ༣ 


ལག་ཁངཆུང་དུ་བཏབ་པར་རིམ་ཆིས་དགོན་བཆུགས་སམཇི་ཉར་རུང་། མཁཁརནགཆོས་འའུམོགསྤསཆོསྦྱཧུལེང་བཅོྒམཔ་འི་མུན་ཆྩོར་བཟལ་ཨོངཆུང་མདོ་ཁམས་བྱུད་བོན་པའི་ཡར་ལ་མ་བཏོབ་པར་འཤད་པའི་ཏ 
རོ རྡེ ༡༡༨༩ ཇེ ༩༡༩༤ ཙར ནུ 


འཚོར་གུདདང་། ནག་ཤེདྱ་ལྱུར་ཐདཀའ་བཞི་གས་པྱ་རམཚོས་བྟ ས་གཏབ་པའི་རོག་འྲི་མདརྩོ་རུས་ཤིད རྐྱོར་ཁུདྱཧྷརཱཾ་བཱ་མས་གབ་པའི་རབ་བརན་ཡུནཚོགསྤ་གེང་གསུམདུགའུག་མར་གནས་པའི་དགྲ་རུལ་སོང་ཐམས་ཅད་ནྲས་པངར 
གིླསའ་བའིའདུལ་བའི་སི་བདཞིན་ཅུ་བག་ཡོད་པས་བླ་བ་ ིབཟུང་དགོས་ཤིང། རབགགི་དངའ་བའི ཐ་འགོད་པརབུཐ་ལ། རཀ 
4 ཐཾ མཐུནྱཆན་ཆང་བའྲ་སེ་ནཡའབྱ་ཏ་དྱང་ ། དེལ དབྟསན་དཛརོགས་འཛིདརབརྩེསའའིབརཆདདང་སྲེ་འཞེངཚོས་གོས་གྲསསསོག་བདབྲ་རམཆོདྱས་ཆངའ ང་བ་ས ཁེས་པར་དགོས་ 















ཏུཁེལ་ བསམྱི་བེདཔརོདས་ མེདཅིང་། ། སྲི་ཛཾས་ལབསམ་པ་གང་ཆེ་ལས་བག་མེདྱའིས་རངགིར་ལངས་རཱི་ སྨད། རང་ ཤུྲ་མབསྒྲུབསཔ་རབུཾནགཟུགསནཱ་མཐི གྱང ཉྱིས་དཀོརྟ་སྐལ ལེནཔ དངཚོ གསསུའགྲོརམི་ འཇུག ། །ནདཔ་མཆཆསཔར་ 
བྱཏཱིསྐལ་བྷསེརབ་སེགས་འདིར་གསལ་བ་དང་། མ་འཁད་རགས་ ལདྲུས་ཀྱི་དབང་གེས་ནང་འིམང་བཅའ་དགོས་ལྷ་བི་མརམ་ དྲ་ཏཾ བཅུའ་ཡག་སེགས་ ལས འྲབསངངཔའབསངངའི་ལུགས་མཐུན་ཧདོནག གངཡནསལ་་ 

དབསཐོང ཀ་ལེ ། སློབངཔོནཆེནཱངོ་ཟྱུས། ས། པྲ མཁོ རིགས་མ ཞྲས་པ། །གལ་ །ལཏའད་བང་ འཛིནཔརམི་བེད་ ༽ ། ཞས་བ འདིནི །ད་ལས་ཅུ ཡིས་ནས་གང་ག ཨཱིངབྲར་་ 

འགྱུར།། ཞེས་ གསུམས་ང་ལྟར་ཕྱིམ་ཕནཆོང། ཁྱི་འཁེར ཁརཾབདངངནསེང་གྲི་སྡཱགའསྔལ་ལས་ འནིང། | མངོནཔམཇོང་དུང་ སྔ་པར་ལེགསཔའིའངེབའུཛོར 

།བསམ་ནོརཔབ དམིབླབལ་རག་ལུསངས། ཅནས་ཀངབ 


མདོག་ ཞཱསེརྱ་གི། །སྡེ་འདརབསབ་གསུམ་འཁི་ཤིངདརྲག་ 




















དནཆའེ་ཏེན་བཟངཔོ་ ཐང རང་དབང་ཕད་ འཇིར ; 


པ་ལང ནངའ་བུའོ། ། །།ཐུབབསྙན་སྙིངའོ་གསེར་ 
།།གནསྐསབས་མཐར་ཐུག་དོནཆེནབྱརདབང་རའེ། །།འབྲས་བུཅ པརབམ་བསར གཞམ རན བམ་རངའྲནཔརའ འབའ ང། འབན , 





༄༅ །ཡུན་ཚོགསྤ་འེང་། རོགྱ་ཏིམ་དྱཆས་གིང་གསུམ་བྱི་བཅའ་ཡིག་དགོས་ཞེག་ཉག་རོངྨ་སོབ་དཔོནབུངཔརཔའབུམས་བླུ་དོ་བཟང་བསམ་འགུཿཤིསཏང་རའིར ིས་དངབཅས་བླས་པངོརའཔའི་དགེ དོ 
ད བཟུང བསྐལ་བའྲ་རུ་མཚོས་དུར་བའོ།། ནའད་བདའ ཡའ ས་ཞག འི་ཁིམསྱ་སུ་བཅའ་པའི གཉི ྲི་བ་ར་པ།ཞསྱ་བབབའགསསོ། ཀའ མུཁུན་པདུ་དཀརྦེམུ་ཏིག དའི 
པའི་འ མཆཱུནྭ་ཧི། སྣང་པཆེས་ཡངས་ ཉིསའི་གཉིན་དྱརལ །།ཡུགས་དཔེ་ ཉང་མཱལ་ཡའོངས་བཟེ་རབུ་ ང་། །།འགོགས ཅས པས ཁཱེཤེ ཤིས 


སྤྲབལྷ་སཱ སྨིནལགས་ བར ཟིར 
གླ རཆ སྨྱིན འཅིལ་ཨྟ ཧང ནམ འབག རམ །གཞམ་མེང་ དར ་ པས་དང་། ང་། ་མཅིག་གསང་ ནམ་ར ཀ །ཅངོན་སུ། མྭ་ཟཱུས་གརྦ་པེད་ པོའཇམ་དཔལ་ 
པའི་ སྤྱལ གདུག་འཇོན་ཡིད་ཡུལ། དབུབ་གསུངའི་ ུགས་ཅང་ རམ ལས།།འབབ་ པུའྱི་ནུལ་ ཁ. 


ཤོག དྲནས་ བསགསམམའི་གྲམུན་ཁུངདུ། ། 


་ དའངགྱི་ཆལ། །བང་དོངམཐུནཔརའཔ་ཞུགསྲལ་ཇི་པསར་ ར།ལེཊིཔརྨ་ནཱ ཅེན།ག་པའོའ་དེན་གསོ། །དཡང་༧། 


ངས། བོབས་གྲགས་ ཿཔའི་ཞྭབས་ཇུའ་ 


¦ ཁོཾམསདི་ལས་གཞནས་ཤེག །དེ་ཤེར་བས་ ཉེདར་བར་སཱན་པའི་གཏམ། །བཅའ་ཡེ 








] 


། 










3 ཡོབ་སྲི་ཨལས་། བདེ་གཤིགས་ལམཉེན་འོ་བ་འདེན་པརཆསྱྱ་བུར་ཅིང་། །སེམསཉྱི་ཆོབསཆེན་མེ་ཡེས་ པ། ིད་པ།།ལམདྲ་་ད་ ཀྱ་ཡིསྙ་ཏད་མིནྱཾ་ཧཱ་མིན་དང་། །མཁའ་འིངརགའ མིལམའི་དཔྟ་ལོ་འཕས་མིན། །ཞེབ 
སསྲུ་ཐ་ པ་སང་ས ་པར་ ལི བེཉདབ་གང་ཤིན་པ། སླ འ་བ འདར་ཆོག་ཡིརལ། གའི ས་ཨ དང་ོ་ འོབ་འེ་དུསསུ་ 

ཡི དཔའྟིཉིང་པོི། ཚ ཆངས་ སེ ཅད ་བླ་ རྩ་བཤིན་ ནྭ། བརྟན་པ དང་།།ཞི ན་པ་བ བཤད་མབས་ཏལསྲས་ 'དང་། ། དང་ཐཱ ་ ཉེ། རར བརླ ག་ན འའ 
འ ༩༣༽༽།༨༽ ༨ ཆེ 'པན་འམས 

གག ས་རི རར རི་ག འོ་ཚ 


)ར ཅི བསུབ་པ་ད་ སལ། ར.ྱི་སྟེ་། སྩོང་ལས་ཝོགཅིང་། རྟག ཏབས་ཡོད་ 





༡ ཏིང་འཛིན 














འདིའི 


དཱ ༢༦༠༧ 


༦ནུགཞ 


༤༽ 
དོ 


འདོད་ 


ང་བར་གསུངས་པས། 


བའབུས་ལྔ་སདྱ་བང་མི་ཟེད་པསམཐོ་རིས་ཁྲིཝག་པ་མེདལ། དེ་མདུཔལ་ལ་བོར་བམཐའ་ངག་གི་ཉེས་དམེགས་རིག་ན 
སྭ ནཿ ངག་ཐག་པའམྱ་སས་བུ་འདྲིང་གླི་བོ་མྱི་བུ་ལྭ། རུང་ཉིད་འབོར་བ་ལུསྨཌུར 
རྒྱ་མཆཾན་དཾབ་ཐེག་པཆེན་བའེམ་སྱེས་བུ་ཆེན་པའི་ །བྣ་རམ 
སློབ་དཔོནཆེནཱཔོ་ཟླ་བགྲགས་པས། ཕྱིན་པས་ལོངས་པད་དགུན་འགྲོ་ 
ི་དབང་བརླ་ཀུ་ལསོགསཔའ ངན་འགརྩོསས་ཏེ་ལེངས་སོང་ དྲ 
ཅིང་། དགེ་མོང་དགེ་ཆུལསགས་སྦོ་བརྩཾ་རརྫོམ་བཱན་ནམོས་ལ་རངརང་གྱིཆདལིསོཐར་ 


བའབའ་ཞིག་གི་དབད་བུསོངབླ་མས་ཅི་མའིདོན་དུའགུར་བས་བའི 
;གླ་ཤུགས་དྲག་པ འི 
ན་འཁོར་བའི 
ཆུའ་ཙུ་བ་དངེ་པོར་མི་དགེ་བ་ལས་ལོག་པའྱེརུལྔ་ཁིམས་གཡཆེ་བར་མྲ་ཟད་ 
, །སྱིན་པའེ་འདྲེས་བུ་ལེདས་སྱྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ ཅི ཁུ 
ྦ གཞསྐ་སབས་པད་འགོོའི་རེན་ 


བམ་ད་ཡེནྲ་འབོར་བའི་ 
་སུརིད་འཁོརབ་སང་ད། ཅཨ་དེདཔས 


། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཌི་ 


ཉེས་བ་མ་མཐོང་བབ་སམས 
ཐར་བ་དང་ཐམས་རཱད་ 


སྲུ་བང་། །ཞེས 


ང་བ་ལ ལ་ཁྲིམསྱའི་རྐང་པ་ཉེམས་པལས་ 


ྡཔལདཏོཆ་བམས་ གི 





དྷ དའ ཁྱི་གཙོ་བྲོ་ཡིན་ ིོན་བས་ཡིགའུསཏཆར་གཉེས་པར་བྱུ་ པརགསངབཞིག་གལ་ཅལ། དེ་ཡང་རྔོམ་བམྭ་འོབ་བ་ཐོབ་པརྱ་བང་པའི་ཐབས། ོབམིཏམས་པར་བྲངབའྲི་བས། ཐས། ཉམས་ནྭ་ཡིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ ། པ 
ཱ གས ཐོབ་པམ་ ཉམས་པ བྲསང་བའྲི་འབས་ལ་ཡང པའྱི མཁྲནམོབསོ་གྲས་ གངཟག་ གཞན་ལ བི འི་འསོག་དཔགི ་བསམ་པ་ཡུན་ 


མ་ཚོགས་ པསའྲསཿབའི་ཆུལ། བླསབ་ཟ་ཡོངབ་སུ་ ང་བའྲི་གོ་ནས གས་པ ིད་རགནདཔའི པའྱི་རཱུན་ ནབེན་པའྲི་དོ་ནས་བྲསངའའྲིར ྲུ་ གད རི བའྲིམི་ མེདན 
བ་ ཡ་བ 


ཆེཉིད་ཡིནཔས། ོསབརཁའིམདོ་ལས། བི སམ་འོག།། ཧཱ། །འདིནིཏོདྱཀི་སོན་པ་ཞེས། །རང་ ངིད གྲུས་བཅས་པར། །ནན་། 
ྦ པསའོ་མལ་རཿྱཏ བན་ད རེ ་ཧུལ་དུས་རྟག་ ཏདྲན་པ་ ཤིམ ་བཞིན་བག་ཡོད་པ་ བྲ  ་ བུ | 
) སྔར་བཛུན་འཛུམ་དབལ་དཔ།འ༣ིའིདྲ དིས བཅན་དུ་ས ཅི་མཆོད་དའིདདའའར་བྟ། ན་པ་སོགས་མངྱ་ཧུད་དུ་མནས་བྲམགས་པ་ཁམས གསུམཆོས་རྱིརྱལ་ པོ་ ཙེབང་ཆེན་པོའིརིང་འུ ལུ་གས་འདྡེ། པི 





་དམཐུནཔར་ས་པཐམསཅད་བསམའེདུར བས་པ ལ་ད སི སགས་ 
ྤ དིམམེད་པ་གང་གྲི་རེ སས་ག་བའང་ རེི¦ི གྱ ས་དཔེ ཡོན་ཏུན་ 
དང ་ ཨམཁསླ་བདས་ ཨའི་ཞབས་པ་ དུར 0 ་ ད 


ཅུང་། རྡེ་ 
སད ས་ལ་བ ག་བ པིད ི་གསལ་བར་མངད ངང ^ 


ི ༡“ ཤཿ པའི་བསོ་སར་བའ་འདུ་འའྲིལསཊྱིར་ལསི། འདུའ་ཞིང་། ར་ས རི བ། རྡོ་རེ་པེངབ་ལས། གོ་ལ ཨ་པ ན་ཞི ]&&་ སགས 








གབ 
རེ་.ར་ཁ་ གྲམ་ ། དེ་འྲ་བའེམ་ཁསྲ་བབེ དེས་མ་ཟད 


5 


། རིགས་ལ ཡང་དག ལྔལོམ་པ། །ས་ 


] །སོབམའི་ནང་ནསྡ་ནམ་དཔོད་ཕུལ་དུ་ 
པ་ཁ་ཤྲསྦ་སཱ་བརྙན་པའི་བ་བམཛད་པའི་ནང་ 
་པའིཞིངམཆོག་ཡིན་པས 'འདིརའཕུ 
བསལ་བའི་རིམ་པ་ལ། དགོན་འདེར་བ 
ེ་འདུབ་དག །ཟོན་པརྩ་སུར་པ་མཆོག ནྱི བུ 
1] (པ་མི་བཟང་པ་ བུང་བ་དཔསཨུ་བན་པའི་ཤུགས་ལྕ་ཆུལ་ཁིམས་མེད་པ 











ཤམས་ པྲ་གིབསོགས་ག 


གྲུས་པ ཇིད་པའང་འ 
མབོའིའིངྱ་ཡུང། བྲུལ བཟང་པལསའི་ དཔ་རརྲིམ་བང་དམེགསས 

ཅིང་། ལུངྨ་ནམའེ་དལས། ལགས་ ངོམེ་ 
ཡིས་འཆལ་བ་ དང་འང་དག་མི་མ་བས་དད པརླེ ནཔ་འོབསྤ་མང་ནཅམ་པའ ད 
བམཔའ་ གང་ཡངམདཔ་གཅུགས་བྷརནཙོམ་ྱིན་ཚོགས་མིའོཞ། ཞ་གྲུབ་མེ་གཙང་: 


བུ གསཞུགསསུཿ 











སི 








ངས་པ་དང་། གསད་དུ་དགོ སྲིན 


ས་པྩི་ས་བྷོ་རྣམས་3 























༡༧།བཔའིརིགས་གཞན་ཡང་ཞུགས་སུམི་འཇུག །དཱ་འདིར་ཞུགས་ནག་ཁང་མཛོའ་ ས། དམ་ནབ་བརེན་པས་མི་དགཏུམསྭ་འྭ ཞིད རྩར ར་ག 
ད་ཡིར་བདག་ རེ ་  ་ བྟསིནནས་ལིབ ཆུག་བཞསབཅུམས། གོ རློ 


ེ 



















ཏོ པས། པམཐོད་དང་བསྩུ་ནཔ་ལས་དལ་ཐེལ་མི་སོམས་པ་དངྱ་ཕོགས་ཁྱུརསོགས་མི་བྱེད། དེ་མ་ུངས་དྭབངས་རོལ་མོ་འོལ་མཚམས་སོགསྱ་ཀུང་ནན་གཞོནཐམསཅདྱ་པོགས་བསུནཔ་ལས་གང་དནམི་ཐེད 
ཧཱ ཆོགསསུ་ལོངགཏམ་སྒྲ་བ། བཟའ་བཏུང་ག་ཚེ་དུབཅག་གླི་ས། །ཁ་གཏུམས་པ། ཀ་བསོགས་ལ་བསྩེ་བ། གཙུགལག་ཁང་ཉེ་སྣོར་དང་བཅས་པལ་ལུད་པ་སོགསམི་གཙངབ་འདརབ་དང་། དགེེ་སྐོས་ལ་མ་ཞུས་པརྲ་གལནསའགྲ་བས 





མྱིབེད། དེ་དག་དང་འ ལ་བའི་ཉེས་ཆུང་རིགས་ལ་དགེ་སོས་དང་། ཉེས་ཆེ་བའེ་རིགས་ལྭ་བུ་མ་ལཔྱ་ཐེད་ཚོག་ས་གསོག་པ་དགྲསས་བཅསནས་བྱར་ཕག་སོགས་བབས་མཚུངས་ཀྱི་ཆ ད་པ་འགེལ། དགེ་སོང་རྣམས་བླ་གོས མཐང་གོས 
ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡྱོ་བད་མེད་དུ་མི་རུང་བནམས་དང་། དགེཚུལྡ་ནམསཆས་གོས་སོགས་འདྲ་ལ་བནསབ་ཤང་པའི་གོས་རུང་བཚ དྲ་བནདང་ ཞཱ་སེརླཟ་གམ 'སོགས་ཚད་ཝན་ལས་ཆ་ལུགས་ཡམཐཟུང་ ། གཱི་རིང་། གཱཱརེང་། འདྲལ 
དང་འགལ་བའྲེནུ་གོསྤ་ཆུམ་སགས་མི་ཙོན། ཆོ་གའི་སབས་དགེས་པའཱི་དིལ་སེགས་ཚགས་སྤུ་ཚུད་པར་བྱེད། གླིངགསེབཏུ་དུམཆོགསནས་ཀརོ་དང་དགོས་མདྦ་ཀི་ལོང་གཏམ་སགས་མྱིས། དགེཚུ་ལྭ་སངཐམསཿཅདྱཀིསྦ་རེ་ས་ད 
7 # ཡུར་མཆྫྭ་གཅོད་འདྲེནསོགས་ཁྱིམ་པ་སྲན་འདྱིན་གྱི་སྦྱོད་པ་མི་བྱད། རྩ་བ་བཞི་པོ་གངརེགས་ལས་འགལ་བའེ་ཕམ་པའམ་ཕམ་འདྲའི་ཉེསྱབས་འཆབ་གྱཅས་བུང་བ། དགེ་སས་ལ་ཁྭ་མོགཚབསཅན་བེདམ། དགེ་འདྱན་དྭབན་ 
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དྲཀུགསྱ་ེདམི་ནམས་གནསནས་དབུང་། བླསབ་པ་འ རེལ 


ནས་མིའཆབ་པརའདོན་པ་སོགས་བུང་ཆོ་ཁྲིམས་བསང་ལ་ཝ་ཆན། ཆད་པ་དྲགཚནསགས་གང་འོས་བཀལ་ཏེ་བླསབ་གཙང་དངམཉམ་དུ་མི ་བསྲེ། གྒོང་ཆག 


༢༩༩༠ 


ཞུང་བསྡུསཀྱི རིགས་དགེ་སྐོས་ཀྱེས་བབས་མཆུ་ངས་རེས་མསུ་ཀྱེས་གཏོང་བ་ལས་ཏེ་ཕྱོགས་མེ་སྐྱོ། དབུར་འབྲོག་གིསརཟླ་རེ་ལས་ལྷག་པ་མེ་སྡོད་ཅིང་། དགེསྐསཀིས་ཞག་གྲངས་བྱཅད་རགས་ལ་ཡད་དེདོན་ལྟར་བྱེད། དེ་དག་གེཚ 
འངརབ་བྱུང་གྙིནགས་ཆ་ལུགས་སོགས་བག་དང་ལནཔ བྱེད། ཕྱོགསསུ་སཾང་བའི་འ ཁུ་ཞིག་པྲ་ནམས་གངང ཟླུ་དག་པའི་ཡ་འཚེས་བྱུར་གྲུམཚུ་ནལ་ཁྱའོརངེས་བུས་ཏེ། བཅོ་ཝར་གས་སྦོང་དང་། བྱུ་དག་གི་ནང་པར་དྭབ༣ 


ཁས་ལེན་ོས། བྲབྲརནང་གི་དམཚེགྲ་ནམས་ཀུངྒ་ཚུལ་བཞིན་བྱསངབ་དང་། དགག་དབྱེ་རུ། 


གྱི་གསཾ་སྦྱོང་སཾགས་བསླབ་པ ༥ངས་སུུ་སྦོང་བའི་འབྲས་ལ་འབད། དགོནནང་དྲུ་ནང་མཆོད་དགས་ངེས་ཀི་རིགས་དང་། གནས་མང 





ནཱ ༨༽.༽ ༠. ༨ ༤༨ ༥༤༨ - ྒ , 
བ་སྩྱིན་བདག་གི་བད་མེད་རིགས་དགྲེ་སོས་ལ་གནང་བྲའུས་འཁྲོལ་ལསྦྱརན་དྲ་ཆང་དང་དདེ་མེདྱའི་འགེམ་འགལ་གཏན་ནས་མི་བེད། འདེ་གའི་ག་རེགསྱཀིསཕི་དང་གང་དྲའངྱ་མཱུས་འགུར་གྱི་རིགསའཐུང་བྱ་བུང་ཚ་ཉེས་ཚབས 


དང་བསྙུན་པའྲཆ ད་པའགལ། སཱོང་མོ་བ་བུད་མདཀྱིརིགས་ལ་བཟའ་ 


བྱཏུང་སིརདགོསནག་ཚོའི་ཕྱིར་སྩེལ། གནང་ཆེན་གྱི་སྐབས་མ་དང་སྲིང་མོ་སཾགས་དྲག་རིང་ནསའངས་རིགས་ལ་ཞག་གཞེས་གསུམ་ཙམ་གནང་བཞུ། 




































377 ༼བྷ༦ཿཿ དཱ །གཞནིམ་དགོན་གསེབནས་དངོས་བ་ང འིགསྣ་ཚ་ད་རངཔ་ལ་འཇལྲའིམས་བསངཆངབསོགསྲའིམས་ཝགས་ངང་མྔདཤཔ་བེད། བ་དཔན་ཆེབ་ དང་ཆོསརཾམ་གཏོགས་བས་དགོནནདདུ་ུའི་ 
ཿ། ཞྨོན་། ངགོན་ཉེ་སོརདུའི་དྭགས་བརྔོན་པ་པང་བཤས་ར་གི་བྙད། ཉེ་སོརརྩི་ཆུའི་ཁྲོངས་སླུ་བྱརི་དྭགས་ཉ་སེགས་བསད་བྱབ་ངན་ཁྲིམསབསངཉེསཆང་དཀརམེ་སཱན་དྲང་གགས་ཇི་ལུར་འོས་པའིཆངཔ་གཅོད། ཟླ་བང་དྲུ་དྲ་མ་གསོལ་གཉེར 
ཌྷ སྲ །མཚམས་པའའིགསལ་ངཀོརསལག་ཏོཔ་ཞིང་གཞནམ་ག ངོཐལམེ་བེདྭ། བཱ་བོངདུཇ་ཟོལག་དམ་འབུརྱགི་ཚདབཞིན་ལུན། ཛམ། 





ཡའ ་གཡོགགཉིས་གསུམ་གྱི་སྐལབ་སྤྱི་སྒྲེར་གང་ཡེཞནསའབུལ། ལྷ་བཞེར།ཆེབའི་ཕུབ།ཞད་པ།མཚམག' 
དྲ ༈ལ་ཁང་ཞིག་གསོ ༣་ཤིང་བཟོ་བ་ ིསགས་ངསལམ་གཏུསས་མངནམསམེའདེན། ཐླུ་མ་བཛྗེ་མཚམསྐ་གུབསྣཅང་པསླྲས་གསུ་ 
¿ པད ཐམ་གསརཔརྡ་རྲ་འདོན་སོགས་སར་སོལ་ངེབུ་ནངུརབེད། ངགྲེ་གོས་གསར་བཀོང་སབས། ཡིང་བཏུགསཔ་བསེསའིམ སུ་བངང། དེ། 
¡#རྒུང་དམང་བཅསལ་བསྐོལལས། །་ཤེད་ཙོགས་འེརམ་བེདཅིང་། གཅིག་ལ་ཁ་མཚོན་མཆང་རིགས་སྔགས་ཁང་དྲ་ བཏག་ཞལ་ཐོགཞསབྷསོ། 


ཐགས་ཉིན་འཛེཊ་ཆསིའགས་ངབཞང་ལར་ལས་བྱེད་པ་སེགས་ལྕ་ཚེས་སྤོདུ་ལེན་ 
སྦྱབའ་ངེཊྭཡངྷསང་བཟངབ་གདཔས་རྩུངསྤ་བག་ལེན་སགས་ ངེས་པ། སེམས་ 
གསགསོག་པ་ངངལསྩབང་གཞཞམའེརགས༅ང་གངའོས་ལབསློ་བ་ལས་ 


























༡༨ ུགས་ལྷུ ཝེད་ལེནསབས་བངྒསུ་གསང་ཐུགསྐཉིུན། ོལ་མོ། མཆདཆ། སྤྱནགཟྲིགསསོགས་བླམ་ལས་བྱེང་དབུམཛང་དགེ་སྐོས་བཅསཔསའིབ་གཤེར་རྱི་རིསྣ་སྤོངལེཞྱ་བེད། གསཆགངང་གཏའ་བྲ་བ། 
ང་ཆངཔསེགས་གབལོསའགལ ༽ ལ་འ པོང་མེདན་ཅིང་པའསུསྦྱིཌཱཚབབླ་སེ །མརཆེའིའྲཕསྦི་མརསཾགསགཙུག་ལགཁ ངརང་གིམཆོདཐེབསུལ་པནཔལསྨྲམབས་བོས་མི་ བྱུང ཕྱེ 

ཤཱ ཆེ་བྱེཡིང་། དེ་ལས་འཛལ གསལ་བམལས་བདངགེསས་བཅས་ཅིསཙང་གཅོངབེང། པྤི་ཁག་ཞས་དྲས་ ཆང་གཏོང་སཱོ་གང 

ཕྲོ ཅཿཿཨཿརཱགམད་ལསམི ཡོལབ་གཉཏོང་ ང་། སྤྱི གང་ཞས་དཱཱཾ་སྲང་ཕཱལ་སེགས ངམཨའ ཟུལས་གཞུནམའིགཡོམུ་ལི་བེད། དགྲེ་མོ གསར་རྙིང མཚམས། ཆས་རྗེ་ལསྦྱབེད། ,མགས་གསོག་པ། དགེ་གསྔ་ནམས་ 
བྲེ ཞསརརླུས་ཅྱང་ ཆུ་ཤངསགས་བངག་ཐབ་དང་། ཨང་སྐྱལོ་ཇྔ། འམསསྦག་ལྔས་རཅུཌ ངོ་ངམ་ཐལྲ་ལས་ཡེང་པ་ ེད། དགན་པས་ མ་ཚུགས་ལནཔ་ཨེམཆེ་ཞག གསསྱི་ཐེབས་ཡྤྲདགཤསམཐ་དམའ་སསཅང ངད 
གོང་སློས་དོས་སུ་གསལ་བ་ངང་མ་ གསལ་བའེ་རིགས་ལ། བླཾ་དྲང་དགེ་སྐོས་ཚོགས་གསོག པཾ སགས་སྣེ་མེར་མངགས་པརྣམས་ཀྱིས། ཕན་བདེའྱེ་ཚ་བྲ་ཐུབ་བསཆརིཊ པོ་ཆེ་སྙིང་ལ་བཅངས་ཤིང་བྱེ་དྲག་འབགས་མཚོག་ཀླུ་སླང་ མི་ 


ངམི་བཱེད། ལྷ་གཉེར། སྤྱི་བརྩིས་ 

ཡིགས་ྱེངི་ོབོ་ུང་ཆེ 

དྲ འིགསངངལྷ་ཁང་འདུའངསོགསྦཀི་གདྒའི གསཚགས་མམཆེ་ངའབལ་སོགས་ལ་བསམ་པ་ག 
ལེ 


























ད བམ་ཡིནཔསཞགུས་པྔམོ་ ས་པའི འྱི་ཕུག་པཆུལཁིམསྔའི་ བ་པ་ཉད་ཡན་པན། ཡུ་ ཅིག ངང ཧང་ངེ་འཇིན་གོམས་པརྨྭ། 
བྱོས་ན་ཤིས་རབྱའ་འོར་ དགཞན་པར་ པར་ུར་པ། ༨ མི ཁང་གཞི ཞིལས། གྲེན དགུ་ིས་གོུས་པྱ་ བསནཏིངཔའཛིནུནར ད་གནུ་པར་གྱུ། ཏིང་ངེ ཅིན མས་པ 


ལད་ངྷུ་པེ་བཞི་འིནངཆ 
ཅན་ལ། ཨུནདགའ་ུལ་བཆིག་མ་ཞབས་ པ། བྱས་ཡིག་བཅགས་ བེ ད་་ ོ་ོ་ 





འབགས་པ ཅེ མྱིརཱའེ་ ལྐར 
རི དྲ སབ་ སར བེས་ སའུ ཛུན ྲདེྲ 


རྣམས་ནིག་གི་འབུསེབ་བཞིན་བླསང་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། དམོང་། དུ མ་པ་མ མུ 


རྒྱ་མཚོའི་ཇེནས། ནྲུབྱ་ཡོགས་སྤྱུ་རང་གྲགས་བྱརའི་མཆིམསན། རུབའི་རྔོར་བཅིགས་པྷ་རྭབ། མདུན་བྱབམ་བབབྱའ་གསྟར། 











ཏ§1)]) ཀ།ས་ངད་ངོ་མཆེར་བྲ་དྲུ་པའི་ཁོར་ཕུག་གིས་ཀུ་ནནས་ིས་པའེ་དབྱུས་ནུ་སེ་རྔ་བེག་བཅན་པོའི་ཧས་མཁས་མང་ག་ཆེང་གྱི་བ་དགོནྱ་སད་རེང་དགོ ན་པ འི་ཉིད་སྦྱིར་སྟེན་པ་དཇོཾམ་རྱནའདས་ཤུཀྱསེད་གོའི། 
འྭབུངས་ལོལྱར་ནག་གི་ཡིག་ཆེང་ཊནདན་ཇོ་བོའི་ལྱརས་སོགས་སུ་ཤིངྷསཱག་ལ་འཁབྲུས་པའི་ཡོགས་དང་། ནེ་པ་ལ་པྦདི་ཏུས་། ཆུ་པྱོ་བི་བ་ལ་ལླ་བུངས་པ། སེབདཔོནསྣ་ཐ་ཡ། པར་ཆེན་ཤའ་ཤཱི། ཆཔ་ཆོསིསང་གེ། ལྷོརབ་ 
£ ། ༩. ༨ ུ<༤༨༨.༤༨ རས འར ༡ ༨༨ ༨ - ༨ ` ༦ ` ཿཱ ་ུ 
 ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ོད་ལུངཇོབོ་ཆིན་པྩོརུལ་ཁྲིམས། དྭབུས་པ་བོ་ ལྷ་ནམས་ས་ཤིངྱ་གང་ལ་ལླ་ཟངས་པ། དྱུས་ལ་བོ་རབ་འགའ་ཞིག་གེས་མེ་ཏྭ་ལ་འྭབུཔས་བྲ། མཁས་ཤིད་བུབ པའི་འཁོན་ཕྱར་དགེ་ལགས་དཔལ ད 
| བཟང་པྲོས་ས་སྦེལ་འཁྱུངསཔ། མཁསུབཅེན་པོནོར་བཟངྱ་ཧམཆོ་དང་ཡུག་པྱ་ཝཱནྲ་བབྱར་མཚོ་སོགསྱ་ཏཱིསྦ་ཐགསྔ་ཕྱེའུ་ལ་ལྔ་བྲངས་པར་བཞེད་པསེགས་བྟརམས་ལོམི་ཨ ཐྦུན་པའི་དཔགིསནབས་ སནས་ཆོས་འཁཔོ་ 
བསྐོར་བུའི་མཆོགས་སོགས་ངམི་འྲུབམདད་འླུབང་བ་ལས། ཐམས་ཅད་མིུན་པྲ་བ་པཆེན་པའི་བརུནརིས་པལ་རྩ་བགས་དེ་ལ་བྱུམས་པའྱི་ཡོགས་མངབ་བཀའ་འཇུམནམས་སུ་འབུང་བསུ་ལུགས་དེ་ལྕརལ་བཞེས་ ྦ 
ཟླ པ་ཤིང་པོ་རྟའི་ལོར་ཏོན་པ་ས་སྦྱ་ཆས །བོར་ལོ་བྷམ་དབ་དེ་ནས་ལ་ཉིས་སོང་བ་བྱརདང་ཉག་མ་གོ་གསུམ་པ་རབྱ་བུང་བྲུང་གཅེག་པའི་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཏའི་ལོར་འགྲ་ཆོའྔ་ར་ཆོསྱའི་ཆལ་མཆན་དཔལ་བཟང་ རྫ 


འབབས 















394 






















[ པོས་གསརུབཏབ། དེནས་ལོའྭཆུ་ཐགཉ་གངས་འདྲསཔརཆོསརེ་མཐུ་ཇོབསྒྱར་མོཚོ་དཔལ་བཟང་བོདང་། འཇམ་དྱབངས་གོངོ་མྱོར་འའོརབཀའ་བམས་གསར་ཐྲི་ཤིངཏྲོལསརན་ཡངས་པོའི་ར་བརའདྲེན་པའི་སིང་སོབས་བྱདའི་ 

རིགསྔ་ལུན།གོདམའི་ལུངགསམུནཆངྦ་འབོདཔ་གཉིས་རིས་འོགའིའཔལ་འབས་འབིུགཅིང་ཁངདའུས་མར། དམྱལ ཞུཐུཔཔ། གཡག་ཅམ་འང་། གོ་དདུཆལ་བཟེངག་འི ངྲི ཆོ་བོག་ 

¿ གཅག་ལག་ཁངཆནུཔོ་བདུན་དང་། མཆོད་ཏན་གཉིས་དང་བཅས་པ་སགས་བླསུནཔས། ལུསཅན་མཐའ་དག་གི་ ཞིང་དམ་པརྱ་རུར་པ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་དགའ་པན་རོསྤ་གིང་ཞེས་སལ་བའི་ཚེསྲག་འད་བའྲུག། 

པའི་བག་འདྲནམསྱཤསྦ་སད་བུང་གི་རིམ་པཉམསྤམ་བྟསརབམཇོདཆུལྭ། གིངདྷུ་མས་པྲ་བར། སསསྲྲེིྲཉྷྤྲིྣྱིྲཾིྲཾིྣྲིཾིཾ་ དཔ 
སན 













ཇྔ་བྱཧུན་འཇུམདཔ༥དབངས་མིའི་གྲརགསྱ་སྷཾརམ་པར་རོལ་པཆོསྱྱི་རྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པཆན་པོའི་རིང་ལུགས་རངངག་དགའ་ལྡན་པྨ་རམསྐཀྱི་པག་མོཊ ཆྭ་རུམ་པ་གསུམ་དང། རྒུད་སྡེ་བཞིའི་ལུང་གི་ཆོསྨནམས་ཆུདཔ་། 


 མཐའ་དག་སེལ༦ང་། མངོན་མཐོ་པཔ་ལགསྦ་འི་ཡོན་ཏན་ཐམསཿདྷ་སེར་བརྩ་བདཔ་ལ་ལུང་དོན་བླམ་བམདཔ་ཆོདམརྦ་ཧུར་པའི་གདམས་བགཆོག་ཏུལསཔྷ་དནས། དོའི་དོན་ཐམས་ཅདྱ་རེསབུའི་དོན་བླམབ་པ་དང་། དཔོས་དང་ ། 
















° 7 ༤ ། དཔཅིརི་གས་པའྲི་སྐོནས་སངས་ཆུསཀེ་གོའཕངེར་བའི་ཐབསས་གཅིག་གོགས་ ཅགའག་བའྲེརུལྱ་བེས་ཉམསས་བབས་ཏེ་བྟསན་པ་ཐསསྦ དྲྭ་བུ་ང ཞི་ལམྱ་བེས་འཁེར་ཤེས་ པ་དང་། ཆྩག་པརམངོ་ 
ཧས སགསྱའིཡོན་ཏན་ཐམསཅང་འིང། ཨ་མ པ་ཉི་ ་འབསབཡིག་གོསབིག་འ ཅུ འགོ་བོལ་ཡིས་ཉུམསྭས་བསཏེ་བན་པ ས་བཞི ཊ་པའི རདགྲེ་པོང་རྨོམས་ཀྱི་སྱ་ཀང་།ཊི ཁིམསཉེས་ 
[ཕྱུ་བ གསུམ་ལསོགས་པ འུང ཞི་ལས་ཇྷེ་ཐུར་བྲངས་པའི་བླསབྲཁམསྨརམས་དང་། དག་ཆུལནམས་ཁིསྱ དུ བྱས་ལ གསུམ་ལསྟྭ པང་མེད་ཕེད་དང་བཅོ་བྱར་དམ་གཏོགས་པ་ལགྲ་མ་བླསུང་དགོས་ 
པར་བས་པམ་ཛོད་པ་བཞི་ བཞིན་ ིངརངགི་བླམབབའདག་ཡིག་གེའ་བས་བ གྲསངད་གས་པལ། བ་འབུང་བའྲ་ད་བཞ་ལས། མི་ཤེས་པ ང་བའྱ་བུང་བའྲི་ད་ཡན་པས། དའེ་གཉན་ལོ ལོརརང་རང་གྲེ་བང་བུང་ 
མི གཉེན་པོར་བུང་དོང་གངིན་རམསམ་བཇད་བའི་དྲན་པ་དང་། རབགྲིགོ་གསུམ་ྱེ་བབ 



















༈ ན་པའི་བླམ་བྱ་བཆེ་ཆུང་ངམ་དམའ་མཧའ་ཡངྡ་འ ཆི་གྲརུནཆ འེ ཉམས་སྱུ་དདྭབ་ གང་ཡིན་བླ་ནམས་ལེགས་བར་ཁོངཆུང ད་པ་ཡིདྲ། པག་མེང་པྷ་བུངབ་འབུང་བའ་སྒོ་ཡི ནཔས། དའི་ 


| ༧༩ གྤདབ་གང་ཡེན་པ་དང་ 
རླུས པབ ཤུ ཡད མམ་ས བཞིན་དང་། བརཾདང་བལ་ཡོད་སོགཡྤིའི་གོི ླ་རུན་དུབ་ག་དངྡ་ལ་ན་པར་ 














ཧེད། མ་གྲུས་པརང་བའྱབུང་ བའྡེ་མོའི་གཉེན་བོར་སྟོན་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་ དང་། དེས་བསན་པའི་བ སོགས་པའི་ཆོསྤ་རམས་ མས་དང་། ར། རང་ལས་བླ་མ་བབ་དཔ་བོན།ཏནྩིས་དན་བསོགས ཇེསྲསུ་ཞུགས་པའེ་གོགས་ 
ཅོ་ས་པམཚཱུངས་ཕིརྨ་བོད་བྱནམས་ལ། ཇིད སོ་སྲོ་ཐར་བལས། ས་ཞེས འི་ང བསགས་པས ཅེ །སིཉིྷདར་ཤིན །།རགྟྭབུང་བའང་ཤིནཊཱདཀོན། །དེ་བཞིན་རདྱཏུ་བུངནམསྦ་ལི།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ུ ུནསུམཚ་གས་རབ་ དཀོན། ། སཟིམས་ཡངསྤས་དག་ རྱ་ཀང་། བགསབྱིད་ཤིནྭའ དཔར ཀར ༢།།འཇི་ རབྱརྩ་པ བ་དང་ ཙོ པ་དང་ ལོག 
༈བཟང་ཆྟེད་དཀའཆྟེ དྲ་གུར་ནས། །མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅང་། །ཿ དགུའྭབུས་བཅས་བེད་འདོད་པས ༦ ངོ ཐར། སད་པར གཉན་པའི་བུརནིའབད་ ་  ་ 
ྲཾ་ྲ་ཐོས་པའང་ གསྤུ་ར་ཆན་པོའི་བསགས༔ རྒྱབ་དང༔ པུ ཕན་བ་ཞིག་མ་ག །ོགྲས་ཤིནཏུ་དཀའ་ཞིང་དཀོན་པ་ཡིནཔ་ལ། བདག་ནི པ་དེས་བརན་བའི་ཆོས་དང་། ཊཔ་བླསབ་ པའི་ད འུདཿནྱསེ་སེ་ད་ ' 
ཁོར་ལོསྦྱ་ཅུར་བ་སགས་ལ་ཡངམེད་བ བའའི་འརླ་ནཔའི་དོན་ཕུནསུལ་ཆིགས་པ 












ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བགྒོསལ་ལྷ་ལཅིག་མྱོང་པ་འདིི་ཆུ་བུནེ། འཇིགཏེནྱབི་དེགས་པསམཐོ་བཆོངས་པ་དང་འཁོར་ལོས་གུར 












































༄། །དང་བཅས་པ་དང་ ཉོན་མོངས་མང་བྱ་ཅང་བ་ ང་བའྲི་མོ་ཡིན་པས་དོའེ་ག པོརརང་གླེ་རུདལ ནམངས་པ་གད་ཤུསཆབ་ཡང་དབང་ བཿ གས་ཤིང་དཔང་དེ། དེཉིད་སུན་འབེན་པའི་ ཊཔ་ 
བྟཉན་པའྲ་བ། གལ་ གལ་ཏེ་བཅས་པ་ ཅོ ་བས་གོས་པྱ་བ་ པྱ་བང་ཞའང་། རང་རང་གིི་ཤིར་བཅོས་ལ་ གས་ པའྲི་ཟྲས་ ༣ཉནམལས་པས་ ཧུས་ཏེ་ དབམངཊམ་གཏགས་ཤི་ གདུད བུན གཉིན ྱངཔ་ 
ཙོགས་བར་ བུང་བ་དང་ གནའ བ་ཐམས ད་དབང་པོའི་ རི སམས་པའི་སོང་ ༣ ཞི་ངུ་བྱབྱི་གྒོ་ནས་འཧོན། ཆོགས་སུ་འགོ སུ་འགའ་ཐུམ་ མུ རགསབ་དཀའ་རམས པ་སགསྤམ།བས་གལདང་། དགྱན་ལླ་པང་ག རིམ་སོགས་ 









` ཏམ་གབད་ ཁ་གྱཏམས་སོགས སོགས་མེདཔར། རད ཆཚ་ །ཆོགས། 
གསུ་མྱ་འིད། རབ་ངགི པགས ལ་དང་མཐུན་པལས། ཆ་ལུགས་ཡམ་ཟུང་དང་ཡན་ལག་གྱུ་བུབས་ཅན།བམ་བྱ་མར་བསོགསྦ་ཚོནཔ། གྲི་རིངྱ་སརེང་སོཁས་མྱི་བེད།། 
གསི འེརིགསལྭ་ཤོགས་གཏོགས་དངྱརབ་ཏན་མི་བེད་པར་གནས་ནས་དྲ་བུང་ཞིང་། མྱོས་འྱ་ར་འྱོཐང་བ་བག་མེད་པ་དང་དྲགབ་པའཆལ་བའྱེ་ར་ བྷང ཟ 


 བསླུབ་གལ་བེ ནུང སྣུ 
3§ཟླ་གུས་དགོངས་པ ་བྱ་མྔ་ཞྭ་ས་པར་དགོསམེད་ 
སྭའདང་གདེང་བླ་བེ་གམ་མེད་པརའི། 
















ཅེ ན་བཟའ ་ པ་གང་ཡ་ དམུད་ཡེད། 
༢༢ ོད་པ མི་ངོ ལས 
འགོར་ པཞུན་པསགས ནའ རམ་པས་དྲངཁགཉེར་ལ་འཕྲ་ ལུ 
མ དྲ་རམ་འགྲེལ་གསུམ་ལད་ ཐགྷར་བུནསས་ག་པ་ར་གས་པཆ 


བ་པ་ཡོང 


ག་གང 
'ལམངང་། ཆེ་འྱལལྤ་སོན་ལམསེགསྱ་ལུ་མཆོད་ནམསྱ་ཌ་ཐོག་མཐའ་ བ་གསུམ ྡྨཱ ཐཾ ༨ ` 


ཅི 
དང་བསུནཔའི་བྱོང་ཆུལ་མཐུན་ཁས། ༢ངརང་གེ་འདོདྱ་ཁེརྱ་བྱི་རི་ང་ མི་བེ་དངིང་། གངངར། 


ཆ་ས ངི དདང་ 
ས་ཇི་ཚས་་་ཆབོོ་བསྱད་བོ་ སོདསན་རི་རོགཅ་བརརབཞྱི་བདས། 

















`༣༡། ༽ཡོགས་སཱམ་རཱ ས་པ ཏྭ་ཁུདཔར་དག གནས་འད་ཅང་ལྷ་་ག་བདསམ མ་པརད་ཀརབསྦ་བེདྨ་མ་ག་ཅི་དཔེ ག་འདཱཿ བྲས་ཏོག་ ང་བ ནབརེན་པོ་ཚེའི་མིག་ནུན། སྱྱིནའདག་སོག་ 
ལོ འིིདའརསའྱགརཔནླ་་སཱཨས་པར་ཐབབྱི ༣ གཱ་གཏོང གཏོངྱརཱའི་ཡིག མདགོནགན་འདིིད་ ཅུནྡ་ཡི་ཡིག་ཆ་ས་ ་ལྕའེངྲ་པལ་ཡོད་ ༥འ གདགེའདུ་ཱཞང རས་དང ས་འ 
མཐའ་དགྭ་ཕོན་པ་བཅོམ ་ཝན་འངསྱཀིས་ཇི་ར་བཅས་ ལི ད་ བའིི་དྣར་དོདཔའ་ དུ་བཅུ་གས་ཏ ཏ་ལ་འཆུག་ཉལ་འདུག་གྲི་པད་ལམ་ནམ་པཞི་ ཞསསྟཀེབས་ཐམས ལས་ཅད། བག་ཡོད་ རྗོགས་ལྡན་ 
་ དགུ་བྲས་པས་པ་ལསཀང་། དེངསང་བྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་དྲུསྒ་སྲབས་ འདའ་བླསབཔའ་མ་གིགཅནས་བྱས་ལ་པ ཡན་ཡོན ནྒཐུག་པར་ ཅབནི། བོལབའིམག་། བསྐལ་པ་ 
དངུ །དང་བའིསམས་ྱིས་ཟུས་ ཿས་དངྐ་མམ་ནམ ༈གདུགས་དང་བ་དན་མར་ འྲི་པེང་བ་ཡིས། །སཔསྤྱ་ཧཱསྦ་ཧེབྲ་ཁག་ཁྲགརིམགོ་བུས ཀགང་གིས་དམ་ཆོས་རབྱ་ཏུ་འཇིགཔ་དང།།བདེ་གཤེ ༤ 
བགིད །དང་ །ཉིན་མཚོན་ཛུནི་བྲམཔཔ་གཅིག མྨོད་པ། །བསེད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པྷ་ལར་ཡིནཅིང། དྷེ་ཝར་བླམབ་པ པ་ལ་གཅེསྤྲས་སྱུ་བསྐན། ཅྱལ་བྲགས་བརས་པ་ 










3915 བྷ ༄=། །སུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེན་ལུ་མཁན་པོའོོ།། ༈ །།།ལབཆོསཕེ་དགོནམ་བུ་གསུམ་གྱི་བཅའ་ཡིག་རབ་གསུལ་མེ་ལོངཞེས་བབ་བཝུགས་སོ།། གབངས་མེདབམལ་པརརབ་བསགས་ཚོགས་གཉིས་མཐུས། །། 
(ཧཱཿ ཞབས་ཟུང་བཀ་ཤིས་འཁོརལའི་ཇུལ་ཐནཅམ་ མི་དནྭ་དགྲས་ལས་མངོན ཐྩོ་ར་བྱརའི་གཅུག །གུས་མཆོད་བུ་རམ་ཤིངཔྱ་ཆལྱགུརཅིག །དེ་གསུངངབལྟསུག་བསཱན་པྱ་པཱ་ཡི་ཤིང་། །བྱརད་ཁིའི་ཁོ་ལག་ཡོཔས་ཛོགས་རོ་མངརའབས 

འགོག་ལམནམ་གོལ་བླརུངངུ་ལགས་སིན་གང་། །བམས་གསུམ་གངུང་བཀུན་འཇོམསྨ་བནོད་འཁུངས། །འགེ་བའི་བསདནམས་མཐོར་བྱཡེ་གསྦ་རལ་མཆནྲ་པོར། །རིགྲ་གོལ་བསམ་པ་ཤྱུརྩང་ལ་ཡིད་བཞིནདབང་། །རུག་ཅུ་ཕན་བདའི 

གླཆྱར་འབེབས་མཁས་པའི། །ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ནམས་ཕག་གི་ཡུལ། །དྲུས་གསུམ་ཐུག་མཆོགྲནམ་གོལ་བདཚལ་ལ། །ཆགས་པའི་མེན་པབ་པུང་འྱཐུངྱ་བ་མ་རྩ།བྱནུང་གཉིས་ལང་ཚོ་གཞནནུའི་འདྲོ་ནག་གིས།།མངོན་ 

{ འགྱིང་ཆུལ་བ་གཉིས་པརདང་བྲས་འདུད། །མཐའ་འཁོབ་དཀར་མིནུན་གསུམམིང་གི་མཐར། །སེལྱ་བེངྱ་བུང་བྟརནྷ་སིང་པོའི་ཏ་བྲད་ནཅན། །འདེནམ་ཁས་ཚོ་གས་གཉོས་དང་བའྱི་མརེངས་འོད།།ཆེས་གསལ་ཡོན་ཏནདབལ་ལ་མངོན 

| པརའདུད། །སླྲ་མ།ཁས་དང་སོང་ཆོག་བདག་མགྲིན་བནས། །བཀུར། འི་བསདནམས་ཡ་མཐའ་བབཟུང་བའི་གཏམ། །ཡཱལ་ཡངའཇིད་བརནུས་མིན་འཇིག་རེནྲ་བི། །ཡོན་གནས་དག་འདྲུརྩ་རམཚོའི་བཅའ་བའིཁིམས། །སཐརལྕེག 









།སྱང་ཀ་བ་བརྟནཔོ་ལ། །བག་མེད་བླརང་པོར་སྲེད་པའི་གཉིས་འཐུཔ་ཡུས། །འཆིང་བྱེད་དྲན་ཤེས སྤྲ་བའི་ལུ་གུ་རྒུད། །གཏན་ལ་འབྲེབས་པའི་གཏམྱ་སེ་ ར་བ་འདེ། །དྲཡང་ཡོནཏནརའིནཔཆ་དཱ ད་པ་ལས། འཇམ་བུའྲི་གིང་འདརྱཆུ་ཀུངང་ 
རད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། །མ་ཏོག་འྲས་ལནྷ་པན་དང་ནགས་ཚལྷ་ཏེང་བེད་པ། །མ་དོས་གནས་པའྱི་གུ་དབ་བབངག་ཉེན་གནས།།དེནྲི་ཀུ་ཡི་བདག་པོདོ་ཡི་མབུ་དཔལ་ཡིན། །རྱལ་བའེ་ཉན་དོཔ་པ་དགཇྷི་ཉེདུ་ཆོས་སོན་དང་།།འཆད་དང་ 
རིགསཔ་དག་དངུ་ཝུན་པར་བཅོང་པ་དང་། །མཚོགའཕགས་བདེའ་བེདདང་དེ་ཡིའྲགས་ཐོབ་པ། །དདག་ཀུན་༡པད་བཞིནག་ཤགས་པའྲི་མེས་བུའི་མཐུ། ཞེས་གསུངསཔྷ་རུར། འཇིམབྱི་གིངདྲཆཀཆེན་པོད་ཆུ་ཕན་དང་། པྨན་ 
།དང་ནགས་ཆེལ་ལ་སགས་པྲ་དདྱའི་ཡུན་ཚོགས་ཇི་ཆེད་པདག་འྱབུངའིངྱ་ཆུས་པནི་མཚོཆེན་པོ་མདོས་པར་གནས་པའླེ ཀའི་བདག་པོ་གཅིག་ཉིངྱཀི་མཐུ་དཔལ་ཡིན་པ་དཞིནདུ་སལ་བཞུགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང་།། 
ཚྫུགས་བ་རུལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་རངསངསྦ་ཆས་དངཉེནཐོསྨ་མོབ་མི་མོབ་དངས་སྩོ་པེ་བྲོ་ཐ་མལ་པྨ་ནམསྦཙི་ཡོན་ཏན་སགསྣ་ནས་པརདཀར་བའི་དགེ་མཚན་ཐམཔ་ཅངའེ་བཞིན་གཤེགས་པཞུག་གཅིག་གི་མྲབ་ལས་བང་བ་ 
ཡིནལ། ཡངྫརཾ་བྱཧཱན་མ་ཡམ་པས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇེ་པེ་དཔར་། །འགོ་ལ་ཕན་པ་ས་ཆོགས་དག །མཉམ་དུ་མཇད་པའི་སུ་ད་ནི། །ཐུབ་པའྱ་དཱལྱ་ས་རྒུནམི་འཆད། །ད་བཞིན་འཁར་བངི་སྲེད་འདེའེ། །ལས་ནྱི་རྐུན་མི་འཆང་པར་ 













༡༤༧༠༨-༢༨༧:༠༠-༡༦༨ ༢༤-༤༨༦༩༤ ༤༨༤- 





[2 །འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧསྔནམས་དབིངས་རིག་དབེར་མེད་པའི་ཆོསཀྱི་བུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ས་ལ་གནས་པའི་དབའ་ལོ་ཆེནཔོ་དགུ་གི་ངོར་ལོངས 
/ ཧྷདཛོགས་པའི་ཡེ་ཤེསྦའྷི་བུདང། གམ་ངག གི་འབོ་བ་གཞན་དངུབཞན་ཅྱི་དང་ངརྗསལ་གཱ་མ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་དུསའ་ཁོར་བཛི་སིདའི་བར་ཉེ་དཅིང་། བམེའ་བཞིནདུམ་ལ་གནས་པའི་དབའ་བོབནུཔདག་གིངོར་ོང 
ཙུམས་སླུབ་པས་པའ་མདེ་ལས། །བཅིགནི་མངོན་པར་མཐོ་བྱ་བ་དུང་མི་ལསེགས་པའྲེདདཔའེ་ 
སྦབ་དགའ་རྩེ་ན་ལ་ ངསྦསྱཾད་ཅིང་། 
ཟེ 































༥༢ ཡབ་ཧཤྱེ།ད་པ་པ དཿ ཅུ །ས 'ལལོངས་མྱོད། སབཅིག་ནི་ཉན་ཐོསི་བཱདྨ་ུ་བ། །བཅིག་ནི་རང་སངསྐརསཀྱི་བངྱརུབ། །བ་ཅིགནི་ཐེག་པ་ཆན་པོའ 
༤ གགའ་ཏེནུ་ལ་ ང་། སཾ་མསཿནྲཔི་མཐུན་དངྱ་པྭ་བག་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་བྱའི་ལས་ལམྱ་བི་བདྲག་པོའི་འབསབ་ལ་སོདྱཀི་དགྲ་མཚོན་དགའ་བངབར་འསུར་བསན་འཁེར་འདསའི་ནམ་པར་དག་བའི་ཡོན་ 
༈ ཏན་ཐམས་ཅད་བདེབརག་ཤེགོས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡོན་པར་འགུབ་ལ། དྲཱ་ལུརས་བསྒྱ་ཆས་ཊི་འ ལསངུས་འུཁོར་བཇི་དྱའི བརང་ངས་སུམ་ཆད་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཙད་ལ་འཇུག་མོདུང་ གནས་གབས་མཐར 

རྱ ཐུག་གི་བད་བ་ལ་དངོས་སུ་ལོངས་སྱོད་པནི་འཐོ་བ་མངརང་གིསྤྱ་ཆམ་བས་ངྟ་པར་བྷསན་པ་བཞིན་དྲ་མིག་པོངདག་བླ་མའ་བའྱི་པོདྲརུལ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཚོམས་ལས། སྲིད་པའི་ཐུག་རུ་གཅོད་བེདལམ། །ངས་ནི་འེངདངག 






























། །ཞེས་སེད་བའི་ཟུག་རུ་སོགས་སེལ་བརྩ་དཔ་ལྭ་བར་བའི་ལམ་རེས་མཆོན་བའི་ བསལ་ཐར་ཇུག་གི་བད་བའི འྱི་ཧུ་དེ་བཞི 
ཞིནནོ། ། ཤིག དཔའ་བཞི་བརརབས། རེ ་ ་ བབས བདབ། བལ། སླུ་སུ་རྱུ 
ཁཁང་ གོ བང འི་གཞན་དབང་གེས་འགྲ་བརི་གསྲ་གུ་བོརུནི ཁུད ནྲ་པག་བྲ་མལྱ་བི་ ཡི ས་ པ ནསུ ངོ 


༥༣ གང་འརྱ་འད་ཁྲདསཔར་བའ བྲ སྒྲབ་དགཾས བི ༥ དྷེལ་རྦབ་རབ ད་པའི་ཐབསྐ་ནི། དཔལྲ་པ 
བའུ བདང ཏ། ༽ལས་ ལསྱ་ཁངྒ་དྱི་སེ་ཐ་ཡིན། ༈ཞེས་ པར་གང་ཟག་ ངང་། རེ རྲེ 
ཤིང་་་མདོ་བཛིནཔཅཅི་ལད་ཞོམ་གོཔ བདནའཇིན་ཡི དབང དབུང་གིས་རང་གཞན་ལ་སོགས་པ་བདན་པར་རི། པར་རིས ང་ས ནཔརརིསས་བཅདརང། སག 





























32 2 །ནས་བདག་བ་དདག་གི་བའི་བདེ་པ་དང་ལོངསྨ་སོདགོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཁྲེ་སངབ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱར་པག་དུམ་སེ་བ་དང་། དེའི་དབངགིས་མི་དག་བ་དངབསོདནམས་ 
ཧཾ ངང་ཡི་གཡོ་བའི་ལས་མྲཐུའ་ཡས་པ་ཞིག་བསུགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དྲ་དབངམེད་དུའྔ་ལུམས་པརའགྱུར་བསན། འཁོར་བའྱི་མག་བྲསལྷ་རུལས་ཉོན་དྲང་བཅས་པ་ཐམས་ཆདྱ་ཟོག་པརྨ་བེདཔ་ལྷ་ར་བུབྱི་ཆུ་བདག་ཏུའཇེན་པའི་ 
། 











མལིག་པདློག་དགོས་ཤིང་། དེ་ྷཟོག་པཞི་འཕུགས་པ་ཡུལ་འཁོརྩ་པངགེས་ཞུས་པ་མདོལས། ཉུང་པའི་བྱསེ་བམད་པའྲི་རུལ། །སི་ཤེས་པསན་འགོབའྲུ་བམསྤྱ་བུརཔ། །དངག་ཐུགས་ཇམངོའ་བས་ཐབས་རུལ་དང། 
མགསཔ་བྱར་དག་གིསའི་འཇུདཔར་མཛུད། །ཅས་ཆོསྨ་ནམས་ཀི་གནས་ཞུགས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ཉིད་ཚུགས་པ་དྲང་ཏོགས་ཟིན་གོམས་པརྱ་པད་པའི་ལག་པ་ཤེས་རབྱའི་བླསབ་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདྲས་པའྱི་ཉ་བླནམ་པར 
ཤཱཾ།། དུག་པ་ལ་བཿནནས་པེད་པའྱི་མག་བམ་ལ་ས་བོན་དངབཅས་པ་མོང་བདྲ་པེད་དགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བརའངྡ་ནམས་ཀསྣ་ར་བ་དཉིང་བྱསང་པོ་ལ་འབད་དགོས་ཤིང། ལྟ་བྩཾ་བངཆུབྱརཾ་སཾམས་དང་སྟིང་ར་ཚོན་པོ་སེན 

# བླ སོགས་པརལ་ཏཱྱིན་པའི་ཁྦངསྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་ལྲན་པར་ཉམས་སུུ་བཔས་པས་འཁརབ་ལས་གོལ་བརམ་ཟད། ཤསྭ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཅོདཔ་ལ་གོགས་བྱད་པའྱི་གིབ་པ་བག་ཆགས་དཔསསས 















༄༅། །དྲིང་མམཐའ་དགུ་བསལ་ཏེ། བླསབ་པགྲསམྱ་བི་བསུན་པའི་གནད་ཡོངས་སྦརོགས་ཤིང་མནོར་བདྲི་ཚུལ་ཇྙི་པུ་འབཞིན་དུ་གསལ་བརྡ་ལེནསྣ་མལྔ་ལན་ནམས་འཁྲིད་པར་མཇད། ཡངིགས་མྲ་པ 
ཆས་ཆུར་བདོབའ་སབས་ཅིས་འྲགོ་བནམས་ཡང་དགུ་པའི་ལམ་ལ་བྷ་བའི་འདྲིན་ཤདྲ་ལོངས་པརྩ་ཧུར་པན། ཆུལ་བཟུམསཆདའི་མིནཔའི་རང་གླུན་གས་འཇམ་དྲབངས་གཞིནན་མཐེན་མཐིང་གིབུར་བུད་དོང་ཏེ་ངུར་དུག་བགས་ 
གསུམ་གྱེས་མཛེས་པརླ་ཀབསནསྤ་ཐུབ་བན་ཡོངསྲས་རོགས་པའི་སྭད་ཆེན་པོ་ལ་དབངྱ་པརབའི་ སྭ་ཀྱི་རུ་ལ་པྨ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་རིས་མདྦ་བགསྱའི་བྷཏན་པའི་གནད་ཐུམས་ཅད་ལ་འ པཔའ་དྲམྦ་ལགར་དྲད་བསལ་ 
ཏི མཐའ་དབུསཀྱི་ཡེངཅནྲ་གངས་ལས་འངས་པ་ཞེགྲ་དསྱ་ཊི་མཐར་ཡདྲ་བད་དོར་ལམྨ་མོབས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མེན་པའི་ལྔམ་ཏིན་མྒོ་ཉར་གསལ་བར་མཇད་པའི་འཕྲིན་ལསྤ་རྭ་ འི་གོས་ཧནཆེན་པོ་ཡོངས་པ་ཁབ་ 
#( པར་བལ་བལས། ཅོན་པོ་གང་གི་གསང་བ་གསུམ་ྱི་བནྡེ་མཱབས་ཉིནྱ་འེདྱའྷི་སང་བ་ཡངས་པས་མཁས་པ་དངྲ་གབ་པའི་བཅུལ་འགསྱའི་འདབ་བྱར་ཆེས་ཆེར་ 


39༡7 ཤཱ 
ླ 











ཧེ ལོ ཐམ ཆེས་ཆེར་བཞད་པ་ལས། ཟབ་དོན་བྱི་པ་དྷཅི་མངར་པོའི་བྲདད་ལེནྱ་ཧིསྣ་སལ་ 
ཧཿ ༣ྱྱིསབོ་འུ་པབའེ་ཚོགས་ངྲུ་མ་ཞིགྷ་སིནྲ་མོལང་བད་དགའ་ལའགོད་པར་མཛད་པའྲི་སོངམ་བསྟན་པྱ་ཤོགས་མཐངྩ་པོང་བླ་དག་ཅས་གགས་པབ་ནང་ཆོན་ལནམ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཞེསྲ་ལང་ཏོགསྦྱ་ར་མཚོའི་པ་རོབྲང་སོན་པ 








སྣོད་ཏུནའབ་བཅུསྙ་ཆྭ་བུའི་མདྩོ་ང་བསོགས་ཉན་པའམ། དརརརང་གྲེ རས་ ཙའི དལ་བ ཐུང་དོར བདང་། ཤེསེ་ནསྱ་ལངངི་མི ྦ 
' འར རཀ འིཚདཱངདང་འའརར་ རོལ་ ྦ 



























460 རར ཛོ བྱཧུ་ངང་གནས་བརནྱ་ཡགྲམ ང ཛཚོ ཀཟ་ ཨཅྱི མཚ 
གཏོརམ གསྣ་སེ་འདེར་ཞལ་འ མཇུད་ མོ་བའེ་ཚེས། གའ ཆོད མས སི ལྟེ ཐོར མ་འོང ག་གི ས་དང འབུང་བདིདཏུང། ྒ 
ཐབས་ལ ལ་འབད་ད་ རུལ་བ པའ 






















ར་ 


འྱ་་ོ གི 


་ ་ 


གསྦ་ཡོནང་གངད་།བ་འཇབ 







ཉདནྭ། ། 

རར བླ་ནམསྤ་སྩེ་རུ།།མེང་ 
་ བཱ ཱ ཡི་གེ 
ཀི ་བྗངེབ། བིག་བཅས་ 


བྱ 


གོས་ཡོན་ཏནྱ་བི་གཞི 
དབ་དངཀོག་པགས་ཡོན དྲུབ ཙ་གས་བ་ ལག་ཐུག་པའེ གཡག 
























#1,ཤྭཱོཾ ཅེ ` །པའེ་ཆད་པ་འགེལ། དབུ་མཛདདང་དགེ་སས་ལ་ཁ་དན་གོགསྱ་བས་ན་མང་ཇསོགསའི་ཆང་བྲ་སརྟ་ལར་འགེལ། དགེ་བྷཅེནྷནམས་ཅིས་ཆང་འཐུང་བ། ཞང་རོཔ་སེགས་བྱས་པ་དང་། པྱ་དནམ་གཏགས་རྷ 
ཤཿ བའི་གཞན་ལ་ཚོང་ཁའྱ་ཡིརསོང་ན་བྱརྲ་ཡག་འཆལ་ངུའཇུག། ངགེཛུ་ལྭ་སོངྷ་རྩ་ཉང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་གས་པའི་རིགས་གནསནས་དྱངུང་སི་གང་འཚམསི་ཆད་པ་གཅོད། ཆངསྤ་སྱོདདགེ་བསྟེན་ལ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཁྱི་ཉེས་བས་ 
གསུན། བམརཁ་བཏགས། གསེར། ཇ་འཁོར་དུག་སོགས་དགུཆན་བཟང་བ་དང་། དགེན་པར་བབཏུགས། ཏ་མཛོ་སོགས་དགུཚན་ལེབས་པའི་ཆད་པ་འགེལ། སྔ་དོ་གར་ལམྱཆུ་པོསསཱ་ཉི་མ་ཤར་བདང་། དགེཔས་མོོ་བརུལམྱ་ཅི་ 
གུང་རེ་ངོས་ཏི་མ་འགྲེབནས་བཟུང་བུད་མེདྱ་འིའརིགས་དྲ་གོན་ནང་དུ་འགྲོ་འོང་གཏནནས་བེད་དུམི་འཇུག་ཅི་ང་། དེ་ལས་འགུ། ལེ ས་ལ་མངྩོགབསོགསསཚར་གཅོད ། ནངམཆདཙམམ་གཏོགས་དགོནནང་དྲུ་ཆང་གེ་འགྲེམ་ 
#  འགུ་ལ་གཏུནནས་ཅྱ་པིད། བཤས་ཁཆས་བཤག་པའིརིགས་ལའངགང་འའཆད་པ་འགལ། སླབ་མཆོད་གཏོང་བའེ་ཁུར་ལནཔའྱིའི་པོ་སགསནས་དངོས་པོ་བོར་ཟེགས་མེད་པའི་ཐོགནསྨ་སུབམ་ཆོད་གང་ཡིན་ཞ་ཆག་མདཅིང་ 
3 བྱ འཡལརྩས་ཡོང་བའི་བབས་ལ་བྱ་ཅོན་པརྱ་པང་། ཝགས་རྒྱན་པལ་རབ་ཡེ་དམྱ་བི་བྱསན་པ་སོང་བ་དང་། དེ་མེན་ཧང་འཇིགས་བེདྱ་ཅིཚོག་དང ། མགོན་པ། ཆོསྐྱ་རལ། ཉ་མོདམག་ཟོརམནམས་ ་བངང་གསོ་པང་བ་སོགས 





༈ ཝཱགསྦྱ་ཧུན་པའི་ཛ་སྣན་མས་ལའང་བརཟེགས་མེད་པའི་དོ་ཁུརྱ་པེད། མཆན་འབརྒྱའི་ཁུར་ལེན་བསྤྱ་ཧ་ནམས་པརྔམ་དོར་ཆུ་དབེསོམེདཅི་པའཕེལྱ་རསྤཏྲི་ཐབས་ལ་བརོན་ངོས་མདམསྡེརམས་གཙུང་གསལ་ཉིན་མཆནཆདམད་ 
དགེ སྒི ཉརཟམསྦཡས་བྒ་ཆ་ །བངས་སོའི་འཇིན་སྲས་ཿ ་དངམཆོད་པལ་བཅོའེའི ཆོད ནགས པ་གིས བསོགས རིགས སླེད་རངས་པྱ་བད། ཧཱ་ཁང་ནམསྦྱལི་ ྣ 


ན་པྲ་ནམསནས་ཞི་བ་འཇུག་གིས་བཅཅོཿ བཅོན་པརྱ་བྲེད། ། དགྲནང་དཔེ ལྭ་སོང་རམས །དུང་ཅན་ ནདུདགིརེངྨ་གརི་ས་ སེགས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཆ་ལུགས་མི་པེད། ཡུལ བོག ང་ལ་ 
ཡང་ཞག་ གཅོད་དོ དགྲཔསོ་ལད དབངས་པྱའ། དགེིནང་དང་གཞན་ུག ཤིནགསོནིརད་འ དགེ གས་ར ལིག ང མེདཔར་གཏོང་པ་ལས་རརརཔ་གི་འདོད་ཁེར་མྱིརང། ད། ཡུལ་འབྲེག་གཞན་དྲ་ཆོགས་ 
ཐྲ་དགོསྦའི་རིགས་ལ་དགྲེ་བས་ནས་ཏུ་ཁལ་དང་། གནསམལ་སོགས་གང་བསྐེས་ལསརང་འདོདཿ ཨྱི་དིད། ག གས་ལེས་གུང་ུའྱ་ད གགས་ཁྱིམ་པམ་དྲད་པའྱི་རུར་འགྲེ་བའི་ལུས་ངག གྱི་ཕུད་པ་མྱི་དེད། འཁོར་ལའྱི་ཨགས་ 
ཅུགཡོག་དང་མབ་མབས པི་དདམངེས ་པར་བྱེད། སྱིན་བདག་གི་བསྟེན་བཏུར་བུང་རེགས་ལ་དཔས་པེ མད་ནརུདཡ་བསོ་པའི ་བའི་དགེ་འདུནྱ་གི་བྷཉན་བཀུར་ལ་འགོ་ངེས་པདང་། སྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཡངགངའཚམས་ ༅ 
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༤ ན་བཏུགས་ཏྱེ་སེ་མ་ལོག་པ་བེང། ཝ་མཆོད་གཉིས། དགུ་གཏོརཆེ་བ། སྨེན་ལམ་ཆེན་མོ། ཤྱོགས་བཞི་གཏོར་འབུལ། གཞི་བདག་གསོལ་མཆོད། དྭགུ་གཏོར་ 
ཆུང་བབུཧུ་གྲ །སྒེལ་མདོས་སེགསཿེ ཆཱཿ ལ་བ ཆུ་བཏགསྭཅྱི་གུ་ནས་དང་། རྒྱ་གཏོང། ཝལྔ་མཆོདྷནས་སོགས་སེརཆོགས་ལ་འྱེད་གཏོང་པྲརྲ་སལཉི་ཡིན་བྱད། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ནས་བྱན་ལན་བསྟབས་པ་དང་ལན་པ། དགྲ་དུ་ལྭ་སང་མཐའ་དག་ནས་ཕྱི་དོའི་ ཁྲབས་ཏྱི་རིགས་སང་བསགས་དགག་པའི་བླསུབྱ་བྷནམས་ལྭ་ཐོའི་འཇུག་པ་ཞིབ་ རྭ་བྱུཧ་གནས་འདུལ་བྷ་ངར་བླ་མབཅོང་དགེ་སྲོང་ལྷ་མམ་སྱ་རདང་། 
དགྭ་རུལྦ་ུང་ཐམསཿང་ལྷ་ཆས་གས། ཤམ་ཐབས། གདང་པ། ཞྭླ་ཟམ། རུད་དཱལ་འཆང་བ་སེགས་འདུལ་བ་ངད་གསད་པགྲས་ནས་གསུངས་པའི་བླམབ་པ་དང་གནང་བའི་བསབ་བའི་མཚམས་ལསྱཀང་མ་འདས་པ་ཞིག་དགེས་ཤིང་ ། 
ང་ ལྟརྭབསླབ་པ་ལནན་ཏན་གཅེས་མྫས་སུ་བྱི་སན་། ཚོམས་ལས། བསོད་ནམསྱ་པས་ཤང་སིག་པམྱབས་ལ། །དམ་པྨ་ནམས་ཅས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྱང་པས། །དེནི་ནམ་ཡང་འཆི་བས་འཇིགས་མད་ད། །བརྟན་པའི་གྲྭ ཡེས་ཕརོལའགྲོ་ 
བ་བཞན། །ཞས་གསུངས་པྷ་སར་པར་དམ་པའཚོས་ལ་བཏན་པ་དང་། །བྱད་པར་འདུལ་བ་ལ་བཏེན་བས་བརྟག་ཐུབ་པ། ཉམས་དགའ་བ། ཞེ་གཙང་བས་མཐའ་བཟང་བ་ཡིནཅིང་ཚེ་འདིར་ཡང་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ལ་རག་པར་གནས་ 





དངཟང་ཟེངགི་བྣས་བའ་དཔེས་པའྲི་དེནས་ཕ 





2: ། དེ ཁཱ བཱུ 
བ་གཅིག །ཞི་བའི་མྦྱིན་སྲག །སློལ་མདོའོས་མི་ཉམས་འཕེལ་རསྦྱའི་ཐབས་ལ་བརོན་པདགྲོས། 


སྣི གྱ་ངུས་ཤིང་། །བིམས་ཇན་འདུས་པའི་པེ་འདེ་བླསབ་གསུམྱ་བི། །ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་གང་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཅས་ཁ་སེམངོད་པན་འཇིན་པའི་འདུས་ག་ལབ་ཆོས་ཕེ་དགོན་མ་བུ་གསུམ་བེ་བཅའ་ཡེག 
འབཤསལམཁོང་ཞེསབ་བའ བའངསྐུས་ཞིཔའདང་དདྲིད་ང་་སས་ང་་ིམ་ས་ང་སིབེས། །ས་ཤེག །ཅེས་ཞུ་ཡར ངད རད ན་པའི་འབབཡའ་བརོས་མེ་དགོགས་ བ་གསུམ རི་བཅའ་ཡིག 

ཞིམ དངཔན་ཞྭ་ལུམཁན་པས་བྱངས་པ་སྔརང་ཡྙན།། ༣ །།ར་མེཆ་བཞི་མེ་གཆང་དགའ་ལནབསམ་ག ཐིང་གི་བཅའ་ཡེག་དོན་གཉིས་དངྱོངའེ་བང་མཛོད་ཆསྤ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། དཔག་མེད་བསོདནམས་ཡེ་གེས་འཁོརལོའི་མཆོན། ། 
རྨུན་པོ སཱ་བྲརརདབ འི ང་པོ་པདེན་དོན་བི། ཡུག ཉསཆ་ལསནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི། །གྲིའབར་ཉི་མའི་གཉེནྱགིསཔགཡགས སྩོལ། །ྲབས་ཤེས་ལ་འཇུགླ་ནམ ་འབེང་ས་བོནྱ་བིས། །རང་འདྲུ་མངས་རུགས དྱརྩ་སེསྦྱརཱ་གུའི་དིད། 
སུ དབྲཀངས་བདག་བཞེན་ཕན་པངའ འབྲས་ཏུམཆག ༽ཧོལྔ་མཛད་ཐེག་གསུམ་དྭགུ འདྲུྱ་ཡག་གི་ ཡུལ། །ཨཱཧོར་རིགས་མའོ་མ་ལ་ཡ་ཕཱ་སྔོར།། མངོན་མཐའཾ་ཁ་ལག་ཡོངས་ཇོགས་དཔལ་བི་ཡེ། །།དཔྲབ་གསུམ་ངདཔ་འཇུལ་ 


བླ ངེས་སེད་ཞེ་ཡེ། །ཆ་གདུང་ཡོངས་བཅེལ་ཞི་བའཚོ་ལ་འདུད།།ཟབ་ཡངས་ཤས་བའི་གཤས་དང་རབ་མཉམ་པའི། །ཆུ་གཏེརྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་གཉིས རྨུབས་ཕེང་དཀར།།འཇུམ་པས་བད་ལེགས་ཀྱུནྱཏ་དགའབའ་མགོོན།།བསུའད གླ 





༣༠༠།། མརེ་མཛང་ཅེས་གཅིགཏུ་བྲསགས། །ཨྲི་ཤེས་དྲག་ལས་རབྱ་རལ་བྲའུ་ཧ།།བྷཨུལ་ཁས་མངོ་ཕགས་ལིགས་བཤད་མ་བོཆས།།རུག་ཏ་ཡིདྱི་པལ་གསྟོ་ཊར་བའྱི་ཝ།འཇམ་མགོན་བཙོང།ཁ་པ་ལྱ པག་འཆེལ་ལོ། །སིདདང་ཞི་བས་བཇུས་ 
ངའི་དངོས་ཀུན་ལ། །ཇེསྭ་བུ་སོང་བའ་ཆོས་དའེ་འཕྲེན་ལས་མཁར། །དོག་མེད་འཆརབཡི་ བཟོད་ཡོན་ཏནེ། །=ཅེམམ་དམགས་རྐལ་བའྲི་དམཐར་གཤུས།།ཞུང་པར་འཁོར་བའེ་གཅོང་པོང་ཉམ་ངལས །།ློལ་བྱེད་དང་པོལ་འོས སྤོང་བའི ཁྲིམྲཾས། 


ུ་གུ་ཆུང་དུ་ཐེལ་པའི་དྲབང་ཐག་འདིར། །པ་སྦེ་འར་ཞེས་དམ་པྲནམསའིཔ་བྲ་གས། །དྲབིརྦ་སངསྟཏོགས་ཡོནཏན་གཟེཆེན་པོ། །ཁོངནས་འཆར་བའྲི་རམ་གྲོལ་བསམ་འཕེལནོ་པ།ས་བྱབེད་བླམབཁིམས་གཅོངམར་བཅའ་བའི་ཟོང་།།ཅི་རྩ 
སྐེལ་བཟངཚགསྣ་ནམས་ངལོངས་ཤིག། ཅེས་ཡུལ་དམཔྨ་རམས་ལུ་བྷཏོད་བྲཝགས་མྨན་རའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་བ་ཇོནདུ་བཏངནསྐ་མབས་དྭོནྨ་གུང་བརྩབ་བཞི། རྒྱཆེ་རོལ་པ་ལས། མ་དོངས་ངསྦྱ་རས་འབུངྷ་རཱད་དཀའ། །དད་པའང་ཤནྷཏྣ་ཆེང་ 
ྦ པར་དཀའ །མི་ཁོམྱཾཧདྲ་པཔསཆེད་པར་དཀའ། །ཆོས་ཉན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ས་ཡྱ་ཚེས་འབུང་དང་དལ་བདང་།།དདདངཆོས་ཉན་དམ་བ་ངང་།།ངེ་དག་ཐམས་དད་རྟེདའེ། །བག་མེད་མ་ལུསྨ་རམ་པརྡ་བངས། །གལ་ཏེ་བྣམལ་པའུག 
།ཁྲིག་ཏུ། །ཆོས་ཐོས་མི་འྱང་རྲསེད་བ་ད། །འོདྱའིས་དརིངྙར་ད་ཟིནྱ་སི། །བག་མེད་མ་ལུསྣ་དརྦསངྱངོས།།ཞེས་གསུངས་པྟ་ཅར། རངའྲ་ནམས་ིས་བསལ་པྲ་འྲ་བག་དུམདྨག་ཅོམ་ཡང་ཐོས་པརདཀའ་བའི་བདེ་འགོའ་རྟན་དང་། དེའ་ནང་ 





དྭ 
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'ཱ སགས་པ་ཁམས་གསལ 


༥ དཀའ་ཞེ ་ངོན་ཆེ་བ་ཡེམལ། དྷཾ་ལྟཏང་བཟྲང་པོ་འ 





གྱི་ཉོནམངས་པ་མཐའ་པགྲསངས་བསྒྱར་དནའེ་དནྲ་པངས་བྱ་ཆུ་དུར་བསེལ་བ། གསེར་དང་པོང་བམཉམ་པ། 


་ ངའི 





།ཅསྱ་བྡ་ཐོགསཔའིས་སྐྱརས་འཇིག་ཏེན་དྲུ་བོནཏེ་གདུས་བནམས་ཏི་ཁམས་དང་བསམ་པདངདབང་པོདང་འ 





ནམམ་འབ་དང་ལག་མཐེལ་དྲུ་སྲརཱཔས་བའེ་སམས 


` པ་ཤོ་ ༢ སུསིས་ དད་ག 
ཆོམས་པར་ལེགས པར་གསུངས པའི་ལུང་གྱི་ཆོསནྣམས། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཆེན་པདདྲུན་ལ 
། རྱ ངི ནཱཿ ¡ ས་བའིསམས་དང་ལནཔརྦ་སུར་པའ་དྲག་བཅོམ་བརལསནཔའཟུང 
ནཱ་བསུས་ན་བར་བརམ་ཆད་དུ་བུད་པ་དང་། ཡང་ངག་པརྡ་རགས་པའ་སཔ་ཆུས་ཅྣབ་དངས་ུ་གདུལ་བུར་ཁུར་པནམསནས་བཅུམས་ཏགདུལ་བྱའ་ཤས་རུད་ལ་འཁར་ལས་གྱུར་བའ 
ནས་གྱ གཏུ་འབེས་པའ་བྲསབ་པ་ར་ད་པོཆགྲངས་གྱི་ཏྲོག་ས་པའ་བྱསན་པ་ཡོངས་སྲུ་གསྲལ་བའེ་དམ་པའ་ཆོས་དང་མངལ་ བའེ་ཏེན་བཟང་པོ་དལ བབྱརདྲ་དང་འབེར་པ བཧུ་ཆང་བ་བད་ 


ཆུལ་པོའ་འཁར་ལརུན་པོ་ཆབཞིན་དྲུ་གཅིག་ 
སོ ཡཱ བྱར འད་བྱླ་ཐླ ད་བང་ཀྱང་གགནད་བླ་བསྩལ 
ཁྟི་བབྲས་འདེར། ཆོམས་ལས། མྲ་དན་པ་དང་བགམེད་དང་། །བཅོན་འགགསྟ་ཆུང་དང་ཀླུནྲཊོས་མད།།གཉད་དང་སོམ་དང་གཡེ ས་འདི་ལ 


¿2 བླ ཁྱེད་ཀྱིས་ཡནལག་དེང་ཏོགས་ལ།།དྲནཔཆུདཞེ་མ་གཟོནཅིག །ཅེས་དྲནཔ་ཉམས་བདང་བག་མེད་བདང་། དོན་འགྱུཨཆུང་བའམ་ལེ་ལོདང་། དབང་པའླི་གེ་ཡང་དག་པརཆི་ཕམ་པདང་། གཉིད་དང་།སོམ་ལས་དང་།སེམས་དམིགས 


དབྱ་པི།།འདི་པོག་བླསབ་པའིབཆདྲ་པས།། 











409 པ་གཅིག་ལ་གཏོདཔརྱབ་འབཟེ མསརུལཁམས་ཊི་བྲས ་པ་སུགས་ལ་བདྲདྲུ་གཅོདཔའི་ཆོས ངས་ཤིང་། ༼ྱད་བདུབག་ ཞ་དང་ [ཟང་ཡོས་བམསཅདཏམས་བདྱིས་གཅིགབུད 
མདལས་གསུངས་པ་ལསནང་ གས དར ཤུ ཨུ་གླིདང་ེང་ རས ཤིད བད་བརབགསེདང་དེ། མདཔ་ནིོ་མངས་བྱ་ཡིག དང འལུས་ཙྤྱང་དྲལམ་ལྲག་པ་བྱཏུཿ 
མདོ་ལས་གསུང་ཨཔ་འསནཔ་རག། ཤ་ །སགདང་ངར་། ། རགཞན་ལ་བནབ་ཞིག གགནད་ ཤུ ཞེག་གྲམ། དཔགའ་ཡིངའལ་ལེབ་མི་བ་ བགེ མ་ལ 
མངུན་གག་གང་འངར་ཡན་བདབཏོ མས་འངུམ་བྱ། འྱི་ཡོ་གས་ཡིནན། དེ་ལ་གནསནསམ་ཉམས་པརའཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་བཅཱཞིང་། གལ་ 


༦ ཝིག་ བའྱེ་ཤུགས་ ཡིནན། དམ་ཐགྭ་་ བདརོས་བགནས། ཤིག་ག གས་པར གས བྱབ་འ་ས་ ཧེའི མིན རྭགྭ་ཏདན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བྷཿནནས་ལུས་ཕག་ཡིད་གསུམ་ཟག་པ་མི་དགེ་བའེ་ 


གས་ལབ་ སེམས་བླསངབ་དི་བག་ཡོད་བཅནཔའི་དོན་ཡནབས། དེ་ཉིད་ཉ ལནྱ་སི་པརྩབསནས་བླམབ་དགོས་ལ། དྷེ་ཝར་བག་ཡོདྱ་སཱ་བ་ལའང་ །ཇི་བརུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས། འདིན་དང་བོད་ཐས་ ལ་བ་ཏཾནནསཆུལ་ 


སས པོ ༢༩" ༡ པུ ༡༡༥༠ "®" |"  |ྕྨཇེ་"༼" ྔྫ|`®ྱཔ2ྲ༤༩འཙ༧༩་༧༩ོཾ ྷཔོྣཔྣྷཔ པཔ ། པ ༨པ པབ བ~པཔ~བའ༽འ༨ ༨ཁ༨པ༨པ༨པ་༨ཁཔྱཁ་ ༨ྲེ་༨ྨཔཁཁྣྨྣྨྱཔ༥"༥༥ྨ དི 
༽། འ་གིན་ཡིད་ལྱ་བེད་བའབུང་།།ུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བེད་བགོམས་ལས་ཡངདགདོན་ཡུལ་ཕེ་ཤེས་འབུང་།།དེ་ལསཆོས་ཐོབདེ་ཡོདདེ་ལྔངོ་གོས་འཏ སེ །གངཆདནི་སོ་སརངའརིག་མེདན་ཇི་ཉུར་ 
ངུས།།ཞེས་དང་པོརླབང་དྲོར་གི་ག ྒ ཞུན་ཡང ཅིད་བཀ།ུལ་བགན་ཡིད་ཡ་བེདབགོམས་ལས་ཡང་དགད། ིས་འྱུང་།།་སཆོས་ཐབ་དེ ཡོད་ལས ངལ བཏནནས་ཐས་བའིདྲནལ་བཞིན་ཡིདལ་ 

བྱིད་པའི་བསམ་བུང་དང་། ད་ལས་ཡང་དག་པ། དོནམ་ཐོང་བའླ་གོན་བུང་དང་། དེ་ལྤས་སདངབ་རབྱཏདགའ་བསོགསལ་ཆོས་ཐོབ་ཅིང་། ད་ལསའབུས་བླུ་རམ་པརྦ་གོལ་བ་སངྱརསཀུ་གོ་འཕང་ཞོབ་པའགམུངས་སོ། །དྷེ་ཉར་བུང་ 

ན་ཏ རང་གྲིས་ཁྲསླ་བངས་པའི་རམ་པའི་བླམབྱ་བ་སོགསླ་བང་དོར་གང་ཤེས་པ་ནམས་ལག་ལེནལ་བཀལ་ནས་རལ་ཁིམསྤ་ནམ་པར་དགབ་གིག་དགོས་ 

ལོག །མངོནམྲའྒོ ལཾའི་གོའཕང་ཙོམ་ཕང་ ཅཆིད་བའངནསཔདུ་འབོ པར་འྱལ་བཞི། མདུ ེ་འཛིནྱ་ཆལ་བ་ལས། ཇི་སད་ཚེས་ཀྲི་ནམ་པསྱ་བངྙ་ནུབྱབང་།།ཐོས་པས་ 

༠ ན་ཕ་དང་ཝ་དྲང་༨ 


















ས་པམང་བྱོསྦྱ་བས་མི་ཇུས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡངཆུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བས་ཆོ་འདི་ཉིད་ལའ 
























གས་ཆོངས་པ་མཆུངས་པུརླསྦདབ་ 





ད (ཆུངསང མསིས་དམོད་པར་འགུ་རབ་དང་། ཡིད་མེ་བདབ་དང། འྱཆོད་པམངབ་དང་། གཏམམི་ཛཱ ན་པ་འཕེལ་བརའགྱར་བསོགས་ཉེས་པ་དུམ་བྣསེདེང་རུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའྱི་རུ་མཐུནྱ་སེ་འབྲས་བུསཆོ་རབས་སྐ 
གཞནདེུ་དོནཆུམཔའི འདོངས ངས་ཤས་ཆབསྔརུལ་ཁས་བྲསང་དཀའབའའཧར་བནི། ནུམ་བཤདའརིག་པར། ཆུཡ་ཁིམས་ཉམས་པ་ལ་ཏོནམོངས་པས་ཡོངསསུ་གདུངས་པའི་མུག་བླམལ་དང་། གུན་ཏའིམཛའི་ བམལདང་། 
གནོད་པའིི་མག་བྲང་ལ་དང་། འདོད་པས་ཕོངས་པའི་མག་བྲམལ་དང་། དོགས་པའྱི་མགག་བམལ་དང་། གངབའྲི་ཕག་བ་མལ་དང་ ཀུན ོང་བའྲི་མུག་ྲམདང། བཀྱུ་ྟ་ི་མེདཔའིམག་བལ་དང། ནམ་པརྨ་མད་ འྱམག་བྲམ་བདད་།ཡེད་པ་གཅནས་པའི 
ཡབ བྩོ་ལིམ་ལངནསོང་ནམས་སྤུརམ་པརྩའིནབའི་བག་བལ་དང་། བད འྲོ་དགཏུ་ཡུང་ཉོད་མོངས་པ་མང་བཉི་དའེ་ཡུར ངས་པནྩ་སོདཔདཀའ་བིདྱའྱི་རུ་མཐུན་པའི་ཐག་བྲམལ་ཏྲེནམེ་པ་བྱང་གཉིས་འབུང་འར་ 
 གསུངས་པྲ་བུ་བུ་པིན་པས་དདག་ཁ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡུས་ཤིང་། ཆུལ་ཁིམས་ལེགས་པརབྱསངསན། གནས་སབས་དང་མཐུར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དེབགྱུ་མེད་པ་འབུང་པནི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀུ་ 
བྱ་ཡིས། ཁུམསནིརཱ་དང་མྱི་རུའི་ས་བཞིན་དུ།།ཡོན་ཏན་ཀླནྱབེ་གཞི་ཏེན་ལགས་པརགསུངས། ཀཞེས་དཔེནན་ས་ཆན་པོ་ལྷ་སོད་བཅུདྱ་ཏི་འཇིག་ཏེན་བཏེན་པ་བཞིན་དྲུ་རུལ་ཁིམསྱི་གཞི་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྷ་སེ་ཞིངརག་ 









། སཱུབ་དབནཆེན་པོ། 
ིམས་ཟསགཞན་ཡུད། ་ བཾ ། ངཱ ཧན་ནོས་ ཅེ མ་མ་ས མ་ལགས བུངཆུབ་འགྲུབ རར རའ ཚུལ མ་ 


འཛིན་དང 
། ་ རུས 
ཁྲིར གསོགས འོན འེབ ན་བནབདའྲིང་ལག་བུབབྙན་ 
དང། དེའི་ནཔནས་བྟཏནཔའྲི་ཙ་བསེ་སོ་ཐར་པ་ལ་བཏེནནས་ལུས་པག་ཡིད་ 






ནེ། ནི། ལུང་དང་ གྲས་པའེ་དམཆེས་ སང་དང ཏས 
སཾ ཤདའིངདུ་གྲནས་ཤིངྱ་ཆས་པརྩྱ ད་འདོད་པ་དང་། རང་ ཉིདམདོདོམའི དེས 











མནཔག་ཆུངཆརུང་རེ་ལ སྒྲབ་པའེ་མཐྲེལ་ དུ་འཛོན་པྱསད་བྲས་ནས་གཞན་ 


སྒྲེབ་པའི་མེཁསྭུ་གུབ་ཚང་ལིན་དེ་དག་ངི མདདཔ་ལམིགཏུས་ས་ངབྟཆད། 


མི་བསྐེོདརྡཾ རྡོརའེ ཕྲོ་བྱ་རས་བཏབར་མོ་ཆེའེ་གཙུ། ག་ལ ག་བར གི་ཉེ་ 
དམ་ ལའི་ཆོསྱཀྱི་ལོལ རྔའར་ཡབ རེསཀྱི་ རཿ ར་ཆེ 


ཱུ / སྡི་པཚུགས་པའེནང་ཚནཁྱི་ དགའ་བ་ཞེས་པ་ ཨིན་ཆུལ་བཞི་སེ་རང་ 


འ 





བིས 


རདར་བརམངདནས་རབྱ་བང་ནམས་ལ་ བཀྲུར 
དགྲིག་བྲགས་ནན་རབསྱལ་དགྱཆཱནལ་ཡོ་ 


༡ རཿ བའ འེ ་གསུང་འབམ་ ཤུས་པ་གདམས་ངགྲ་ཏ བཟུང་ནས དེ་དོན་སླབ་ བ་སིང་པོའས བསརང་གཞན་ཐམས་ཧད་གན༽ྐད པནད་ 





ཀླུམཏའཆ་ངས་པའྲི་ལུགསམ་གཏོགས། གསུང་འབྱའེ་དགོངས་དོན་འསྲས་བརཏེ 


ཉེ་ཞོག། རངདོནིདྱུ་ལ་མིའི་གོ་འཕངཿམ་ཐོབ པའྱི་ཧུར་འྱཐུརབའང་ད། འ་བའི་སླདཅི་ཡངམེད་པ་དེ '་བྱུ་བཱ་བའྲ་གཾལ་མམཆིས པསན་སྙོན་པ་དང་ རེས 


ཌསྐ་ནསུཆི་ེསྦི་ འྲུས་ཅུ བླམཔ་དགེསྦ་བུར། 


སྟར་ཆག་སཔིབཞྡིམི་ག་ཆདདགའ་ 


སྭདཱལུག་པར་ཆ་བ་དང དང་། ཆ ྲ མིུག འབ་དང་དོགའ་བའི་འོད་ཅེས་པའེ་དགེ། 





ད་ལམ་སོནང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དངས་དང་ སིགཉིས་བརྒསལ ར་རི བླརབས་པའླི་སང་བླརན་ཇོ་བོ་ 
ཡན་པསམ་ག ཏྲི་གིང་ཞེས་གགས་པ་འདིནི། [དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ སྤྲལ་པ་མཱཔའ་བདག གཁིལཔྱས་ དྲས 


ད། སླར་ཡངྱ་བཱ་ཆེན་ 





པརཔ་གསལྱ དངོས མམཁད་ཆནཆུ་བདོང་བས་སདན་འི 





ད ཀཱ 
| 
ཙ | 
འེ 





ནབྱ་རས་པརྨ་བའི་ལི ལག་ཁང་གི་འཛིན་དྲ་སསོགས་ལ 
ནང རས་པ་བ བའི བརང ་ དཔོན་མང་དག་གིས་ །གན་བངི་ས་ 





ཀེན་མཆོགླ་བུ་མ། སབ་དཔོན་སྟོན་པ་བསོདནམས། མ།བནཆེན་ཀྱུན་བཟང་པ་ མཁནཆེན་བྲག་ཤིས་བཟང་པོ་སགས་བུང་། རརེས་ཆོསྤྤྱི་རལ་བོ་ བོ་བཙོང་ཁ 
ངཱ རེ ་བར་བརྡལ་ ིིོ་ བྟརན་འྲིདནབད་ བཱ ཀཡལནད་ས་དྲང་མགམཇོདས་ཇེའི་ར་མ ་དངོསླཾ་སབྱ་བང་སེམསྤ་བོ་བསྩྱར་ལམཆོན 
ཆན་པའིརང་ སདཔ པ་མ བཅུམ དེངས ཞིབ་དཔོནདཔོས་བུཟྱམ་ 


གོསླ་བ་རབས་མང་ པིས སྔ་ཆེན་པོ་ཆོངས་དབངས་ཆུམཚོའི་དྲུས་དགེན་ནྲགས་ཆེས་དབཝས་ཆོས 

རུགསིས་བྱངས་སྐུ་ོ་འིམདོུགས་ུ ཡོ དེན དེནསྨརཾ དཔེན་ལཐའ་ཡསྤ་རལ་མཚོ་ ིས་བྱསཔས གཞི་གསུམ་ཏིུ 'ལན་ །ན་དར་བར་མདད། དྡ་རེས་དཔེྡ་ཤོབ་གགས་བ] གྲས་ཁྱིས་བསྱངཔས། རྱ 
ང་དུས་ཡུབ། ་མཛོདདྲུ་ཆུད་པའྲི་གཆོངརང་གི་དངོས་ཆས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཏེནྱཧེས་མཚོནཔ་དང། ས ! གནས་གཞི། དཀོངས་ གསྱ་ཏི་དབང་རིགས་བདག་ཐོབཆངམ་མེ་བོཕ 

འཛིའིདདགེིཨ་དཔྲགས་སད་འྱག་དོན་ཉར་ཉམས་གསསྱལས་བོག་མོྱགི།བའ་དགའ་མང་འཛས་བ་བང་བོང་ཡམ་བང་མ་བ་རའསྐ་དཔོ། གཿ 





སོང་བར་མཛུད་ནས་རིམ་གཉིསྱའི་ཉམས་ལེནགོགསཆོས་སྤོད་དརྱ་རསཆ། དྷ་སླ་བམདཔོ་ཐཱབཏི་མས་གདནས་ བསྐྱང་སྦབས ུས་ོས་ནམས་ལཁུདག་ིཅ་ིས། ཡོད་ཤསེཡང་བའྲི་ཕིབ་གཞས་ལྕོར། 
ང་ འོས་བཅའ་ཡེག་ཏུ་ཤེབས་པ་དགོས་ནུལ་བུང་བན་བརྟེན ར་ཕུན་ལ་བཟོ་བཅོས་བས་པམ་ག གཏོགས་དགསོར་གནས་བཏཀོད་པ་ ` ལ་པ་ཁྲི་དཔོན་ཀུན་དག རྗེའཡའ རྒ 
གཉིས་ལ་མེནྭ་སན་ཕཔས་པ་ དསརམོཚེར་ གསནས་སྒྲབ་མཆོད་ ག་ད འཇུགས་མཇུདཔ་དོད་ལ་གནས ལ་གསུངས། གངྦཱར་ཡང་ཇྡེའཾ ཤཱསར་ཅོདབན། 
ཤོས་གནུསསབས་མཐུར་ཐུག གཏབདེཡེགས་འཕེལ་ ང་། ཁག་བ 


རགས ངམ་་ཞས་ུ་ངདགསུ་གཞན་པནའ་ ༣་སཱཆེབ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པསན། ཛི་འདེར་འདུས པྨ་རམསྱིས་རང་་ ལའི་སེནཔས་བཅ་བ དཱ 
བྱ པ་ ཐབས་སུ བང་ སུབླང་དངངཉྟ། རར ན་པྲ་ནམས་ལྭ་སངྦ་བངྱ་བ་དགོས་ཤིང་། ི་ ངྨ་ས་བཞེ་དང་། དོའི་དགོངས་བའགྲེལ་པའི་བན་བེ ` ཁྭ དྱའི་འཀ འཾ བ་ནས ས་ག ཆའ་ 
མདཾད་པཅེ་རིགས་ 





ཟིམས་སེནཔའིཡི་གྱེབུ་ལ་གེས་ས དང་། ཐྲཾ་གེས་དམནཔ་དགགིས་དགེརུ་ལླསོངགི་དྭགབྱ་ཆོག་ཏུང་ངུར་བྡམས་ནས་སྟེན་པའི་གཞུང་ཆོད་བུབྱིདམ་པ་གོངམམ ལབྟཏག་འགས་བར་གྟང། རང་གང 







ར 


གཅག། བམར་ལ་ཆིནདོད་དངུལ་ཞིབཞེ། 


དོན སྦྲནམས་མུ་ཐོནྱའི་བརདགེ་ནན་མ 
ཉཱ 


= 


= 


ལེ 


(ཐན བརད ནནམ་བ།ན་བའྡ་སོད་སམེད་ཅངྲ་ག་ཤཱགྱ་ཀང་སི་སྤྲོད། འདུལ་བའི་ 
$ །ཡྲིའེད། ཟླའབུངངཅ་ི་གསྱེ་པང་གཏིས འདགྲ་ཚབ་མངའ སྤྲད། འཇུ་ 
སླ གདངབ། ལུང་བཟེད་ཞྭ ཟུམ་སོགས་རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཆལུགས 


༤ པརདྭངུལ་སང་གུང་དང་། ཆ་ཆེན་དོད་ཞོ་བཞི། ༨ 


རྣམས་དང་། དགེ་སློང་ལདའི་སྟེང 


ད་ས པརགོས་ལིངྟཝ་བུའྱིརཱ་ལམ 







ཤྱ ༧། ཟི །བ་ལས་མ་འངས་པ་ཞིག་པས་པ་དདགོས། ཡུལ་དུས་དངབླས ན་པའི་ནངཁེམས་བླསངདགོས་སེགས་དམེགས་བསལ་ དྱིཧ་ལ་ཐོག་མརགསར་འཇུག་སྐངས། ཆོས་ཇྲེ་ཆེ་ཆུང་གཞནནས་ག 
ཟོ རིགས་ དང་། རེགས་དང་དབང་པོལ་སྐྱེན་ཡོད་པ་སོགས་མི་འཇུགཅིང་། ཅོཞནདརེགས་ཤང་ལའ་ སཾེཾིཾིཾ ། ཁོག ༨ 

་ ཅིག མཆོད་ཁང་དང་མགོན།ཁང་སོར་སན་ 5 ལེ 

དགོངས་པ་བཞིན་དུ་གཞསྱི་བམ་བྷསེནནས་རང་བང་གི་བླསབྱ་བཏོང་དྲུ་རུད་པྲ་འེདཅིང་། རང་གད་ནྱའི་ཡཱད་ལམ་ཆོས་དུངལིཐུའབ་ 


སྲེང་འདུ་བརའོས་པ་གང་ཡིན་ཆོགསནས་རུང་བྱ་དང་བནམས་ལ་བ་ཤགས་སེམ་མོ་ནད་འགོབས་བླསབ་པ་ཕོངས་མུ་བངོའའྲི་འབྲས་ལ་འབྲད། ཐམས་ཅད་ལླབ་གོས། མཐང་ 


བྙཝེས་པས་ལས་སོགས་ལ་ 


བསར། 












མརྦ་བྲམ་དང་བགེས་སོངལ་ཞུས་འཁོལ་ངོསམངང་གཉིས། བཞས་ཐུག 
དངདད་གད། སེགཞབ་བཞིར་ཞོགཔ་བཅུས་འབུལ། ཞུགས་ཟིནནཔ་ 


5 ༦༦ ༦༦༠༡༡༩༩༩༧༤༤༤༨༧༢ 







བཅོས་པས་པངཔརའགྲེག་བབྱེད། སླརང་གྲི་རིང་། ཕགས་རིགས་ཊི་གོསདང་། 





418 






;ཐུ་བཅན། འབར ཆོ་གསརམོགས་ཆུ་ལ་ངུ་མི་མཐུན་པའིཆྭ། ལུགས་གཞྲི་ཤེསགང་དྲའང་མི་བེད། ཚོགསས་འདུཚོགསྐ་གབས་ཚོགས་བརུ བཏང་བནས། དྲང ང་བའི་བསུལ་ཚོགས་གལདུ་འདུས་ངོས། ༨ གདོང་གལ་ལྷ་གདདཔའདོན་ཆོས་ངེས་པ ྷ 
བྲ་གལ་མཁས་གལསགསག་མ་ལོག་ པའི་པོསསསྲགལ གཡདུར་།ག་བུར ཏིག་སར་ ལ་བྱཧས བཞྲིནམཛེས་པར་འ།ཁོད་ དཔམ་གཏོག གརངྱརོངགཞིགསྐ་མེསྐགས་ཞྱི གས་མི་ཟེད་། མངཇ་ཆོགསནས་དམགས་བས 
རཔ ོགསནས་འགིམ འགྲུལ་མིེད། མངང་དངྱས་ མསེདསྱི་མགངདངཞལ་འན་ འདྲྱ¦‹ིརིམ་པ་དབུ་མངོདིས་གང་བླབ་ ཞུངས གས་ིཡགས་ དབས་ ་གཅིག་གིས་གསུངབམ་ག སསགས གུས 


འཕྲེས་པ། ཏིག་པསོག ཅྱི ད། བདུ གི ཅག་གི ན་ལ་བ འག གས་མ ཕཉ་དུ་ མདིཕ་གསདཔདཔ་ཤེས། ཞེབ དླི་ནསའོནཿ ཛི གས་སུུ་ཇེས་ལྭ་ལུས་ཚྭ་ཆུལམྱའུན་ ྷུ 
་ལ་གནང་བ་ཞུ། ཞལ་འདོནསགས་དགི་ཚོགས་བདགས་ ཞམས་དེདགསཤ་གྱི་ར་འདནཔདག་པའབྲམ དདང་། ག བ།ཞན་བནསེམས་ དབས་མེཊ སྲི ་ 
གྲརྱངངི་མཛིད ྩལབསནཕ་དངཁད་པ་ེ བཆེན་པོའི་རིད་ལུགས་དར་བ། མཆོད་ཡནྱལ་ཞབས་བཏན། ཆོ འདོད་པ་ཕྱི་དང་བྱེ་བྲག་གྱ 





| ། །དུ་ཞང་འྭབང་བ།།འི་གཞོདའཆོ། ཞྲི་ཕྱིར་དུ་ག ཕགས་ཤེར། ]སྒོལམ། དམིགས་བྱ་ མ། ཀཿ །མི་འབུགས་པ། ཚོདཔག་མད། །སནླ་བ། མནས 

གཟུངས་ །་དང་། ཡིག བརཱ། ཞུབས་བྟའྱ༧རསན་ཆེག །ཊ ཚོས ར་འབུལ ། བཉིན་བབར་མ་དང་འད་ གསོྱར་ཆིསས་བྲ་དོགས་གངའཚོམས་ བཏང་ནས་གོལ་ཇས་རངའང་ གསགས་གུདགྱེབ་ བརདང་། སྐོར 
པཱ གཏོགས་དགོས་ཡེངྱ་ི་ལོང་གཏུམྦག་བས་འཚོན་འབོང་རམ དའི ང། དགྲེ གསནསྱ་འང་མཆནམ་བགན། བྟོུགཡིད། ླ་གསས་ཁང་གོང་ཆག་ད དང་། དམིགས་བསལ་བྱི་བ ན་བཀུརའུ་མྱི་དཱ ང་ཚྲ་གའེགས་སསའི་ 
| ཌྕོས་ཡིན་ནསྒེར་བརྔ་གཅ ལ་གཏགས། དྱནདགྲེསནས་བྲ་གྲབསྱ་བས་པའི་གའབབས་མ་གཏོགས་ཁབ་མའག ཨ་གིས་ཨ ཁྲ སན གན་བ་ལེན་པ་སགསཆིཧེད། བརག ང་ནསྱ་ང་། བླ ཆུང་བཟད། ཁི 
༥༠ ཚིལག་ གང་དགོསྨ་རུམས་ཚང་བར་བླསམསནསའབོན། དགེ གྲེསོས་ནསཀཀང་གང་ཚོག་གིེ གིརགསད་ 8ཅུནུ་གཏརབྷ་ ཏོར བསང་གསེ། བསངས ད་འབུལ་ གས་ལ་སསའ་འདོནཆ་ལ་དེ བས་བྷརསྦ་འི་ངེས་པ་ གསྐུ་སབས་སུ་གང་ 
 ཕྱི་བབས འཁོར་རེས་ཕོགས་ཆུང་ཉེ་འྱ་གང་སངས་པའི་ འོྱབ་རིའ། ། སྲརྱ་ཧཱན་བཞིན་དབུ་མཛད་ལྷ་ དྲྲ་པ་དང། མགོན།བང་ད་ ་ །ྱྱིམི་གལ། །ཆའི་རིགས་སགས་པ་དམིགཔ བསལྱ་བི་བྲདྱཧྭ་གྱཾ་པེད། ཚོགས་སོགས་མ་ ( 








ཡྱ་ཡོན་མ། རགསུ་གྲ ཡམམ ་ ལེ 


18 ༄ 2༤ 









འགྲི་མས་པར་དགོན་ནང་དྲུ་གཚོང་གི་དོན་དང་། དམིགས་བསལྱསི་ཆོས་ཀི་ལས་སྡེ་ཐོན་བི ཡིནནམ། རོགས་གཞན་མ་རང་དོནྱཅིས་ དྱཔདམི་ནམས་ལྷ་གལ་བ་གསུམ་ཐོང རོ ཕགས་འབེདར་ར་ལོ་གསརསགསྱཀྷི་སལ་པར་ རཿ 
ས་པ་དག ཅང དོད གབས གི །གཏུནྡ ྲྲཾེཾྲཾྲཀཀཚྨྲ རྭ ཟུ་གུག་འཁར་ཞགྲ་འུཅད། དྲེ་ཡིན ' 


སོགཔ་བླས་པ་དང་། ཁིམ་པྲ་སུན་འབྱིནྱི་དད་ལེག་ཏུ་འྭོ་བའི་བག་མེདརིགས་གཏུནནས་ཕི་བེད། བ་དམུ་པསུནསྦ་ཧང་ལསྨྲ་པེ་བདམ་བྲ་གེས་སོང་རང་ལས་དྲསབ་པ་དང་ཡེནཏནསིསྭ་དྲཱཔའིརིགུསནཱམས་ལྔ་རུལ་མཐུནྱ་ཧི་གྲུས་ཞུབསྦ་དདུ་པ་མ་ ད 
། ཏགས མམེདྲ་ོགས་འི་འད། ཅན་པ་བུང་ཅནྭ་བིཞཧཱ་བྲམགནཔ་བ་གྱུསམནས་དྲབདྲ་བགསུལ་འངམ་གཏོགས། ངྲུས་གཞན་དང་ཚོགས་དབྱུས ཙིན དྱེ་ཡིན་ནད་པ་སེགསུནས་ནང་དུ་དམིགས་བསལ་བྱོན་ | 
| ་སོད་མྱ་བད་ཧང་། གལྔ་འི་ ཡ་དགེེ་སྐཾས་གཉིས་ཀར་ངྲ་ཞུ་དང་བཅས་གནང་པ་ 




















བམམཆོདཔ སུངྱ་ཧྲར། མཆོད་ཆས་སོགས་གཏོངདབ་ནང་གསལ་བ མཆོད།བང་། མགོན།བང་གཉིས་ལ 
ཁུ་བ གུ མེ སི ཐནུང་གསལ་བཞིན་དུང་། རད་ཁ་བཏགས ར་དངདངུ་བྐྱེད་ 
སི རྦལ་ལ་ཇྲཐུག་དགུའི་ཐོགྲ་བ་མམ་ ད་པ་གསུངྱ་ཧཱར།གདན་ 

དད འའུ གེད་དའེ། འཇདུན་ལར།ཁ་བཏགས་པཛ་ར་དང་། དངལྐསེ་དྲའའེ། 
ཡག སྤོདཝིང་། 


འག་དནས་ སེ་མེ་བཝ། དུ་པ་ཆང་རིལ་བྱ སལ ལ་འཕརར ཌུ 
ི་ཐབས་སུ་ད་བས་བྱུཔམ་བྱ་ིགཙའ་འབས ཁུརལེེནྱི་ལྷོ་སརཧོའ༔ 

















= །གཉིསྣ་༣མས་ ལ་མདོ 
་གསབཏསརེ། དུང་དང་བཀས་བཏགས། རྣ་གཞག་ང །བཞི་ལྭ་འཱ་ 
བརྐད་་ཐེབྱ་རི་སྦྱ་ཀྷི་སྐམ་འསེད། གོངགེསམལ།ར་འཅུདཔབཞིརཤི 
བླུ་གླིན་བ་ག་ རུ་ལག རི དབུ་ཆོས ཧཉིགྱ་ལ་བདནཱམ་པ 
ཊཱ སྟུན་དངལ ་བཏགས ང་དང་བཀས་བཏགས 

༨༢ 4 བལྱང་ུ་ལན་བཉིསདག་གདགེང་མ་བ་བགང་ས 


ང་བཞས་ཐུག་བཅས་བྱ་ཐ 
རྨ ཞེ འའ མས་ ྒ བཱ རི 




































་གཉེས་པའི་ 
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ཅོས་གཉིས་དང་གསུམ་ལཚོགས་ཡོངས་ལ་ཇྱའུག་དགུ་ར་བཏང་པའི་ཏིན་བུབ་ཐོག་སནྲ་བའི་མདོཆོག་གསུངྱ་རུར། སྒ་ཡོཿ 
ུཔཔའ་བབས པརྡསུལ་འཐམའེ། མེ དལགང་པའད མའ བོའ བཅོཞིང་། གཞནའ་གུལ་བའོརེགས་ལི་གཏོ། ཧི 
ཤུརེ་འབུལ་ཞིང་། ལསྭ་སྨེ་ས་དོད་ཡིན་གཤིསྤངས་བཅ་ཆུང་ཡེན་ བའྲིནལ་ རླེ 
ཝཱ་གནམ་ཏྟེང་སོགས་ཅྱཱིསནླ་དཱ་གཏོང་བའི་ཇའཔར་ར། ལོའརྨ་སནླཆརར་འདོ་ 

ཇེའཕནའརེ། གོང་གསལ་དཀ་འདྲན་ནམསི་ར་རབྱརགྱྱ་ཆཱ། ཟླ་བྱ་བུང་ངོཅོག 


རཾ 





རྫ ཅནྱཐཱཌབར། སྭ་གའི་བཅྲོཾ་པ་དང་། བཅུ་བདུན ཆུ་སོོདྲ་རི་ཚེས་བའྲི། ཐྭདརླ་ཟུ་བའི་ 
ཟིམ ལ་བ་བ རྱ བར གདགུ་ག ར་དདབ་བ་བྱང་གཉིས་པའི་ བྱཧདྱ་ནམསྦ་ཏུང་ཐུག་དང་། གུང་ཆགསྱཀྲྱི་རཱ་རཾ། 
།ཇ་ཕོགསསོགས་དང་རྩིས་སྤོད་སྐབས་ཇམརཆ་བུལ་བྱི་འགྱིདསོགས་གཏོང་རུན་ནས་སེབ་དཔོན་ལྷ་མལ་བགཉིས། གཡོག་གཉིས་ལ་ངྒོ་སལ་ར། 


སཱ་ཡོན་ཆོགས་བཞུགས་ ང་ཡིནལཉིནའར་དངུལ་སྐར་རར་དང་། བླམ་དཔོན་གཡོག་ལསྐལ་བ་བཞི། སྡེ 
འི་ལས་འཛིན་དགོངས་པ་ཞུ་མེའིརིགསནས་བེས་སོང་ཚོགས་དབབུས་སུ་དྲང་པ་སྲང་བྱ་མདང་ཉོ་ 


༢ 


གཅོག་གའིགས་མེ་བེད། ལས་འཛིན་བེདམི་ནམསནས་ཙིངཕེགས་གཏུངཆངམཆུལམཐུནདགསྦྱརར། རྨནང་དདྱན་བྱ་བུང་ངོག་གི་ཚོས་བྱདབཅོ་ 
ཉེརག སྭ བབབྱུའ་གཉིག་པའི་ཚུས་བཅུ་གཅིག་ནམས 
ཤཱསསྐོར། ཝྔ་མཆོད་ 


༩ 


ནད་པ་དང་ནད་གཡོག། དགོ 





ཝས » =” * 
མོ་བ་ལྔ་དང་ 





ཉིནྡ་ཐཱ། ལོ་གསར་ཙ་མནས་དྲ་ལ 
ན་ནང་དྲུ་མཆོམས་མཚན་ཉིན་ཆངབ་བྲམམམད། 








་་ བཟིན རིཁོད་དྲ་ 
་ ལིས ག་འ རར གཉེར ཤུ་ག་མའིརིགས་ 
ལེ ག་གི 
རར  ་ ོ་ སས 
སྩ མྱེ དུ སེལ ད 


༨ དྲ་འབུ པ 
ཀར་རཿ ་བཅས་སདྲའ་ བྱོ བོན་པ་བ་་ འཾ ༣ ྤུཧན་གས་མིཐེབའི 

དུག།གྲ་པ ན་མས ལྭ ལ་ 
བང དད། སྙན་ཤ སིམ གས་སྐོན་མསྲ་གརགས་ནས་ལན་། ཛྲ ` ་ 
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མཐུན་གཏོངབ་ག་པ་དཔནང་མཐུན་ནམ་གཏོགས་གཞན་སྲ་ག་པརངནས་ཤེས་པ་པེད། གཏོངྦཐོའི་སྐོད་ཐུ་བྱ་བང་ངོ་ཅོག་ལ་མང་ངར་དང་གཞེས་ཐུགར། ཟླ་བབུུ་གཉེས་པའི་ཉེར་བདྡནྱ་ཧེ་གུང་ཆིགས་ལཇཐུག་གཉིས་དངན། འ༅ེདྲང་གནུར། འཇོག་ 
དཔུཡ་བལྱྫྱགི་བང་བྱུང་དང་རུགས་བྱརད་བཏགས། ལོ་གཏརྦ་མོ་འྱ་གུགསྣ་གབས་འཇེགས་ཧདཚོགསྦྱརགས་ཞོནཟིན་ཡན་ལ་བླགང་བཏུན་མཆན་གཉིས་ཏི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་བརནདཔ་དང་མཚམས་པང་གོད་དུ་བུད། བམ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ 

སྐལ་བ་བཞི། དགོན་ནང་དྲ་ངང་མེའི་བཟུར་རེགས་ལ་དྒོསལ་རེདང་། དབུཆསྦརི་གསུམ་ལྷ་ཕལ་འཕར་ར་གཏོང་། ག་བྲགས་སྱི་ཆསའི་ལསྨ་སེ་འོན་ཟིནརི་ལོདདྲུ་སོདམ་དང་། གསརླསབགཉེར་ཤྭ་སྟགྱ་ཤེདམི། ནདཔ་བཅས་ལ་ངྒོསལ་ 
རེ་གཏོང་ཞིང་། གཞུནམ་གཏང་དེབནང་གསལ་བཞིན་ལས་སལ་བའིའི་གསམི་གཏོང་། མགོན་པོབསྐརལ་ཁངགྲི་ཐུག་གཏུསྱ་རལ་མཆན་བཅས་བཇི། ཟ་བ་བྱེང་གཉིས་པའི་ཏེར་ལའི་གུང་ཆིགས་ལ་དྲང་མངོདྱ་ཅེས་ཇྲ་ཐུག་གཉིས་དང་ 
མཚུར། ཉར རུ།ལ་བེ་སེསྦིས་གོངམཆུ་ལྔ་ཐོག་འྱེདདངས་རྲའདངདན་གཏུར་ི་འཇོག་དངས་སངྱ།ད་། དགྲེ་དས་ནས་པད་འབུལར། གང་གསལ་དབུ་ཆོས་མགོན་པོ་བ་གསུམ་གྱི་དགུ་གཏོར་གཏོང་སྣནམསནས། བུམ་ 
དཔོན་གཡོག་ལྷ་ར་རནསྐ་སལ་བབཞི། འྱལཾདམསྐསལ་བ་པ། དྭབུཆསྱསི་གསུམ། དཀོན་གཉེར། མགོནཔ་བ། ཆབརེཔ། དྲུང་པ་བངས་པར་འྱ་སེདནསྐ་གལ་འཕར་རེ་དང་། ཆྭཱ་ར་ངྒོསལ། མེ་འབྱུདྱ་རུ་ལེན་གད་པ་གཅིགབཅས་ལྱའོ་འགྱིད་ 


427 ཧཱ 

















གག. གག ས་པ གཱ 
གཞུྱི་ཚལའཇུགུངཅི བེུད། ཨགས་བིལའོ་ ྒ 


ས་སི བོནཔོདའི་གཏོངྒ་མོ་ཚམ་གུ གཏོང་དེབནང་གསལ་ཉམས་མེ 


ཟྒཤྲིགསནསངོས པམ ཡད 
ཅྱི་ཀ་ཤཱགྷ་རིངཔ་གང་ཡི ུ་བཟོ་ི ་ དུ ་ 
བྲལ་བ ཞུརྭཱཏོམསྭ་ཏི ནམ་ 


འདའབོས་གཏོང། ལསད སས་བ རོ 
ཅ* བབུས་བཏསྱཅི་ཆུད་པ འགལ། 
སྲིད རར རི དུཔ་མ་ 

ག། ང་ ན་པའི་ཕི་ནང་བརགསུམ་ལྭ་པྱིབ་བང་གར 





ན་པ་རང་གིེ་ ད་ ག་་པ་སོགས། གཏུན་ནང་མི་ཤེད བང་གསང་ 








4325 








།དཀུར་ཡིབས་རབ་གསལ་སོགས་ལྱརུ་ལེབས་དང་ཤིག་གསོས་ད་དགོསྣ་ནམས་ཞེ ༄སསུམ་སེངབ་སོ་བསོའཕལ འཕྲལ་བྱད་ཅིང་། རབ་གསལྟ་སིངགྱི་ཧུལ་མཆཾ དཔྱར་ལེབས། ཡོལ བྱཡནང་གིས་མཆོན་གདན་ཚྨ་མས་བུ་བང་ནས་ 
བསག ཡད བྱི་རལ་མཚནངྡ་གོ་མཚོརྦ་རུ་ལབས་དགག་ནསསབང་ མངུ དན་ཧྱི་ཐུག ་གཉིསཆབའིལ་བས་བར། ག་བཞེ་དབུ་མཇདྱ་ཏེས་བརེ། ུབམཆན་གཏིས་དངན་ལེབས། ་དཀར་ཡང་སྱྱི་པས་གསོལ ནནངདུ་ཏྲུང་ྱ་བིས་མཆོཿ ནདུད་ 








འགེའི་རིགས་བ ེ་རམི་ཐེདཅིང་། ། དམེགས་བསལར་ཚའི་སྨོནལམསྐབས་ངང་འཇི བྱེབ ཉ་བྱི་བི་བུ་བང་ག་ར མས་ལ་གལཆ་དཀའ་མད་ི་བསེནདགོསརེ གས་ལ་གོང་བླ། ག་གོན གཡངས 


སྙིང་གོད་གང་དུའང་མི་འཇེག། ག་ཆངརང་གི་དོནདང་སྤྱི་པ་བླ་མའི་ཤས 
རྫ ཇྲེ་བརའཇགས་ག: གནས་ཡེན་འདུག་དོན་ལ་བྲགསསོ མངནམསནས 
དམ་འྱབར་བའི་ཐོ་ཟུར་གསལ་ནང་བཞིན་བེད། སྱི་རྫ་ས་སྐོར་ལ་ཡང་ 


་ཕའི་ཐོག་བྲགས་སངརདང་ རེལ །བུར་ངུ་འདུག་འོཊ འོས་ཁྱིག་དི ས་  གཟཅས་ལོའི་བཞིན་དགྲོདཔ དུ་བབ་ ཞོག ཐལ སཱོདལེནུསྱ 


གས ངང 


ཞིང་སགས་མ་གཏོགྲས གྲསྐནས་ཚོང་ཁེ་ཞིང་ ལས་བུ་ལོཊ སགས་གཏོང་སམེད། ར་ཆེའི་དཀོན་ 





དོདམ་བྱད་མི་ བགས་སོདརོམས་ བླསབྲ་གལ་ ས་གཅིག་བྷས་བཞག་ཐེག། དབུ་མཇཾདདང་དཔེ། རྐིས་གཉིས ་བཅས་ལག་སླེལ་གྱེས་བསམ་པརྣམ་དགད་ ' 























ངྲ་གྲ ་ པ་ འཇོམ་ཐོག་ནས 
ཚ ཉར 
ཟིས རིང ར་བི ཇར ་ ཁུར་ལེནྱ་གི་བླགབ་སྱང་དོས་པ ང་ཆོ་དང་ ་ 
ག་པ ཙཾ རཾ ཡོ ། 


ི་ི་ ར་བར 
གནམ་ས ཙཿ ⁄་ཾཿ་ཿཿཿ ཆི ཡགས གཙོ ཉད། གནས རྣམས་པད་ཆར་ཆབཅན་ 


གཅིང བྷན སུ་ཐདྱིདས་དད། གོདདདམམཆོད་འབྱིསནྟ་རལཆངམ་ག སྱྱིསོ་སོགསནས་དམིགས་བསལྱ་བི་ལེན་དོགསྱབུད 














དཱ ༠ ༤༽ ༤༽ ༢ - རོ ~~ དབ ˆ བའང ཇ་ 
གུད། དགེེནོས་ྱིསྒྲ་ལྷགས་དང་པར་མནན་པ་ལ་ཁ་ལནྱ་པསཆོ་ཞུགས་སོ་སེར་གནས་དང་། ལག་ལན ་བུད་མི་དང་ག དདུ་བསམཆུང་དྲིན་ལོག་གིདྲག་བཟུང་བས་ཆ་གནས་དབུད་བེད། ར་བི དཱ ང་ 


༣ དི་གཞུག་བཞིའ་ ་གང་། དུད་དར་པཱ་ཏཾ། ཁ་བ གསྣརམསསོ་སོར་སྲོད། རང་ནོངས་ངོས་ལེན 
རེནྒོ་སརྲ་པ། བསྱི་གཉིས་ལྔ་པཆན་དོད་ཞོ་བརྱད་། ལན་དར་བཀས་ལགས་གཏིས། 








ཏཱ 





རྱ 


ངཱ 









དམྱའིད། གཱཞུའ་པ རྒྱཛྫ་སྔོ་ནང་བཞིན་སྲངྩསཾངའསར 


,༡༠༡༤༤༠༤༧༢༠༠༧༠༧་༥༠༠༠༠༠༡༥༠༩ 


དྲ ྤི 
= ས་ག སསསས་་་ི་ིི་་ཾིཾིིཾཾྣཾཾཾཾ་་ མ་རོ ༨ -.--¬ 
ང་ལྭསྱུཧི་རིགསྐྱབཔཆ བླམངངབགྲེསསང་ཞསགངགསལངོངམ བྱདྲ་མངཔུཆསགཉལ་གསུམལྭ་བུད་ཆབང་ 


སྤིངབུ་གསུམ་ཅིས་གཞི་བཟུང། དགྭེ་གསནས ®ྱངྱྱཾབསྷུ པ་ཉེའྱགང་ཕྲངས་པའ་ངེག་ཕེར་ཡོངའཁིགམ བྱསཚེ་བགེའདུན་ ཐུགསམ་མྔབན་པངང་། ཕབས ལམ་ཀང་གཞནམི བདེ་བའྱི་ཅུར་འཇུག བས་ དྲངབཞག་དཀེཞམཚོགངང་ ( 








། །རྣམསབསྦྲུང། བགྲེས་སོང་རྣམས་སྤི་ངོན་གྱིའཆོགའདུའེསྐབསའཕྲལ་ཕྲུགསསུསླཞས་བ་དཆེང་སམ་པའ་གང་ཤར་ལུབ་པ་ལས། སོཾ་སཾའི་ཕྲོགསྭལུང་ཏེའྱགངསྦགསསུ་བཅུ་གཔའི་རིགས་གཏནཊས་ 

འེ ༨༤ 6 འོ 1༥ ཐུ ` ‹ , - ུ ཁོ རཿ ༽༄ = ཿ ^ ,, ༥ ༈: ° ོ /# ,¬ ༡༠༩ ¢ ; སེ + ¡ྦ ; ` 

མ་ངཱང། དངོས་ཆས་ཡོདང་གསནསྲ་བ་ཚ ངགི་སྤྱི་རྫ་ སྣསར་ཆང་ལསལ་མ་སྦྲང་པའ་བཞགཔ་རུ་ཤོར་ངངཔོརབསགསླབང་ངགས་ནམས་གཤའ གསོཊ་སོསའིངངོས ཆསརྦཾག ཞས ྱིན་ཆྲ་བསྦྲིགཔ ལ་དབུ་ཆོསཞས་བར་འདེདསི་ངོ་ 
༢༠༤༨ | ༣ , རྲེ གསལ་ ༨ .~ུ 


སཱིག་ཏུའཛུཤ།། བའ་ཡགའདྲིངནྭ་ཧི་སླིགས་གཞོནྭ་ཙག་འཇུག་དགེ་ 


གཱསཞསྱབེང༔ ་། སྣེ་མེ་བརྣམསཿས་ཀྱང་པུཾཁསྫང་ཏེ་ རྒྱགིས་སྒྲིགས་དྲཔ་བཅའཡེ ག་ར ཚྲོག་སེབ་སའསངོར་ ཧེན་བྲསབྱ་ཧིས་བཞག་འིགསབུངཚེ། བགྲེས་སོང་ཟསའགལཚངས་དངབསུའ་པའ་ལསས་བརེའཇོགསེགས་བྲབས་ ་ 
ཁྱིགས བརའ་འ་གོ་ང་འརིངས་མཚལ་ངྲ་སི་ཚེབ་སམངོ་ལིག་རིས་། བ་ལས་སར་བ་འི་ང་ཆརགོས་པའི་ས་ཤིར་ཚིག་བསྱ་ཅང་སར་གངམེརར། ཱི 
བྱལསྱ་སཧ་ཅ་ངཔ་གཅང་ལགས་བྱང། བཅའ་ཡག་ ཀས་པ ངང་དྲས་མཉམ་ དྲུ་ཕ་ཆགས་མང སྒྲབ་ྱ་ཡགྲངས། བག་ཡ ངྒཚུལ་བཞིནྲངྱ་བ་དགོསཔའི་བཞུང་གྱི་རུ་ཚིགྲ་ནམས་ཧང་ས བ་སང་མང་པ ་ 
༠༤ ༤ ༦༥ ་ ' ཿ ༥༨ ིེ 


གླཾགཅིང་། ང་གསལ་སྒྲིགས་ལ་མགྱིསྐར 








༢3༧།¿ཆོས་སྦངདཔདཙུགསཁྱིས་བྱེད། དེ་ལྙར་ཕྱྱི་དང་བྱེབྲགགིབླང་དོར་བཤདཔརྣམས་ངེས་པརབྱསཞས་ཚུལབཞིནབསྲཿཨན། མདོ་ཕེཉིམཁི་སཱིངབོ་ལས། གལ་ཏེ་དགླེང་ཆོསྱ་ཧིསགཞས་པཚུ་ལྤྲའི་མསལངསྲས་དགཔངོཚ་ཤེས་པད་འེལ་ཡོདཔ་ཕྱུནསྤུམ་ ་ 

ཚོས མའ བརེད དགྲ་ངགདགེ།དའ་ཤོུས་ཚདམེདཔ་དང་འན་པའི གཅ ཞགསྔར་འབོདག། ལྷ་དབསི་ཐམས་།པྱསམ་ཚོངཔར་མབ་་ོ། ཁེས་ས་མངས་པལུར། རང་ཅིང་ ཞས་ག 
བདེབརའྱཧུར་བའེམདྱཀ་མའྷ་རཱ་བ་ཡན་བརམ་ཟད། ཆུ་དབགྱངསཔའི་འཇིགཉིནཔསུ་ཤིགགིས་མཐོངབ་དུང། ཐོསཔ་དངཐལམོསརབཅམ་ཆབཀྲརསིརུ་ངྲབྱགིས་པས་ཁདབསངནམས་ཚངམདཔ་སྡདཔབྱེངཔ་ཕྲིའ་པསཞ། རྒྱལ་བའེསྲསབ་ 
ཐྲོགསམེངཔ་ཟངབོཇཔལྱཧིས། གཞུནགནདག་ཤིབཅསྭ མོང་བར་ཁསླ་བརས་ཞུས། དགལ གལས་ཐེངས་པའི་པྲ་དོད་པོ། །རང་ ཨ་ག ཞུསའདོནཆིན་གདལ་འོ །གཟཾད་སེམསྣ་པ་དཞས་ཐནཔརྩྱངཱཞྱཾ་ཧསཱརེབས། །ངགེ་སྦྱོངཆོས 
པི་བླམབཔར་ཤམ་བཅས་ཞས། །ཁ་དག་དབང འདངཔའིང་རུལ་ཅན། །ཁསྲ་དཔས་ འགཏུ་ལདེལ་བ་མེགདའའོ། །ཉག་ཏུདམནཆ་འཛིནཔརྩནྱཧིས་ བསྭ། ཞེབ ལུརམ།ངནསེབྱཀྭི་པཱནཾ་སཱར། གཞནགནོངགཞིདང་བཅས་པསགསམི པ་ 
མྡངཱཿྱཾསྣ་སོཔའརཁས་བཔསནཞས་བྱའཀྲུན་སྦྱོད་འང་ཏུ་བྱུངབའེརྟགསམགྲགས་ླངས་ཏེ་ཞི་བ་དང་དལབལུབ་སྣངཡངནངདུགགསུམ་ཁྱ་རུང་ཟདྱ་ཀུང་མྲདི་བའྱེ་ཡེགས་འཛིནྱ་ཆིཆགསསངོངང་། ཁྲོབལྷ་སར་འྲོ། རྗེག་པལླསརངརེག། གཤེ་ 


༧༤༡ ༄༅། །བལྭ་སརགཤེ་མཚང བ་ལྭ་སྭརམཚངའབ་བ་སེགས་གང་ཁས་བླངས་པའེ་ གྲྭ་ ལཾགསམཐའ་དག་ཉམས་ བཕས་ནུསའངའ་ཚེ་སཔ་དང་། ཞན་ལ་ཕའ་ཐོགས་པའི་དགེ་སོར་དོཊ་ལྤཞ་ ཉན་ 

གཅོད ཧུངམལེའ་ བའི་སྤཾྫ སྤིཾདཚུཡངེ་ དེང་བདག སྐངས་ གས་བསགས བའྲི བྱསཿིསྦུ་ཉགཔ ལིས བླ་མབཔ འལ ད་་་ ཞུས 

ཨུང་བ་བར་རིགས་སོ། ུག་མབ་ སའགམིན་དྱརིལ་འཁརནས། །ཆོའྲཝལརིནཆེནཐེམཱ་སས་ལས་བབས་ཉེ། །ཅིྲདགང་འིངད་ཤཅཏོག རས རོ །།གསུངདྱངངས་མེ་ཟད་ 
ཡྱི་ཆུང།།དཕསཔའིའ འེདབངས་ ནཔོ། པོ།།གངགྲེཞབའཛནབགརབྲྱི། འདད ཅིབ་ ཅཡངསེལ །འྲནྱ་ཀྱང་བདག པྲད གས་ངང་བརགནབཡའ ཡོངང་ 

ཡེང་འཇསཔའི་ དེངས ཕལ། ཟ་ ང་རྦརྱ་ གསསྐུ་ཆུགལ་རིངས། །དེ་ ར༢ང་གཞན་ཀུནལྔ་སག་བསལ་བྱི།། བེབ འམདས་གངན་ཆན་གཞུམ་པའིདད། ང།། གོ ཚགས་གསུམ་ ཕྲེང་བར།།ཡེལ་བའི་རིག་ ། 

སིགསརོགའདི་ཉིདབླ་ན།། ངགེ་ བསབས སྔགས་པ དྡ ངརྡ་དག་དེ་བསུངགིས། ། ]ནས་ཛན་བརོའི་དགའ་རྩ་རསེར་ །སྡེ་འདིའ་གཟུག 





ཟྨ 





མའལ་ ཡར་སྩེསཞྭ་སེར་འངྲེ་ལུགསྱི། །དཔལ་གྱི་འབྲི་ཤིཔངའ་དག་དེབསུཔ་ ལཿ རད 


8ཉོན་མོངས་པདང 


༢༣ 





སད་ཀ འཆང་ཞིང་། 
༨ 


མཁྲུརྟ་སི་མཆགསམེདཅིང་། །ཉོཿ 


པཔ ཆོརཇའའི་འདམྡ་རབ་དག ༽ླམངབར་བདཅང་བོང་ཁར་ཅི། །ིནཔའི་གནས་དུམ་ཞིག་འགུར། །ཞེས་གསུངསཔ་བཞིན་དུ ཅི་མནས་མངོན་པརླ་བུང་སུག་ཕེགས་ཤིང། གོས་དུླ་མིག་བདོསནསསྟོན་བུབ་། 
པའི་དབང་པོའིརེསྤས་རབྱཏཱ་བུང་བསནགསཆལ་དང་རེ་བོ་ལ་སོགསཔའི་དབེན་པའེ་གནསསུ་རའོདིའྱི་ནེང་པདང་བཞུ་རྟ་སི་སོགསཆོས་བྱརདྱ་ཀྱི་སུང ཤས་མཐའ་དགྲ་གངསནས་སེམསྦྱརུདྱ་ཏིཉོན་མོངསཔའདུལ པིའྲི་འབསལ་གྲཤོལ་ ; 
པབང། ། མདབན་པར་གནསན་ཚོ་འང་ཉིད་ལ་ཡངམཐོང་ཆོསཀྱི་ཁྲབས་ངུབ བལརག་པརའགུརབ་གསུངསལ། རེའྱི་རུ་མཆིན་ཡང་དབནཔར་ཆའདེའི་ དོགསྱི་ཊབདཱཾབ་ཐམསཅད་བོརནས་སམས་ཁུརམདདུ་འཇོག་པ་ལ་དྲག་འདུལ་གཉེནསོང 


ཙི ` 






` 


ཡང་བོགཏོདལམན། ཐབས་གཞན་མེད། མན་ངག་གཞན།མེད། ཆ་བོས་གཏོང་དུ་འཇུག་པ་ཡེན་ཞམ་གསུངསཔ་སར་རོ། །དམན་དབས་དོན་གང་བརྡ་དབན། 


ཐོབ་ཤོར མདྱཉ་མགང་ཡང་བསམམི་དགོས་པས་རག་ཏུ་བོ་བང་འབོལ་ལེ་ཤིགག་བཞིག་ཡོང་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནཏ། བའི་བ ཤས་གཉེན་ཤུ་བློ་གུ་བའི་ཞནས། ངའློབ་གཏད་ཆཿ་པསཡོདན་ད། ཀྐྱིད་དུགཞུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིནཏ་སམ། འནང 


མ་ཕ་གཉེསཀཉམས་ལནལ་གཅེགཏུ གཞོལ་བའི་དགྲ་སོངྒནལ་འབྱོར་སྤྱོདཔ་ 


438༼ 
སོ་བཐང་བསྟུན་ཕའམ། བད་མཆོགྱ་ཆུལ་པོརྭ་གགས པས་གསར་དུ་བས་པའི་དངེན་པའི གནས་གསུམྱསི་དཔའ་བྒོམཁའའཐོ་ངཔ་ི སད ་ སུམཆོག་མཁའ་ལྭ་མོད་པའི་ཡོ་བང་དཔའི་གཉིས་པའྲི་མས་གན།དཀ 
ྱི་ཆཾསཀྱིྡིཆེནཱ་པོ་ པོ་དང་ཁདཉེ་བའི་ནམམཁའྭུཁུ་ངྡང་པ་ཞེསྲ་གགས་པ་འཛེ རའི་བྱ་བགྟང་ ༣ ལལ ༽ གེས་དིནཔ ཡཔ་ བའི་དབང་པོ གོ ་ཡུམའི་ཁིམ་ 
ནསྤ་བང་དརིམཅཾསཆོག་པམ་ཡིན་པས། ཚོའདིའི་ནོར་ལོངས་སྦྱོདགཿ ཉེན་བ གས་འཁོར ས་གནས རོག་མ ངས་པའི གཡེསཔརདགོས། ཡའས་ སར་ཡགས་རབ། རང་བའི་གུན་ 
གྲནསནསའི་བ་དྲུལ་བྷལ་རྭ་སྣང་ཡང་། ནུང་གླི་བུའི་གཏད་སྦོ་ཁིམ་པའངག་བཆོའདི འིུན་ཆོགསའ་བའ་ཞི ངུ་གཉ་རོབྱ་རམས་ དྲངྱ་ཁད་པར་དྱ་བེརུས་པ་ཞི་ མྱབ རླ 
དྭ ཆོམསལས བཟོ་ཡིས་མི་འཚོ་ཡཔ་ཞིང་བདག་ལ་དགའ། དདབང་བོདུདད་འུན་བསྣ་ནམ་གོལཅིང ༽ཉིམལམརཱགས་བ འདགས གྲང ནད་མཱ་ད།་ ་ དང། མགོ རི ྦ 
ཨིན། །ཨོཞེས་ཟེརབ་བམ་ཟེམིན། །གངཞིག་ཇིག་པཆརངྷརམས། །ཐམསཿང་མོང་བརྩ་དདཔ་དག །ཇིག་པྨ་ནམསནི་བའྱིར་ །དགྱམ་ཟཟེདེ་ཡིནནོ།། གསུསསའརེན འི་ཡུནཆོགསྦྱི་དང་། ཁཱ 








བརྩ །ེ་བཞིནདབུཏེ། །ཁྱི་བདག་གཞན་ ཡངྱ་བཱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ དང་བ་དགོན་པལ་གཞས་པས་བདགའ ིའྱིངིར་དགོན་པར་འོངས་སྟམ ལྭ་སསུ་ཏུག འ་ ང་བ གས ཇིགས་ཤིངསཱག ི་ཉིངས་ 
ལོངས 


།།ཅི་ཞིག་གིསའཇིགས་ཤེངྱསགཅ་ན། འདུཛེས འཇིགས་ཤིང་ །འགོཿ པསའཇིགས་ཤིང་སག་གོ །འདོད་ཆགས བཞི གནབ བདག ་ 
གོ ཆགས ` གིས་འ ེ ཛླ་ དྲད དཔེགྱ་་ལ་ ཛོ སྦྲི ༤ ༨༣ །ཉོནམངས་པའི་དངུང་ སའི ཤིངསུགས་ ་ འཆ 
དག ཅུད་ཁིས་ འང་ ཅིགས་ཤྲིདྨ་ག ན་གསང འཇིགས འན སཔ རྱ་ིནི་ལག་པསས། ཅ་གྲ་བྲས་ལ་བལ་བདེ་བརྲ་བིནྩོ་ལོག་པས་འཇི། ས་ཤིངྲ 
ཅིལ ག་པས་འཇིག༥ གག །མིག ་ཡེ་ 'ལོག་པས་འཇིགས་ཤིངྱཔཱ་གགོ །སེམས་དང་ཡིད་ དྡནམ་པར་ཤེས་ན འཇེགས་ཤེངླཔགགྲོ །ཅ དརེགས་ཤི་གགག །འཁ་ གོག 
སྲིད དང་ཀྱུན་ནསྲ་ཝང་བས་འཇིགས་ཤིངྱ་དགགོ །འཇིགཚོགས་ལ་བྷཝ་ གླས གས་དཔལ ན་པ་དང་། དགགེར་འཛིནབས་འེགས་ཞིངགགོ །དོད་པས་འཇིགས་ཤིང་།གགོ །འཆོདཔ བག 








༼ཁོམ་པས་འཇིགས་ཤིང་སླག གག 
ཐཱ པའི་གཙོ་བོ་འད་འཛ་དང་ཟ ཆྣོམ་ གཡེང་དྲ་བ་ད་ད་སམ། 















མ་ 





གས་བདག ་ྟ་བུའི་འཇིགས་ཤིད་སྒྲ ཿས་འཇིགསན་ 


ཇིགས་ཤྲིང་སག་གོ །མ མ་མཛོང་བརམཔོིཏ་ 


དལ་ལ་ལ་ །འཇིགས་ཤིང་ སིག་པའྲི་བོགས་པོས་འཇེགས་ཤིང་སྦག་གོ །རྟེད་པ་དང་བཀུརཧྙི་ས་འཇིགས་ བའི་བ ཞེས་ག 

་ྦ འཛིན་བས་འཇིགས་ཤིང་སྨག་གོ་ མས་འ ཡག གྒྲ་་ིཔོ་ས་པོས་ཁཡགས་ིང་། སྦྱ 'དུན་པར་དྲུན་ཀ སྩོལ་སྱར ཛིག གིང ཡིས མདག བྱེ་བྲག་མ ཡྱེད་པར་བྱདངོ་ མིགས་ཞིངྒག་ ༥ས་འཇ་ ས་ཤིང་སླག་ | ག།ཆེ གེས་ 
པར་ཤེས་སྟོ། སུད་འཛིནཔ་ས་འཇིགས། ཤིང་ག་གོ །ང་ དག་སྦྱོང་གེ་དྲེམསའཇྲེགས་ ཤེང་སྐྲག་གཾ །གཅིག་ལཱ་གཅིག འིས པས་འཛེག་ ས་ཤིང སཱག་གོ རད ཟུག རི 
ཕའེཁམསྦཙིསའཇིགས་ཤིང གསིད་པའི་འགགོ་པ་བམས་ད་དུ་འཆེའཕོ་ དང་སྱེ་བས ས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ ༽སེམས༠ན་དྭམཁབ་དང་། འི་བ ཧ་མབད་བག་བསའཇགས ང་ག འི 


གི་པའི་ཆོས་འམས་ང ཡད་འྱ་བྱད་པས་འཇགས་ཤང་ག ཞེས་གསུལ་པ 
བོ དམིིད་པས་འཇགས་ི ཞྡེལ་བཏྲིས ཉུག་ངྩ་ཧུལ་ཕྭག་དོག་ལསོགས་པའི་ མོངས་བདང་ སོམས འཆིབ་ལསོགས་པའི་འབོར་པའྲི་མག་བསལ་ ུ 


ཀུནའབྱུངདངབཅས པའྱི་སྐོན་ཞེསནསདལ་འཇེགས་ཤིདླས་ པའྭ་བྲོསྣ་པ་ག་བྱསལྕ་ཧུདང་བཅས་པ ན་པོར་འགོ་པས་ཤེས་པའེ་ཆོས་གཤའམ བསབ་པ འི ནསམིཚ པཞིག 
པ་མ་ལགས་ཏེ མ་ཤ ྱིས་གགྱི་ ་ ༣" བད ད་ི་ 
ལྱ་རིམ་པ་ ངེས་འྱབུ་དདངྱ་བ་རུབྱཀི་སེམས དང་། ྩ་བརྣམ་པརདག་པ་གསུུམ་ལ་༡མས་ལེའྦ་ེ་མཐིལ་དྲུ་བྲས་པའི་ ངྱུ་བྲས་པའི་སྤོནས། ཚེ་ 


ྨུལ་ོདཔལ་གཡོར་ལ་ དམ་པ་འདི དདང་སང་ཉིགསམའིས་ཆུགཔརྱ་འིན་བས ཆུ་ཁ གྲོ གནའ་དུས དབརཅན་ 


ཕྱི་སོ་སྭ་ཟར་བའེ་བཅས་མཚོམས ་་ཞིང་ཕྲ་བལ་ཇི་ཤེས་ཇི་ནུས་པ་བླ་མབ་བཞིག་དགོས་པཅི དྲ་སེམཐའ་དག པར་བ། དྲའི གབས 
མང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་རམལ་བློ་སྦྱོང་བའིི་བུ་ ཤུནྲ་ཐཱགས་བཅད་མྱ་བྲས་པའི་ཐུན་མཚམསྲ་སུག། ` ཅྱི་བྲ་བས་དུས་འདའ་ ག་ས ཨ་བྷ་དགེ་ ངརངང་། ་ ཀ་ག 








འ་ཡིཞ་པསངཀོན་མཆོག་ལམཆོངཔ། 


ར་འ 


གྲ 
རི 


གཏམ་སེགསམ 


༽༽ €༽ 


,- ༧. སས ༦༣ ཁ ༨ 
མསལ་ཧར་འདྲོའ་མྱ བེང་ཅང་། ཡས་རུ་གངཔ 


གངགོས་ཀྱི་རིགསལ་ངང་པ་སགས་ ང་བདང་བ་སུཌང་འངབི་ ལ་པོའི་སྒོ་བཅའ་ལེ གོས་པའ་བ་མམསའས་འདྲ ཁངད་ 
།གྱཾ་ཞལའ་དོན་གང་ཡན་མབྲཞ་གཅག་ཏུ་མཛང་པ་ལས་ལོང 


བྱེང། ས་ལམགབས་གསུམ། སྦྲབ་སྔེ་འཛུགསཔ་ ༢ 


༄༅། 'དུ་འགྲོབམིབྱེད་། ཁྱདཔརརངའེ་ལྟ་བུའིལས་ངངཔོ་པརྙ་མསལལམགྱི་རིམ་པརྒྱུང་ཡ་སྐྱེ་བསཾགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཐབས་དང་མ་དགྱརེནྱ་ི་གཙོ་བོཆོགས་བསག་དང་ཞབ་བ་ཚུང་བའ་ 
པུ ཡ། ཡྭའལག་བྲདྱན་པ། མངལ། 
གསབསྣེན་རོགས་པདང་།༢ང་གི་ཞེ་བཅངྱི་རྲས་ཚིགསམ་ཐེངས་པར 


ཅངབཤགས། ཡིག་བྱ་མསགས་བསགིངུགི་གཞང་ལྷ་སམུ་ཞས་འབད་པ་གཙོ་བོའའདོན། ལོ་མཚམས་ཟླམཚམས་ལྔ་འུགས་རིགསྣ་རམས་བངལ་ ངམྱི་ 
༨ ༤ ༩༽ ཞཔཿ' ཡ་ , 
ཉེུར་གང་རིགས་ ཤིགགིས་བ གློར་ཇྔ་ཐུག་སེགས་རྟེད་བཀུར་བྱེང་མི་ཇུངྲ་ཚྭཾསྒལབ་སྩེལ། ཡྩིན་བདག་ལ་གང་ངགོས་ ཅིརིམ་་དུན་མཚམསྨ་ནམས་སྲུ་ཅེུང། མཚམས་མིནཔའི་སབས་ཡར་མར། 


།'ངམའའྲ་བའ་པྲས་པའིམཚམས་བཅང་ལ་འ ས་པར་བྱེད་ བདེམཚམས་ཡིའན་དགྲེ་ཚུལངངསྤི་ ` 

ལ་ངམའ་མབའ་ངྱས། དྲལ རཾ ཕུ སཔ དམིགས་བྲསལ་་ ལོ ` 
གསའསུན། ཡནལགབྲངན་པམྟངལ་དང་བཅསཔ་ཤུལ་ཇེསྲ་གལ་ལྔ་ འཁངའས བཏུངདམིགསབསལ 
དི འོགྲགའརིངར་སགས་ཆོས་སྤྱོད་འོས་ིགས་དངྱམྱབདག་དེམ་གོ་བླསྲབ་དགོས 





ཤ44 


༥ངདཚེ་གངངགོས་བྱེད་ཅིང་། བད་མཆོག་གི་སྐབས་ངང་། ཆོགཆེ་བའི་རིགསལང་དག་གཙོའ་འདོནལསྣ་ཟླ༢པ་ཆརམ་བྱེང་། བསྭ་སྫོངངྲ་བརབ་ཞས་དགགདབེ་སེགཞི་གསུམ་ཨི་ཡུག་ལེན་ཡང་ཨི་ཉུམས་བར་ པབའ་བེང། བུརམེངྨ་དཱམ་མངལཔངང ; 
ཞབས་ཏབྲ་ཞུམིསབསངགོསངེས་རིགསུལ་ཇོ་གཅུལ ་བའི་འོསའགབ་ཏུ་བཟའ་བཏུངདེ བ་ལསྤ་འིམསྲ་གོགས་མེངཔརྱསལ་པོརམཉམ་སྡོང་མི་ངྱེད་ཅེ ང་། མ་སཱིང 











ོ ཟཐི ཧྱ ་ དཔར། ལི སགས་གཉྲེན་རི་རིགས་ཧང་ཞག་མོད་ཐེངཡི་འཇྲག། ཚུ་བཞི་ཆངངང་བཅུས་ 
འིསོཨང་ སེསགཞས་ར་ང་ཅད་ཅ་ཆིས་ རོ ¡་སྐེར་ཝིངོངམང་ཐི་གས་ལམ་སྱང་ལིངབུ་མཛང་ཅིས་ བཱོང། མཚམས་ཅི་ཡབས་གངཡིནལྭ་མི་གཉེར་སཡིནནུས་བག་མེང་བེངཱཁྱིངདྱའིབྭལུ་ཏོག་འེགས་པར་དུ གཙི 
ཚུལ་མྔའུནའགང་གཙང་ཡོང་བྱབེད། རྒྱལ་མཐྲིལ་གྱིསྐ་རཾམ་དམིགས་བསལ་གལ་ཆེ དང་བཞེས་ཡོངསགསྣལ་ཐོག་པེངངཔེའགྲེ་ངེངྲགལ་ལོ། འདྱུགབྭལའྲ་གཞས་པདང་། འདིངམ་འཁོད པའི་དམོགས་བ ལ་གལ་ཆེ་པའརིགས་་ 
རྣམས་ངགེ།འདུནཱ་ནུམསལེགསཔར་བཞུསནས་ངམ་པའི་རོས་ངང། ཁུདཔརའདུལ་བདུང་མཐུནཞིང་། གཞུན་པ་མི་གང་པང ནཔརིནཔོམའི་རྒུན་དུཆེབཞིག་མཛད་དགེས དེཡུརབྲ་བབའི། ིངདགེསོངགྱི་བབ་ཡནཧུང་། ཁུད་ 
པར་ཆོསྱྱི་རུལལོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའིའེ་ ལུགས་པ་རང་ལེའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནྱེ་ཆལ་བའིགྲསང་རབ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་བཟུངཞསམདོ་ཝྔགས་ ིད་བགསཅདག་གྲགོ སུ་གཅིག་འགོ་བསའགལ་མོདྲ་གུ་བཞིལམ་བིསའྱའེར་ 


༢༣ 




















ཡྱི་གཅཾང་ ངགཙངབཞིགདགོས་པ་ཡིནནོ། །ལྷུནཆགསསྲའཛན་རྭཏུ་བརན་པའི་སྲེར། །ཕནཆུནམཛོའབསལགའབུདའའིི་ཤིངདང་། །ཕེདའཕྲེཾག་་ 












མཁྱར པརཤགཅ 
བོའི་སའི་དགེ 


སངབ་ལ་གཞོལབའིརགྱེསངྡ་རལའྱབཱུརྦསཱངཔ་བདམཆོགྷ་ཆུལ་པོས་ཆོསའཁོརྒརྔ་ ལ་མཁན ླབཟང་རུལ་མཚནྷབེསབླམགསཔའེངཅའ་ 
དྲའོབཟང་བམལབཟང་རྱ་མཆོས་སྦྱརབའེ་པབ་བན་ཞྭ་ལུམཁནཔ་ངག་ངབང་ཡོནཏན་འབུང་གནས་ཅིསབྱངས་པའོ། ༢ །། 











༼ རཱ ། ཟས ` ༤༨༽ ༨༤ ༤༠༤༦ མམ ༄..་༽» =¬ ¬ ༨༧༨ ༡ ༢༡༩༢ ༽ འའ. „༨ ༨ ༡༡༨༨ -༣༥༢༽.༡༢༨༡༽ ༨༤3༨ ༡” " " རས ། ༡ > ` 
9༦༠  །གསའྱརུུནའདིརྟ་སཱལ། །ཞས་ཞེསཔབརོདཔའོ་ཆོག་གེས་སན་བྲས་སྐང་སབསརོན་གླེངབར་བུ་བཞི། ས་སྐྱརསཕལ་པཆེལས་། འདནཔ་ལན་མཐར་ཐུགམེད། དདག་སུནེ་གཅིགྱ། ང། །སྐུ་བཞིས 
. དེངག་བསམམི་ ཁུང། འཇིག ན་ཁམས་སུ་ ངྲ་ཚུའྭ་ཀུང་། 'སལ་གཉེསྲས་ཟུར་པ་མེད། 'ཇེ་ལྟར་ཟཱཾབ་ ཤར་གྱུའཔ། ། ཆདམེངཔ་ཡི་གཟུགསུབྷར ཞྱ་རུམས། ། ཆུ་པྱས་དངྷཱ་ཝྷཱར་བང་། །ཟླབ་གཉགསས་གྱུ་འཔམད། །ཅུས་ ༨སངསཔལྱར་ 
སནངང་བལ་བའམཁའ་ལྭ་ཟབ་གང གཉེང་ཤར་བོ་ནས་སྟེངགེ་ཆྭ་ཡ་སྣོངདཐུམས་ཅདངུུ་ནབའགཟགསབནནད་སྙང་དུ་ཤར་མེད་ཀུང་། སྲ དབུ་བསླཟ་བའབྲཟུཿ མངྷནཾནྭསཾ་ཚོགསྭསྭུ་སྣངབམ་གཏོགས་ཟ་བལདྱའེབམེདཔདབཞན་ 
དྲུ དབཔ་བཅོམ་ལནའདས་ཧངསམསི་༢ང་བཞིནྲང་མཐམསཅང་དང་བལ་བའི་སྟེངངུ་མབ་གཉི་སྱྲིའཆོགསམལས་པ་དགཔསཆོསྭི་སྐུགཅུག་ཉིདལས་མི་གཡོབཞིན་དུདགས་ལ་གནས་བཞསེམསདཔའུཆེནཔྲོར་མས་ནསབ དང་སེམས འན 
དམུལབ་པ་ཡའ ཆདཀྱ་འག་བྱན་མྫ་ས་ལ་འང་ངང་བ ཏེངངའཆེསས་པའ་བ ཟུགསྣས་གཉསངང་། མྨྲཱལཔ་ཡང་སྤྲལ་མ:ཝའ་ཀྲསཔའ་རྣམཔར་རོལ་པའབདམདད་ཅིན་པར་མཇུང་ང་གཏུལ་བྲ་ནམས་ལ་ཇ་ཝརའེསཔའ་ལ་ལ་ངན་ ངང 


ནག 
བར་ལངང་། ལ་ལའཁརབམཐའ་དག་གི་སྡུགབསལ་ལསསངཔངང། འགའཁིག་འདོད་པའྱེ་ལ་མོ་ངང་། འགེའ་ཞི་གརཔས་པ་སོགས་ཁམསགང་གི བདེ་བངང་། འགལའཞིག་བུང་ཆུབ་གསུམཅེརིགསཔའེབད་བལ་འགོདཔརམཛད་ ། 





དྷ་ལ་བུའིའྭཕིནཱ་ལསྭའི་མཛོངཔའི་གཅོངནི། རྡིབཅཱུ་མབཅིང་འབ་ཅན་ང་ལ་ མཛོདཔྲ་ཀུན་ལས་གསུང་གནི། །མཛངཔམཆོག་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བུ་རང་རུང་གྷི་སལ་བདང་འཆིས་པརྨ་ལའི་ཐེགཔ་དང་། ཆངསཔའིའགྲབ་ 
ང། ཉེནཐོསྱཀྱི་ཐེགཔཔང་། རང་སངསྦྱརསྱའྱི་ྲ་གཡདང་། ཏཱེགཔ་ཆེ ནཔོའྲི་ཆཾསཀྱ་པུ་ ངཔངྷི་སིང་ཅུགབཀའ་སུ ལཔྨ་རམས་ཡྲིན་ལ། སྔེནཔས་གསུངས་པའྲེརསཏྱི་པུངཔབྱྱརདྲ་ཁྭ་བི་སེཾངདེདགྲ་ཀུང་ རྗེདཏུན་མཁམཔཔས། སྡེ་ 
དགན་གསུམ་མམབ་ཉསྱ་ཧུངརྫུང་། ། བྲམུས་པའ་ཤ རྭཏྷ་རྷཱའུ ངྲ་གུསའངདང །།དའ་བགྲར སྣ་རཱོགས་ དང་ཞ་བདྲང་། ། ཟབ ཏུགསཔསརྣམཔའ གལ་བར་བུད།།ཅཾསགསུངསཔ་ལྟ ༨༨༨ འབྲཝུནགསུང་འབ ཡནལག་བྱང་་་ 
གཉིས་དང་། ` དགྭ་ཀུང་མདོར་བསནམང་སྡའཝ་སྲང། འདྲ ལབའརཱ་སྗེང། ཆཱ་ངོན་པའི་མི་སྣཾདགསུམམམ་ ཤནདྱུ་རུས་པའྲ་ཝ་ དུང། སུ་སཔ་འ་བསས་མ་བཏསབ་གཆན་ཅུ་མི་སེདངང། ༥ཡའལག་གཞུན མས་ལ་ཐེགཔཆེནཔའི ལྩོང་- 
ཡེང མྒོད་གྱང་། ཕལ་རེར་ཞེགདམའེ་ཅྲི་མྡེ་སྨོད འས་ཆེབྲས ཐེག་པཆཆུངབ་ཉསྣས།འབུས། ངངག་འཅའ ུརྲ་སོ་དཅེསབུཞིན་སྣདྱཀ་སུདངོང་པིཊ་ཀཱ་ཁེསཔ་འཇུ་བབྱའ་ཤངབའི་ཡུལད། སྱཀྱ་བིབཆ ིམིང་ཡནཔསའབུམངཔོ་ 
ཤངཞཔའདྲས་པའི་སྩེད་ལ་པའ་ཀའམ་སྣང་ཅསའབཇང་པབཞན་དྲ་གསུང་རབ་ཡན་ལགདཅུ་གཏེ ཆགདོན་ཐམས་ཅང་དམ། གཏན་ལང་ བཔའི་གཞིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆད་ནསའྲབས་བམསཔཿྦྱརས་ཀླིས་དང་ཡེ་ཤེསའི་བརྒྱསི་ཤེས་རུའི་ངྲོན་ 
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ཱ་སི་མདཅས་ཐ་ལ། བྱི་ཏཱའི་ཇྲིསོད་གྲ། ངུ ངྱ་བལ་བྷ་ཚོས་པའེ་གྱསས་དང་། བླམའཔྲ་¶ 


@#@་ ཤ་ ± གབ ཟངས་བ 





[སའབངགྱིར་ལའི་མསྦ་ནམ་པར་དག་བ་དང་ལ་ནིང་། ཆེདབསོགས་ཆོགས་དབའབདྱ་ངོ་མྱ་ཟྲིས་བླམ་་མི་དགོས་ལ། ད་ཡོངས ཀཔ་ང་ 
ོད་པ བིད གསད་བྱ ངོའི ཉིས་ལ་སྦྱོར་བའེཉ པེ 
དོནའགགྲ་དི་པ་ན་ཟས་གོས་གནས་མལ་བཟང་པོལ་ལོངས་མྱུ་སདྱ་ཀང་ཆགས་པ་དང་ 


ཁྲོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྱངཀྱང་། དལ་ཆགས་པ་སགས་འཕེལན་ཁན་མཐོ་བ་དང་བངས་པ 


༠༩༧༤ 


„༨ མགསཔབས་ག གཱ 
༤ྩ་ད་ལས། ཆམས་ཁི་རང་རང་གི་མཆནཉིདདང་མི་ཏགྭ་པཱག་ཁྲ་ཝལ་བདག་མདས མེ ་གན་ལ་ གཾ (8; 
ཧི་ལོག་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བྲམངས་པའྱིཚུལ་ཁྲིམས་དང་དྷརལ་ཞུགས་ངནབལ་ གྱང འཛོན་པའི་གཉེནཔོརབཤདཔ 











ཡན་ཤ། །ུ་མཚོན་བར་པ་ག 
ངཱ ༽ དབྲང་ གུས 
བུས་པའིབསམ་ག་ གསི 


ས༢བྱསེབ 
ཟི ཤེ སྱ དབའེ ཟེག་བ་གཔའོག་བི་བླམདབགབྱལགབའབངང་ 


སླམབཔ་གསུམ་འཇྗོདབརྱ་བེདཔ་དུང། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏེ ཏངཔ་འཇཤྱའི་བྲམབཔ་གཉིས་བསབ་པ་དང། 
ཡམཔས་བསམས་པ་ངང་སྨོདལུལ་པང་ཆྲོག་ཡོངསས་དྲག་པ་ངང་ཁན་མ་ཐ་བ 
མསའངདྲག་ ྲསིེིི་ དས་་ 


མམ།འའམ ོད་དདདམའ་བོ་སཞ་ ཏུ ཛེ་འཛ 
ལབའི་སྦེ་ 


བ་མེང་པརའགུར་ལ། དེམེདན་ལྭས་བག་ཡངབ འམ་ཤན་ུ་སྦྱཔས་པ་ཐོབལ། ངེལ་བཉན་ནས་སེམསྱའི་དགའ་བདེའཕེལ་ཞིང་། ངེའི་མྔངུས་ 


དྲ་ཚིས་འཇུག་ལྗ ག་གི གཞས། 





དང་། ཤེསའབ ཀྱི་བསླབཔང བཔའི་བིརྫཝེ་ སཱདགྲསམབགྱས། 
ཕྲ་མཛམ་ ཅད ཐེག་ 
ངེ ལུ་བ་བཞིན་དུ་ཤེསཔའི་ལྷགམཐོང་ ཤེསརབི་བསང་བནམས་ སངང་། ཐེག་ཆེནྱི་ ངབངངུ་ 









ཕས བཔ་ངང་། ངོན ངམ་པའི་གནས་ལུགས་རོགས་པའྲི་ནམ་པརམི་ཚོང གཔའེཡེཤས 


ཧེམ་ལག་པར་ ན་པསདཔོས་སུརལཁཱམས་ང 


མངི ཡིད་འོའད་བའྩིས་ 


ཆཨས་དགཔའར་བྱེཔཅང་། ངེ ལུརྦ་ཚུལྔའམསངག་འ་ ་ 













ཕོང་ཁིས་ཚུལཁིམས་དངཏིངང་འཛིན་གཉིས་སྦྲུབ་པར་བྱེད། མངོནཔའི་རྡེ་སེད་ཁྱིས་ཞི་ཆོས་རྣམསྱིམཚན་ཉིང་ལེགསཔརཔཞས་གཏུཞལ་པབཔའིསྡུདས་དེ་ལ་ཐོས་པྱབཱསཔས་ཆོསྨ་ནམས་ི་མཚནཉིངམ་ཞེར་བརིག་པའི་ཤེསརབསྐྱེང་་ 
བིའྱ་དིདདཡན་དག་ཤེས་་ཅེ་་ རརཾེཾི ཅྩམཱནྡ་དཱཐཱམ་གླཱསཱམའ། ཆས་དུང་དེན་བཤང་པའྱིའི་ལ་མ་ སསྱ་ཡཱསཔས་ངོསདམས་ མཚན་ཉིད་བ ཆོས་དང མའབེ འི 
གཏམྨ་རམཔརག་ཅ༦ཌལ་དབངཔ་ལ་མཁས་པའར ཐེང་པའིཕྱིར་མངོན་པཧྙ། དཡངམངྦ་ཐཱས། ་ གཡི་གེའེ་ཆས་ངང་། པའབཛད་པའྱང་བྲ་པུད་ཁམས་མྱམཆང་ལ་སགས་པའ་དད་ཞམ། ཡངྲ་བྲཔ་འམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ངང་། 
ལྡེམ་དགངས་བྱཧྲཀཱིདོནཞམ། ཡངན་མཛོརིས་ཐོབ་པརྱ་བེད་པའིལམ་དགེབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ངེས་ལེགསྦི་ཡོནཏུནཐེབ་པརྩ་བིངཔའི་ལམྱཇང་ཕོགས་སོ་དདྱི་ད་ མསྦ་ཐུས་པའའཆདཔའྲི་ོཞས་ཚེག་དོཊ ལྱུངུང་བར་བེང། 
འཇུལ་བསྔཚུལ་ མུ་པརདགཔ་ལྷ་ཆོར་བདངསི་གཅང་བཟླ་གོམཔལ་སབསཔ་བསྟུཤཔའྲི་གཞས ཉེན་མེངས་པ་འྲ་ཡཞིང་དེའིམཐུལས་པར་སོས་པའི་ཆོས་དངངནརམས་ཤེས་པ་དང་། ཙབ་ལས་ངགདྲ་པི་ཤེསྣ་ཡོགས 
འའབེལ་བའི་ག་མ་ལལ་ཁས་ ` 


འབས་ནཆས་ངངངོན་སྲབཔར་བེང། མངོན་པའི་སེ་སེང་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅངྱཀྱི་རང་སིའམ ་ཉིད་བཤདཔས་དལ་མཁས་པརྒ་གུརན་ཚིགངང་དནརུའབྲེལ་བརགཞནལ་མཞེར་བརའཆདཔ 


















༄༅། བར་འ །དུུམོནདག་ི་གོཤས་ུ་ལབ་འ་གངརབཟམ་ཅ་་དགནམདུའཇོག་ལ།་ཆདོ་བབ་འགོབ་བགང་མཆ་དགསཅ་ནན་མསཉན་རང་གྱེ ནི རགསང་ར་ 
འ དཔའ་ིར་དྲུ་བུར་ཆུབ་དེ་ཐོབྱབེད་གིལ །མ་ངེསའབུང་དང་། ཆུ་ལཁྲརྨ་དངཐདག་མེདར་གས་པསེགས ནཔའ་ཝི་ཆྲནང་ ་། ཡངརང་ཉིད་གཅགཔུ་ཞབདེདོནགཉར་ལྱ་ཆུང་ཁསྱོགས ཏེསྲམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་དྐོནཁུར་དུའཁེརབ 


ནུསཔའིརིགས་མཆོགམས་ལྱ་བངརུབྱའི་སེམས་རང་། སདངཔ་རོ་པྭཱཡིཔའི་མོདཔྱརུ་ཆནཔོ་ང་། འདག་མདལ་མོ་རིགསཔའི་ནམ་མངས་མཇུའ་ཡས་པའྲིས་ཆས་ཚུནཔའི་ཝེ་ཚུན་ཏགཉིས་ཡདཔའི་དབངགིས་གསུང་རབ་་ 
རྣམས་ཐེགཔ་ཆེ་ཆུང་གཏིསས་འདུབ འེང་ཡན་ཏ། རནཆ ནྲ་པང་བལ་ས། ཉན་ཐསྤ་བགཔ་དེ་ལསན། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའེ་སྒེནལམ་དང་། །པྤྱིཔཔ་ཡོཕས་བརྔེ་མ་བཤད་དེས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔརག་ལའྱགུར། །བྱང་ཆུང སྤེདལ 
ནུས་ན །མདོ་མི་ལས་ནིབཀའམ་སུལ། །ཐེག་པཆེལས་བཀའ་སྩ་ལཔ། །དྱཡིརྔ་མཁསཔ་རྣམས་ཧྱིས་གཟུང་།།ཞེསགསུངསཔྷལ་རརོ། །དེ་ལྟརྒྱརུ་ལ་བས་གདུལྱབའིཁམས་དང་པའངཔོདང་བསམ་པ་དང་འཆམསཔ་རཛོས 
ཉྱི་ཡུངཾོཇི་ 






དབཀའ་ས་ལཔདེཐམསཅངནི། འཕུལ་བའོདཝནལས། བླཔབ་པ་གསུམནི་རབ་སོནཅིང་། །ཕཱགྱ་ཆུགསུམ་དང་ཡང་དགྲ་ཝན། །ཐོག་མབར་ངང་མཐར་ངགེ་བ། །སངས་ཆུསགསུངདུམཁསཔས་ཆགས་ །ཁསའྱཕྱུང་ 










དགེབ་ཤྭསུག་ཡིནལ། པོའིདྡོན་ཡང་འཕགས་པྨ་བོའསམངྱིསརྔ་མ་འངས་དྷད་བལས། ཇོགམརུདགབ་ནིཧནཡན་རབ་ཏུདགུའངབསེདཔའོ། །བརད་དགྲ་བའི་རབྱཏུ་སོརབ་ནམས་ཚོགས་ཆུང་དུས་མཐའ་གཅིསནུསཔརྦ་མས་པངྲབུ་་ 
མའ་ལམ་ལ་ཡང་དགངཔའ་བརྟནང་འ། །ཐམ་རངགེ་བནེ་ཤིནཏཱ་དེམ་མེངཔ་ ང།ཤ ནཏུ་མཐར་པུཾནཔའི་བཱིརདང་། ཐམསས་ཅ དཱ་ལའངད་འགསདང་བལབ་དང་། ཤིན་ཏཱའ དཆགས་དངྲ་བལབའིམཐར་གུརཔའི་པར་རོ། །ཞསྐྱརལ་བའ་་། 
བཀའ་ལདངཔར་ཞྲོས་པསཞུགས་པ་ནོཚགདོནྱིརཅ་མ་ལགཅིངཡུནསུམ་ གྲསཔ་ཤསཔའིཇེསྱབུངཔའྷསིཁྲཔས་དང་པརངག་འངང་། ངོའི་རེསསུ་ཀུན་བུང་གྱི་བུགསྱཀི་ ཝཱསཔའིདོན་ནམས་ལ་བསམས་པནྡའེ་ཆོས་ལེགསཔརཆོང་ཆས་ཇིེ་ 

ཅཱ་བབཞ རྟོགསཔའིའསམ་བྱུང་གི ཞསརབ་བསྣེངཔས་བརང་ངབ་ང་ ངང་། ང་ཛསསང་ཝབདངངྲ་འེང་འདའ་བསམ་བསངས་ཤས་ ཆརྣུདཔ་རྣམས་ལ་སློམ་བུང་གི་ཤེས་རབ་བརསེདཔ་གངནས་གང་དུའཕེལབའི་མཛུལ་བཅན་ནསཉ ཆཾ 
ཡས་པ ར་ན་མ མཿ ི་ོ ་ག་ས་ས་ས་སི་གགཔ་ས་ཅས་ ཟི པ་པོས གག་པ ་རེི་མ་་ས་ས་་མ་ སས་སས་སས སའ ིར་་ལ། བ་འོ པོ < ཛོ 
¦ མཔསབགཆབས་དང་བཅང་ ཕཡ རྙམ རུང་གཆས ཞདྱུ་བུ་ས་པའ སྨཕསསཔ ངང་། ཤས་བདྱ་བྦམས་ཅང་ཅུབཅ ཟམངོའདྲུམ དུགཟགསཔའ་ ཏགསཔ བྱཇཆུབའ་རགཔསནབ མརདགེ་བའདོན་དུགསུངས་པལ་ ར་རོ། །དསནསངནམ བཾ 
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ངས་ལེགསྦ་འི་བདེའབྲག་དོནདུགཉི་རབའྲི་དེས་བུདས་གིས་འཇུག་བདྱི་དུལ་བའི་བ ཁོ་ཡང ང དེལ་ཡང་བཛོད། སུ་རབྱའི་བླམབ་པའྱི་ཆུ་རཏེངཔ་འཛིན་ཧི་བླསབ་པ་དང་དདྫ 
| ཧློརཆུ་བབིཡསའི ཙབ བཔ་དགོས་བ་བཞི་ནུ་ཆོད་བུ་དྲརུ ལྭ་འིམས་ པ་བྱ འདཿད་ན་འོའདུལ་བའྲིས་ དྱ་ཀངསེ་སྣོད་ག ཅྱི་གཞིའི་མྲ་རཱ་བ་ལིནཏ། དྲག་བཅོམ་ པཆོསཚོང་དཔོན་ཅེས། 
ཨྲི་འདནི་ཤིང་ཇ་ག ་བྷོས། །ན་མབརཏསལང ཡལདངྭ་ཀུན་འཇོན་གཉིས་ཅིཿ དའིནམ་སཚོགཙནམས་ཝམས་ཆདྱ གའི དང འའ པར་གསུངས། མག་པ རོད དཔ བོརའཇུལ་ འི 


























ནྨཾ་ཡསསས་ཿསྲུབ་ཨུ་ གུགསཏ སུས་པ་རེདས་ དག་པ་ཞ རལ དང་མཐ་རྦ་འུ་ གཾ ནཱ ཨེདཔ་ འབྱུང་བརཉ བར་ཏེ དོད དསགས་ གསལས་ལན། 
ཅིག་མ་ཡིནཔར་གསུངས་ཏེ། དགེ། དར ས་བའི་མང་ལས། ཤིནཏུ་ལ ཐར ཡ ཅ་ ཡ་བ་ལན་ཉཾ་བར་གནས། །ཆུ་ལཁམས བླམ འི་རངའ སམ 
ཱ ཏིམ་བཅིག་ལ་ཡང་། །བསོདནམས་ཡུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གསོག་ཅིངས་སྤྱ་རའྲ་བུའབག། ་ དམི །ཅཱལ་ཁྲིམས་འདི་ནིཛར་པའི་ལམ། ིསསའདིནི་ཡོན་ནགནི།།ཚུལ་ 





















ཏུདྱ་རུན་གཞན་ཅིས བྱརན་བའི་སེ་བོ་ཕམ་པ་མཐའ་དགལས་མཆོགཏུ་མངོས་པ་དང་། ། ཆུལྲཁཱཾསས་དདྲ་བནཿཆོ་འདེརའདོདཔ་ལསོགས་པའི ཆེདདུ་ 


ངགོས་པས་ཡེདམི་བད་མ་འགུང་བའི་ཕིར་མ་ ཨ་བ བར་གནས དང་། སའི ཉེད ངེས་ སི ་པས་ཟིན་ 





འིགདཟག་ད 






456 བི་ཡསའདིནིས 





རྒྱསརྒྱ། \ ཞེསྔ་ཚཱལ་ཁྲིལས་ཀྱི་རྩ་ན་དྲལ་ 
བའྱི་རུལས 

































ག་རྗམསདཔ་ཆགསྡ་བཔ ལ་རངོགས་གང་ 
ཧ་པ ི་དུག་ི དཔར ཐམས་ངདམ དཔ་ཡི་ནངིང་། ཅི་གར་རར་ཡབ་ས་ངགགི སེ བུད་དུང་པའྲི་ཞོ འི་ས 
།ཉུམུས་ དཔུས དཾ འིས མ་པ་དང པའེནདན ང་བ་བ སྦལ་ྲང་བཞིག། 
།ས་བྱཧེདཀྱི་རུ་བ་ཤིནྟ་ བྟཏན་པ་ལས་གཞན་ལ་ན་འབིན་ལས་བ་འདོད་དྲག་ བུ ྟ 
མཇིདབ་ཅན་ཁམས་གསུམྲ་བམ་འཛམམགོན་ཙོང་བ་བཅེན་པའི་རིང་ཐུགས་འིམ་མེངབ་བཟུངནས་བཤདྱ་བ་ སྲ་ར་སསསཔ། བ་བར ྲ ་ 





















ད འབེལབས་དམཔ་དེདག་གིའྲ་་ནལས་མཐུའ་དབུས་སྲུ་སེལ་བརྱ་བེུདཔའིདམཔ། དེ་མོ་ཆོསརཞེས་སེས་རབས་ཅྲི་ཕེདབཆརྡདུ་དངརཔའི་ནངཆ་ནདཀོན་མཆོགའྱབུངགནས་ྱི་གདན་སངེརོ་སྦྲུལ། 
སུའིམ་ནས་ལུགསབིསའི། བམདུམ་པདི་ དུག ག་ན ཛངཔའི་ཆྲསདམེའཕགས་་ ང་ངམཱ་བཱོགསལྷ་ཞིདྲ་གགས་པའི་མེ་འདིརའདུས་པའི་དགེའ ནམས ཀླ་མ སྤིར་རྒྱལ་ང ཉིམའགཉེནྫིམ། 
„ | རང་རེ་རད་ཏུ་ བནམས་ལབྷཿ བསའདོམསཔའམཿ མའའྲིར་བངའསརའི་ཚིག་བ་ད་རརའི་ སཱ་ཇྙིལཱ་རབཅས་པྲ་རམས་ལྷ་ཚུལ་བཞིན་དུབླ་མབ་དགོསཔ མཟད། རྱལ་བའབཀའཐལམསཅདགདལས་ངསྙུ་ཤའ 
ཐི བའི་འགས་དབགསདམྱ་སེདོང་ ཟླམ ོང ང་གང མརོས་འབུལ་བཡུངེབ ཏི པས མཱས་ལེན་རྩཾར་བུརྩབས། ཐེགཔཆེཆུངྱཿདྩོནུད་ཀྱི་དོནཐམས་ཅད་ལ་ཕུགསའེབ་དང་། ར་ར 
ནས་འདོར་ལེན་མི་བྱེད་པར་གངཟག གཅིགའཚངྱྱརཆཔའེ་ཐབསསུཆངམཉ སུ་ལེནཔའྲ་སོལ་བཟངཔའདེལསམའདས་པ་ཞིག་ངེསཔར་དགོས་ རྒྱུལ། ཐོགམྲར་ལྡེའདི་རགསར་ཞུགས རྐ བཟ མངམྨ་བངུས་པའདགེ་འདུ་འགི་ཟུས ྦ 
བསགནས་མལ་ལ་ལོངས་སྦུད་ན། འདུལ་བལུང་རྣམའབྱེད་ལས། ལྕ་གསགོང་མེ་ལྕེ་འདྲབ་དག །ཟོསཔའགྱུརཔམཆོག་ཡིན་ཁྱི། །ཚུལའཆལ་ཡངདགམི་སྔོ་མཔས། །ཡུལ་འཁོར་བསེདཧཱིམས་ཟབ་མིན། །ཞེསྱརུལ་ཁྲིམས | 





47 ¡ རཱ ༄༅ 
2 པའི 






















[གནས་བརྟན་དམ 


༈༢ཆལ་བྲདང་། ཆུ་ལྭའིམས་ལེགྲས་པར་མི་བྱསུངབའི་མི་སྨོམ་འམ་བླམབཔ་ལས་གཡེལ་བགཉིས་ཀས་དང་ཟས་ལདས་མུདཔལ་ཏེ ཡདུཡིགས་ཤིནཏུ་ཆེ་བརགསུཔསཔས་ཏུགསཅ མླབངས་ཏྲེཝོམཔ་དང་མི་ལནཔའི་གངཟགཟམ་ལཔས་དདྱི་ 
ཧྲ ྭ་ཧྲརྫ་ས་ལ་ལངས་མྨུདཔའི་རམ་སྨན་སྡག་བསལདཔག་ཏུ་མེདཔ་མོངདགོསཔརའྱགུརབ་ཡང་ཤེསནུསཔས་མོམཔ་སེ་བའེབའ་ཆང་དང་མི་ལནཔ་དག་རབ་ཏུ་བུངནས། དགེ སགས་ཅཱི་སོམ་ཝཱན་དུངེས་པར་བུ། དཀོརས་དྭག། 
ལོང །མ་རངའགབཅས་ཁྱུ་བུལ་མར་ཇེཡབཞིན་བྱརབ་པར་དགོངས་པ་ཞུས་གནང་གིདབང་དུམ་ ངབའ་ཚངམ་ བཆགསསུུ་མེབསཔསགས་འོསཔ་ལརདྭཅཏུ་ བའི མ་པ་བྱིན་ནས་ གསྲསུ་གཞུག །དགྱེཆུ་ལདགེ་སང་ 
ཐམས་ཅུདལ་རང་རངལ་དགོས་པའྱི་བགས། མཐངགོས། སྔམ་ཕྡུར། གདིངང། ལུུངབཟེདསོགས་རབ་ཏུ་བུངབའི་ཡྱོབདྲ་ནམསཆངབར་བེེད། ༢ངགནས་ཅྱི་བམ་བསྟེནམི་དགས་པའི་ཝྔལགས་འྱི་ཡོནཏནམ་ཐོབཔས་གནས་ཧྤིཟ 
:ངྫ་ 






མའམ རྒན་ལྟུ་བུ་ལ་བཉེནཞས་རང་འངགི་བླསབ་བུ་ཕར་ ཐམས་ཅདངམ རླ བབ་བའདགེུལ་གྱིང་རང་མབདསད ག་ངན ཀྱིས་བསྡུསཔ་སེགསབསསབ་ཧུཆེབགསྣ་ནམསངེས་པར་ ཤེསཔརྱ་བུས་ནས་་ ༠ 


རྣམས་དང་ཀུན་ཕྱོདམཐུནངངབསླང་། རུ་བབཞིའཆབབཅས་དང་ཆང་བག་མེད་དུའཐུངབའི་རིགས་བྱུངན་གནསནས་དབྱུང་ཞིང་། ཞུབ ཤགས་ཆད་ལས་གྲ་ཚང་འཇུག་པ་སགསྤུབ་ཨས་བབས་བཀོདས་རརུན་བཞིནབེད། 







་ དེམཆུངས་པུལ་ཆན་མིཚཱནདུ་བཅུད་ནས་མི་དཔུངག་ཐེབསདཀུགསསྐོནདགའདུན་གངྱངནངའྭབྲོ་བྱབུངཆོར་བའི་གཏ་པྲོསཡིནལ་གནས་དྭབུང་དང་། ངེལི་ནྱཾཡོུགས་གཏོགསནག་ཅན་རེབས་ལམང་ 
ང་། ཆཱར། ཐུག་དརྩལོག་བྗཇེབླ་བམརཇའཁོརགསུམ་གྱིས་གཙོསཔའིདགུ་ཆོན། སྣེགཞག ཁྲ དར། ཇང་དར་སོབ་སངང་། ཅརབར་མའངགས་པཅ་མསལབམ་རབརཁ གགེས་གཅོས་པའི་དུནཚན། མངཇསགསཆད 
འསའགའའབའལ། ནང་ག མིརྩ་སེལྱག།ཞབས་འདྲེན་ངུ་འགོ་བའེརྲག ངང་། ལགའཇཔས་བྱཨཔ། ཱུ མངངྭསཾ་གཞག་འབུལ་བསགྲསཉེས ཚབས་དང་བསྟུནཔའིཆ དཔརངང་། རྨ་སྦ་བུངན་མསའཇལ་འུགས་མཛཛུན་བྱེད། དྲས་་་ 
བཛ བྱེདཅིང་། གབསམ་བཟངའང་རྲང་པར་གནས་པ་ངང་ཞཞར་དུལ་བའེ་ངང་ཆུ་ལ་ཅན་ངུ་ 

ངི 





གཇུང་གིཆོས་བཞི ལ་བླམབ་དགོས་པ་བཞིན་གཞན་གནོང་མི ཤུ དུ་གནས་ནས་ངགོན་ནང་ཙམ་དུ་སཟད། ཕིརོལ་ཏུ་ཡངདཔན་སཱ། བཟའཔ། མཱ 
བཱ བིའིིསགངདང་ཡའ༣ རྩར མྤ་བྲདཅང་། གཞྲནངགྩ་ཙེ་དྲ་པའ ཁའཇོན་ངངྱ་རུབ་དཔུངམ་བྱེད། ཟགབ་་ག་ླ་ླ མམསངིའབུང་ཅམདུ་ དད་པ དབོ 
བྱས་སྒིགས་ལམ་དང་བཞག་ཏུ་གནོན་དགོས་ཤིང་། ངྷེལརྱབསྔརེསྐྱགགསག ནཔ་རམ་བྷརི་བའི་ལགྱྱཐཱབྱ་བུས་པ་ ་བུངཚཚབསཆ་བགནས་དྭབུངནས་མང་ངསོགསཀྱི་བའཉེསཆད་བབས་བྷཝསྤ་ཏིསའགེལ། ཚོངསོགས་ 










༡༩།། ¶ེད་མེདགོས་པརྩ ར་གཡེངགིསཚོངརརའགྲོབ་དང་། གླུ་དང་བོ་གཞས་རྩེ་བ་ལ་བྟལ་བརརི་བེདཅིང་། ཉོཚོངདགོསངེས་ལ་སྔ་མས་ཚོངཐག་མཆོདཔརཧབ་ཐོབ་དང་། བྲསཔསོགསཚད་ལྡན་སྤྱི་ནངྡཝུན་མོང་གྟེརགསའྱབར་ལཆབཞགལས་ བ 
རཔ དུ། གླིང་གསེབཏུ་སཱངྱརཱང་གཏངང། མཆོངས་བྱརགཔ། མདའ། མེ་མདའ། འུ་རྡོ། རྡོསརསེགས་རཱེ་དམོའིརིགས་མི་བུད། མངཔ་ཚོགསནས་དེས་མེངྱ་ལ་ངག། བདང ཚོགན་ ཆོངའབུབསོགསྱཀ་༡༨- 
གཞནསེམས་སུནའ་ པའ་རིགའི བད འརི ནས།དགེནྱལི་ཞང་གངུནཡང་ཅི་ཞཱམ་གཏགསཔའི་འུ་རིགས་མེཁ་ཅིག་སྣཚོགས་དང་། གླ་ཐུམ་ སུག་ལསྦརི་དྷ་ཝ་མསགསས་ཚོགསདང་། གོས་བུདང་མ། རུངབའི་ཚོན་ 
ྱིས་ཁམ་བ ར་བའེ་གས་དཀརཔམྲི་སོར ༨ སྨ་འངུ། གར ལེ ཆབདགསལ་འབྱུཚུང་གས་ཆྭའུ་གསདཔའཁལ གསའ་ཏན་བུསའ་ཆོབ་པས་ེའདུ་ཅུང་ཚྩས་ནདར། བརྱ་ཡུག། །དཀར་མེསེགས་གངའོས་འི ཆདཔ་སྒྲབའཇུག ¡ 
གཉེརཆང་ལསྤུ་ཚན་སགས་གཟང་གི་གཏོངདེབལ་དགས བས་ང གྲས་བསལན་མསམ་གཏགས། འདུན་གཏང་། ཞང་ལས་དདའབ་འཇྲ་བངསེགས་མྱ་བད། དགེན་ནང་དུ་གཉེརཔ་ངོག་ཡོགྲག་རིགསདུགཞན་སུས་ཀང་སཱ་་ 


ཆས་མི་སྤྲོད། གླེང་གསེ་བཏུ་གཞན་གྱེ་ཆས་ མཔོར་བྷ་ཆེདཔྱབུངཚདགྐེམས་ལྔ་མདཔའིབདགཔྱསུ་ཡིན་ལྷསེརབ་ལས་སས་བསྐུམས་མྱི་བེད། བགཉེརམགཏོགསྩལ་གསའིའི་ནང་དུ ངམི་ཞོན། སྤང་པོགླིངགསེབྱཏུར བཏང ྫ 


















དོ རི, ༨ ༧... , | .༽ ༤ (༨ ! ༡༩༥ ༡“ ˆ ༩ /༨ ༽ ༡༩" ་'༈ ༥ེ' ཉས" ` ༤༨ སས ༦6༽ ༄༤ ༨. རཾ ཁ ~` ༦༽ པ ` ¬ ལ །༤ 53༨» / ¬ ྕཛ ༡༣ 
༄ ་ྒཀ = ཀིང ཡི་རོལྱཏུ་དཟའ་བཏུངསགས་སྟེར་བིན་བེད། འལག་ངང་གནས་མཇལ་འྭཝངདུམགཏགསངུང་ལེངྦ་གུང་གསེབ་ཏུམགཏོཔཞང་། ཞྲཀ་སོད་གཏནནསྱ་བདམའཇུག །གཟན་ཤམ་མེང་པརྒ།ུ 
ཕྱརམའགྲཾ། ཆོགསསུའདུབའ་ གཏ་དུང་ གསྱཀུ་བརྱབུངབ་དྲང་བསུནཆ་ལུགས་དང་སྨྱིད་ལམམ པབག་ངང་ལྡན་པསོནཔའི་ཕོསའདུ་ཁངད་བླསབཔ་རནརམ བཞིན་མ་ འཁྲུགས་པའསམུང་གྷང་རབའབྱ་རསང་ང་ཞང་ 
དྲུ་འཁང། ཆག་སུས།འདིས་གཏམ་དང་འཞུད་གདྩར་གསུསོགས་ལ་བསེབ། ཁ་གཏུམས། གཅིངལོགཔསགསམ་བྱེར་ཅིང། གཙུགལག་ཁངངང་ཌཱོངངབརགྱི ལམྲསང་དུངར་སྣངས་དང་ལུངང་སོགས་མའངོར་ཚིགསས་བཟའ་ ་ 
བཅུཔ་་ལེངས་ཅིུདང་ངཆཅག་ཆུབས་གསུས་ངང་ཟསྦིསཱདྱ་ཝཱསབཝག་པསོགསྣ་མངས་ནས་འདུལ་བལས་བཤདཔ་ལུརའདུ་ ཤེས་བྱུངྣཆུནྱིགོནས་ཁ་ཟས་སཆོ་དཔའད་བརབསྟེན། དགོན་ནུང་དྲ་སྦན་ཇདྲང་ནངས་ནོད་ 
ཙམམགཏགས ཆང་གའགམའརགུཡམྱབད། གོབའགདརམས་ཡོངས་མའའོ། ནགཆེནྲསགྱ་སབ་ཞུམའརབསངང་། ངགན་པནས་དྲུང་གླག་ཐསཔའཉེསེརྦྨརུ་ནཆདདྱ་བུའདཱགསཏ་སེགསལ་མ་འ ངིགསཔའ་སྐབསཀྱ་ 
ར་ར. ད་ཁོ དི ; ¬ ༨༨ . > ¬. ་` ` ༦ ༠༧ ༥༡༢༨ ཀ་༩ག༡༽ལ རོ ཧད ༡ ༼ད ༄- ༽- ༦ ༨ -.. 
ཕྱནཔའ རུ་སྔེམ། གསྭ་པངདྱངར་གཞངསངབ་གངྩབ་ད་གཞ་གསམ་གྱ་ཕུ་བའན་མཆ ག་པྱདྱང་། རྒྱུ པའིཆས་སྤྱོདགསརིམལ་སྨན་བླའེ་མངོ ཆེག་ཡིདབཞིནདངངྡ་རཆུལ། མཆཚའའབརྗིངསེགས སྤཤ་སྲེལ©ཞལ་༩ར་ཞགང་ 
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ལབསའནས་བབསབ སྭ དགངས་པྷ་རརྦ་ལུགས་ 
གསའངོནདགོས་རིགཔྱྱི་རྦུགས་སྤོད། དམའཅའརྒུགས་སྲེདསོགསམ་ 





སའ་ཡངངཔྡྨ་རམས་ལ་ཆག་གུམ་ངང་དགྲའ་ཞན་པ 


ཆ་ 


རྡསྲ་གྲ་མ༣་བྱསབ་སྦྱོངལ་ 


ཡིནའྱབུགས་མེདདང་། སྔགསྱ་བྲོགས་སྐར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོག །ཕྱག་དྲུགཔ། ཆོསྐྱ་རལ། ལ་མོ། ནམ 


ག ད 
ཚེ དྲུསམཆོདྱ་ཏུ་ལས་སྣེཚ དྭ 


ལྡ 


, དའ. ༠ ་་ ` ༄་--་ ༡5༢༢ ¬ ; ༤ ༨ »༨༡༽ | འར ་ 
སྲས། ཞལ་བཞ་པ། ལམསང་། ཀང་ངཅནངམ། སླ་ལཝ། ཆངསཔ་ གཞནབངག་བཅས་པའབ་སྐེང་བགསའ 


ཧར 


མཆོདཏོངྒརུན་ལ། རྔཆིངས། ནང་བཱིང་། གདངས་དྭངྷུཔསསགས་སྦུལ་སྐུ་གོངམའིདྲསྱའི་ལུགལེནབཟདཔོ་གང་ཡིནའྱབུགས་མེངལས་ཟུའམཐའ་མངངོ དངབསེསཔའི་གང་དྲནམྲི་བེད། དེརམཟདྲག་རིག་སྲརས་དགོན་ཕྱིནང་ 
གངད་པང་རངརེའི་ལུགསྲསལ་གཙངམ་བོརཏེ ཉྭནུབ་ མ་ག བཞན ་ཁ་ཏནངང་ཏེམས 


༨ 


ལནྱབས་མི་ཆོགཅིང་། དོགན་ནངད་སེེངོའིརིགྲསནས་ཁུངགྲབ་མཐའགཞན་གྱི་ཁ་ཏོན་བེངསམེང་ མིནངགི་དངོས་པདེད་སྱོང་ 
བསགས་མབྱད་ཅང་། ཆག་བྲུམ་སོགསྣ་བྲུང་འགས་ཡང་ཚབ་འདུབབྱདི་གྱ་འཇུང། །གསཆེནཔརབླམངགཉེརདའགྲ་བའི་སྐོརལ། བསྲང རྩིང་ངོནང་གཉེའམའི དྲེདས་ 
བརའབད་ཅིང་། པུར་ལོགྷ་གབུས་རངང་ཏྲི་ཝའི་དམབཅུའ་བིརབ་དང་། དེམནཱ་ཁངདབུ་པར་ལ་དམངཏའཚདྨ་རནཐོགནསངསྲང་གསྡེ 






ནྭ་བིངདགོསརྒྱུ་ཡིན། གཉེར་ཆངསོགསལསཆ ནའིགསནསགཏངམགང་ཡིན་སརྱག ལུགས་སྲེའངཞེན་གངཅ་ 













ཆོ་བགར་ནགགིལསའབུས་ལིའོས་པའོ བའཙཨངིའ བིའི 
\༽ ༢ གསུམམ་དགེ་བའྱི་ཡོགས་ལས་སྲང་བ ཅོད་པའྲི་དན་ ཤེས་བགེ་ཡོད་ ཞད གེགྲགབ་ད་ཆོཿ 
ཉདྱ་རུད་མ་གཟན་པར་ 
དབེང 





ཆུ \×:93229 



























¡ ༣་བཉི ¦ ཏཱ ཁཿ -¬༄་ ༨༨. _ ` སཔ 

ས་སའ བ་ལེ ེ་འོ་། བཅོན་པའི་སནས་ཉུད་པར་དཀའ་ཞིངྱ་རདན་དོན་ཆེན་པདང་ འི་་ ༤, 0༥ 
ཙཾ ནས་ད་ག་བལ་ འ་དབང་གེསརང་བཞེནྱ་འི་ཁ་ན་མ་དོབའི་ཐིགྲ་ལུ་ངཆེན་པོ། མྒ་ཙམྱ་བུས་རུན་པཿ 
ནྟ ནསངག་བྲཅ་ལ་བླར་ག་དཀའ་བདཔག་ཏུམེད་པྱ་སོངདགོས་པྱ་ཀུཿཨེ་ལའི་འདབྱ་ཀྱི་ངང་བྷ་ཝྭ་བུ་ཡིན་ཡ། ར་གསང ྒྱཾ་པ་ 
ྔ ྒ དཀར་བོ་ལས། 










































བྷནཔའདལ་དབཏུའྱངབརའྱུར་བ་དག་རའྱརྱ་བངནས་བུའི་ལག་པནས་བཟུང་སེ་བུ་དཔྲ་དུན་ཅིགཏུ་རང་སོོགས་གངའི་ ཧཱིསསིཉིན་མ་༽ དམ་པ བེད ས་བཟབཔ་དེ་དག་མས་ཅད པ 
ཙང་། སྙུན་དགྲའ་བ། བླལ་པའའངུཔོ་འདེལ་བོབྤྱརབན་ལས་ བབ་་ །ཞིས་དང་། སན་དགའ་བོ། ངའི རྟན་པ་འདེལ་ག གྲངདག་དགེ་ཕོངགེ་རིགསཿན་དགེ་ གླཾསྦོང་ཤྲིན་ཏ འཆབ དྭ གྱི་སྦོང་ལྟར་ 
བཅོབ་པ། དུ་སྤཱིགྱ་ཧོན་པ་འྱ་བུང་བ་ དདགུ་ཐམསྨ་བདྒ་ངངབྷསཔ་པ་བཟང་པོ་འདྲི་་གདྱ་ུ ས་པ་ནས་མོས་བལ་ཐུག་གི ` བཅོམ ༨༨ 
འགྱུརརོ། །ཞུསརུལ་ཁིམས་འོནལ་བ་དུརྡ་སླིག་གི་རྟ ཅི ན་པ་རིང ན་པ་འ ར་བའི་པན་པོན་ལོངབར་ ལ་ཁིམས་ཡདད་ 
བ་ལ ཅྱི་སྨོ་ཡེ་པས་ཚོགས་པཱ་ཕྱིའི་ པང སྣ་དཔས་ད་ ཅམཇུརྦ་བུག་ 
རིན་པོཆེ་ལས་བངཆེས གཡཕིཆཔའི་ཡེསམདང་པའ་ས་ར་གྷ་བ་མརི། ས། རན་ཅུ་བའིམས 















































[ཧཿ །ཡིདཏོན་ཐར་བའངོང་པའི་ཚ་ཏཀ །མའདྡེན་ཐགསྔ་རའི་ཆརྩའིསག་ལ་བྲས། །ངྱེ་ཕིར་བག་ཡོངག་ཟེར་རོབྱརྦ་ལགགིས་ །ལེགས་བསམསྦ་ནུལྦའམསྭ་གྲ་རིངས་ཞངྡ་འུགས་ཏེ། །ཞྱི་ཉཱག་ངི་ 
'།བཁོཊ་གསའ་བའི་ཁ་ལོབར། འག་འ མོ ད་དམ བས བས་ང དེས་ད ས་བཅུ རྣ ་ 

ཆེ་། །འཕེལྕཆུསའགྲོནམས་ཇོགས་བྱངྱ་ཆུརྨ་སིན ཤོག །ཅེས་ངམོ་མས་སྡེ་བློ་གསུལ་གླིངདྭ་གྲཤས་པའི་བཅའ ཡིག་གྲངང་སེལྤ་རུའཛྲན་གསར་པ་ཞེསྱ་བུབའང་ནི་ཡོཌ་ཏན་དྷུ་མསའེ་བར་ཐུག་པའི་དེ་མོ་ པའྲི་སུ་པག་དབང་་ 
འཇམངཔལ་བང་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་ྲོ་གཞི་དངབཅསབ སུལ་མམཛངཔ་ལར་ འའ 'སེངྨ་ད་བཟང་བསལ་བཟངྱྱཧ་མཚེས་རངོ་ གཱ་འཛན་གཉིས་པའྱེ་ཆེ་མའིགཟམས་རཱཔཉོ་འད་འྭཁིལ་བརྩས༢་བའེ་ མོ་གེ་པའི་ཞྭ་ལུ་མཁན 
པངགངབང་ཡོན་ཏནའྱབང་གཞས་ཧྱིས་བྱགིས་པསྔརཛ་ཡྱའུ།། ¡ །།ཐམས་ཅངམཁྱེུན་པ་ལྕ་འགའཚལལོ། །དེ་ཡང་། མངོ་དྲནཔ་ཉེར་གཞགལས། ཉེན་ངང་བཏེན་པར་ལེགསོབསན་ངང་། །དགེའྲངྱཊ་ ` 
ཟས་མལ་བཅའ་བསོགས། །ངགེཤཞས་ངགེབར་རུགཏུའྱརུར། །བསལ་པྱབེབ་སངད་ཡང་། །དགེབཡངས་སྣུ་རུདམི་ཟ། །ཞེསྣལཝ་ཁང་སགས་བླསནཔའི་ཕན་ཡོནྱརཆཆེར་གསུངས་པས་ལང་ད་སེཞས། གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 















ཅ༤བཔོའིའངབསརོལ་ཡལ་འརྔ་བེས་ཛོའིམངོཞེསཔའི་ས་ཆར་ ཇར་གྲོ་མེའོརེའ ལ་མས་བྱིཞཔ་ངང། ཉོས་པ་བཅསྦྱབནལོའེ༢འབབཁལ་བདན་བྱར་བཞི་དཱཱ་ཡོང་བའེསཞིང་དགེའདྲུན་བྭེ ན་བ རྒྱ་ཧི་ཐེབསས་སྱར་ཉེལ་ཁངགསར་ ་ 
ཆེནཕོའིའངབསལོལ་ཕྲལ་༢༢གྲེས་ཐའེམངོ་ཞེསཔའིས་ཆར་ཇར་གོཚ འལ་ཕམ ངང། ཉས་པ་བཅསཁནལ་ པལ སྲ་ཧཱ་ཡང་བའ་ས་ཞང་ བངས གསར་་ 
ཞེངས་བྱས་པར་མཆོངཔ་འཛེཞེ སྲས་སོགསལ། རིགས ་ཅི་བུ་ཡོག་ཤེལ་ཞེསཔ་བསྟག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་བཅུ་གཞས། བཞྲི་བའཛགསརིསྱཀིའདོཞ་ཆོས་ཐོདང་བ་འ ཡོག་ཛགོསྒ་རེལ་བཅས ངབ་བཞན། འགྲོ་བམའ 
བཞངས བྱས་པར་མཆོང་པའུཛནྭམུས་སེགསལ། འགས་ཅིབུ་ཡོག་ཤེལ་ཞིས འི ཐའ ཌི ཞིརྫ་རས། རར །བངེ་བཐམསཅདའུངབའ་གཞས། ཧནདཞིས་ སྲུས་པ་ ་ 
དག་ག་ཕགབྱ་སལའང་ཆའསལ་བའ་མེན། བད བམ་།ཙུདྱ་འ ལར དུབ ཚུལ།ཏྲིམས་ནཞེ་ཡོན་ཏཞ་གཞན་གཀྲུན་ཁྱིགཞི་ཚལར་བ ང་དགོས་པ་དཔལ་མགོནའཕགས་པྭ་ཀས། ཁཾ་མསྭརྱྩིརཱ་དང་མི་ འེས་བཞིན་དྲུ ། 
ཡུར། ལ་ངགི་བསུན་པ་ངང་། རྟོགས་པའི་བསྙན་པ་བསླང་པརིན་ གྲསམ་པའ་ཅ དེགྲསུཿ དྲར བྲ སྤུན འཏའ ཞུན་ཤཿ བཞ སི ¡ ༥༥༠༽ཞའ་་ སླགས ༢༦ བྱ་༽བུང་ ཁ་ླང་ 
ལུར ལང་གབད གས་པར་གསུ ས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྐར་ལ་མངོ་སྔགས་ཅི་འདུས་པའྲི་ཝེ་ཆེཆུངཇི་ལྟར་རུང་དམ་ ཛེམ་རང་འངྲགཱི་ངྒོསལབ ཤུཔྲསངངུགོས། པས་གཞན་ཕན་ནུང་གྲ་སངྦ་བངམདོ་བསསཌརིམ་པལ་འདིར 
པེ བརལ ཊ་བོགས་པརངརབསེ་བགས་ལེ་ བྱད། ཧུན་སྦྱོད་སགས་ངམ་པའི་ཚོསའབྲུཡང་ལས་ཕུལ་དུས་ཀྱི་གནང་བཀག་ཛཾ་ལྟར་བ ང་པ་བཞན་ཚབྲསབ་བྱ་ཧས་བྫང་ས་ཞཱས་པ་ལ་བ ཙཾག་གིསའངོཊ་ལེན་ཚུལ་ 
























¥༄༅ 


ཌི 


སྲབསངཊ་ཕན་བ་དང་བདེབམ་ལས་པ འཇུངགཞསྤ་ཆུལ་བའི་བསུན་པརིན་པོཆེད་འཁིང་། ། 
ཐམསཿངབངརཱབཐབ་པའམངབཅསྱ་རུ་ ཟབའ་ངམགས་ཡལ་བཞ 
འཇགསྦིངྱཀཾ བངག་བྱསདྱ་བཱས་པའའངོང་ཁམས་དབང་མོའི་གཏར་སྐོང་རྒྱསཔ། ངེའསའངལ་བཞསབཀགཔའི་ 


༦ 


ད 


ཁའམཔལ། ལོགས 


སྲ - བཞིནྱབསནས་ིསས་ཐར་པའིབཅས་པལསམེའགལ་ཞིང་། ཞང་ནེགསང་འདྲུས་ལ་འབདགའ། །ཞེས གསུམ་པ་ལཱར། དབང རྣུམ་པ རངགཔ 
འཏངབའ་བསང་སྔམ་བག་ཡོང་པའ་སྨོཞས། ལམ་རིམ་གཉིས་སེགསའདྲ་རང་དབང་བོདང་འཚོམས་པའི་ཆོསལ་ཐསབསམ་སྤེམ་པས་བ 


ླ 


རྦོདཤས་པམ་ཆོག་དངསྔོམ་པའང་གརང་མི་པམཔཿམ་ 
གའ མ་པ ༤ ད ` ྩ „༨ .-.ྱྱུ ༤༨ | 
གྭན་པྲ་ཐ སཿདྦ་གཱ་བཞེ་ལམྱ་བིས་ཁྱེར་ཤེསཔའཆེས་སྦྱིད་ལ་གང་བརྔོཌ་བྱེངཔ་གཞའབཟྲུང་། 
། ངདྲ་གུ་བའ 


གུུམ་བསཾསའཇམ་དབངས བངག་པ་ཆེན་ འླིས་ཆ་ཆབྲསདྱཧཱསཔ | དེདྱརི་དང ། བྱཅའུ་ཕ་མྭ་ལཱཾས་བཅས་ཙུ་ས་མཚོའས མགུན་ 
ལ་དམིགསཔའེ་འཇོན་ཆོས་ ཡོགསར་ཆོས་གཅིག་ལ་སུབསསེམས་སགས་པོའ འགོའི་ཆོས་སྦྱེད། ཞབས་བརྙན་གསལའངབས་རལགས། ངཔལ་རྔྔ་ 


མིནོཔའི་སྤོ་གསེང་གིཚུལ་ཅིནགསྐུམ། ཏྱུ ཁང་བ ་ངྡྗོང་ 
ཌཱ དི སྦུང་ལམ་རིག་སམཾཤཔའི་སྤོ་གསེང་གིཚུལ་ཏིནགསུམ། དྩོནསཉིནག་ཏིག་ལ་ཚོགས་ཐེངས་གྲསུམ་བས་པའི་ངང་པོའེ་ 
ཅིང་ཐུགགཞེས་ལྕམབས་སེམས། ཞབས་བཏན། ཆོས་སྤྱོད་རིགས། འཇིགས་བྱེང་། གཞིས་པར་ཇ་གཉིསལ། མགོཿ 


ས། ལྷ་མོ།རྣམ་སྲས། སཱ་ལྔ། གྲསུམཔརཇ་དངྲགཔམགས་འེས་རིགས་ལྷ་བམ་མཆོངཔའེཆོགལགས་ཚོགས་ ་ 








ཙོ །བར་ཆསཔལི་ཁོ་བའྱི་ཆུལཔོ་འཇམ་བཔལག་ཤེན་མའི་ཁ ཤེངརྡོརའཇིགསབེང་ཆེནཔའི་གསང་བགསུམ་ཅིངྱ་མུལ་འཆདབའྱི་རལའཐོརཔད་ལའྲི་ཐུམར་འབོདཔའི་ལུང་། ལིམ་ཡིནྷཆ་སིནཱ་ྱརུ་ 
རྣམས་ལ་བཟླང། . ཆསཐམསཅད་འྭབུལཔའྷཾབོ་རོར་བདེནཔར པབཅམ་ལས་རངངོསནས་གབུཔའིངམིགས་གཏུང་གང་ཡང་མེང་པས་དོན་ངམ་པར་གནོད་བུ་བ་ནོད་བེདསགས་ཨས་པ་དང་བལལ། ངྷེ་ཝུརམཱཏཱུག ༦་འསིམས 
ཅནམ༨གཔསབྲསངས་པྲན་མཱས་ཞན་མངས་པའ་གཞན་དབངང་སོང་ནས་བདེ་ལའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་མི་ཤེས་ཤེང། མེངས་བའིལས་སྩ་ཚོགས་པའསགས་ནསམ་འདོངང་འ་ནང ་འཁོར་བཉམངཔའགནསས་ ཡྲུག་ ་ བྱྲལག་གི ། 
གཅོས་པའདྲ་ནམས་ཡང་ཡངདར་བསབྱསཔས་པའི་ཕམརྱརུརྦཔ་ཤྭ་སག་ཡིནཔསནེ༽ ཤང་ལའཕན་བདག་སན་དགའ་བངང་། གནོང་པར་བསྲརལསསེམས་སཱགབསལཿསམི འདོངཔའངེ་ཉྲིང་ པའྱ་སསལ། འར 






ཿ ལེ ` ༩ ༢ 34 པོ ༦ ༥༩༠༠ དྲ ༡༩ ༽ ༦ ་་་་ ༥ ' གག ༦ ¬ ` ༡༩༤ ` ` | ཌ༽ ཌྭ | རར ཌན ི་་ 
བའཞའབྲམས་ཅད་ལག ཉོང ངའཡབམ་པཕྱེངཔརཔ ཞ་པདང་ཞབའ་སམས་དང་ཝལ ཞཔྲ་གབྲས། ཁུངང་འདྲ་ང ཆེཔའི་སང་ཟར་བའདེཉིངམི ཤེགསཔའེསྲཔབརོརའ བླ །འངདུ་བྱར་གཞསངྱསབསང་ ན་པསནས དུཿ 


བསའ ༦ ༥ ༦ ངང ༩༠ ་ ཿ - ¬ - ༡་ .ཤ༽„ › ¬ ` 2༩ * /ཁད ༢ ཇི | 
གཅོདགནོངབའི་བསམ་སྦྱོར་པན་པཐམས་ཅད་སྤངས ལ། བྱམས་པའ་སེམསཀྱེས་ཕན་པ་སྒབས་ཞིག གྲལ ཏེ་བཀའ་བྲགོསབའངེ་ལསའགལཆྦརལ་བ པཱམང དྲངསྲེངཆེན་པོངས་སྔིབ པའའདྲསབུ་བླན་གང་ཀའ་བ 










470 གསུངསཔ་ནམསཿོགཏུབབས་ཏེ་དྱམལ་བལསགས་པར་སྡགབསྔལ དུ་མསམ 1ནར་བརའགུརཞིང་། རྟེམའདེའ་ཡང་ཡེ་ཤེསྭཀི རྡོརམའབར་བས་མགོ་བོཚལ་པ་བྱརར་འགས་པར་འ གྱུརཾལ། བླངངོཊ་ཚུལ་བཞ་ དུ་སཱབསན་གཅས 

བུས་དང་མཐུར་བགུགི་འདེལེགསལ་ཇྲོདཔརའ ཁུརཾབསབག་ཡོངཔྲགྲུས་ཤིག །ཅེསབདེན་པའ་ཆོག་ག་ བངམབངབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྤི་རམ་རོལ་འཆི་བངག་གཤེརྡ་རེགནོན་པའི་དྲའིལ་འཁོར་རེ ཡིིནསྤབིས། ཙཾ །་ 
ཤུཔསའིནེ་ཆེ། ནྭ་སྒང སྒྲེབ་སྡེའི་བཅའ་ཡིག ། སྤཔས་རགསརབ་ཏྱུ་རོགསཔའ་ཝཱ་ཡེ་ཤིང་། །འཁོར་འངས་ཀྱནྱབྷི་བམར་ལགས་འའྲ་པསནས་། །འཕྲིན ལསའདངོངངག་སིངཔའེམའའམཉམཔར། །སྩཾ་ལམཛང་འགྱ་སེངགེརླྱ་གའཆལ་ལ་ 
ཤེསྱབུའདྲ་ནྭསདཀྱེན་ཡེ་ཤེསཏུ༽ ༽མ་ ལང་གཙང་མར་རང་འཕྲའབེསཔའགཏམ། །ངོར་ཝན་བདེ་འྲརགཤེ གས་པའི ཁུདཔའཆས། །མངམསངང་ཐཱོ་བཟང་གྲགསཔར་ངངང་སའདུང་། ¡5 མསེདཔཉམ་པའེ་གཅོཿ ངའོངདུ། །ཤ་གསྔང་ཆུ་ 
དི འོབཞིསྱའིར་བཱུསཔའིའགོོ། །ཧ མཐགྭ་རིགསམ་ཝ་སྤཾདའཇིན་ཁྲའ ཁར། ། ཆརླུདལས བརབརའཁངཔའི་ས ལ་ཡཡང་ ། 'ཐག་ཁབསུམའ་པགབས་པ ཀུནྲ་བེསབྲགོང་པའི་བཤུལ། ༥ ནང ནཾ ན་གཞིར་བྱས་གས་པའིབག་ཡོངཁྲིམང་ 
།བསྲཔས་ལསྨརམ་ཧྲལ་དཔལ་གུ་བདེབ་མཆག །བྱནྷ་སདྦདངདོར་མངོར་བྗསས་བེ་བརྩབཱ། །ང་ལ་འངར་། རྒྱ་ལ་སས་ཆེན་པོའིབྣ་རས། འདེ་འཛོའིང་ལབྱ་རདྱགུརཾ་ནས། །བངག་བོས་ངག་གོམས་མ་བུསན། །འངེལས་བླམསཔ་གའན 


















།ཨེངདེ། །འདིལསྤ་དོངས་པའང་གཞནམེད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པྷ་ཅརྩ་རད་པར་དཀའ་ཞིང་རེདན་དོན་ཆེན་པོང དང་ཝན་པའི་དལ འཕྱོར ཅྱི་ལུསརེན་འིཉིདརུདམ་ཟོ ཡ་ཟོས་པརམགཞནཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་དམ་ པའེཆོསྐའི་ དྭ 
ང་ལོ རྤ ལོན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། ཆངས་པས་ཞུས་ པའི་མདོསའི་དཔོཔ་གཞིརད་སཔ་ལས། བིན ན་པ་དང །།ཞེ་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བདང་།།འབགས་ པའྱི་ཁ་དངརག་པའི་མུ།། །མུན་པརྦ་བ་ཞིང་བུལ་བརྱ་བ།།ཞེས་བླསཔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནྣ ཡ་གསུམ་ལས ཉྱག་པ་ཚུལ་ཁྲེ །ཁྲེམསཀྱི་བ སླབ་པ་ཉིད་རྩ་བའམ་གཞིམ ཌ་བུར་བནཔ་ཞིག་དང་པོར་གལ་ཆེ་བར་ གྲས་མཔ་བཞིནུད། འཇམ་དཔལྱ་རུ་བའི ད་ལུས་ང་། ཟུས་པའདེ་ལྔརུལ་ཁྲེམས་ཉམས། །དེ་ལྔ་བུབ་པམཆོག་མངཅིང་།གཁཔ་ 
དན ་བྔ་ པྲ་བམའང འདོམ དགམསའཇ ་ུབ་དགས། གས་འ ལ་པ མ་གསངས་ཅེ ཀ་ངནའདས་གོངའགོ་བ་ཡི།།ཡུལ་དངྱ་ཐོགསྱ་ཁངམ་ཡི ཡིམར།ངས་པ་ངནཔ་འདོ་མའི། །སྔགས་འབྲབ་པནིག་ལ།་ 
ལ།པལ་བའདཔལ་འོ། ཡོད།།མཐོ་རིསསུ་ཡངམི་འགགུར་ ཞིང་།།ང བདེ་བམཆོགྱ་འཛཆི ་འགྱུརན།།རྒྱལ་པས་གསུངས་པའེ་རགསྣ་མསནེ།། །འགྲབ་པརའགྱུརབ བ་མསཅ་དགོས།།ཞེས་གསུ སུངས་པྷ་པར་པརྱ་ཕིན་ཐེག་མ 
ཆེབར་མ་ཟད། གསངསགསནས་བཤད་པའི་མཆོག་བུན་མོང་གི་དངསྲེ་བུབ་ཐམས་ཅད་ཇྟེ་ཏ་བ་བཞི་ནདུ་འགགུབ་པ་ལའང་གཞི།ནྱརལ་ཁིམས་ཁོནར་ལནཅིག་མ་ཡེན་པར་པྲསགས་པསན ། ། 



































412. 





[ སབས་དོན་གངསདགའ་མན་ཆོས་འཁོརྩེགཉེར་ཕབོ་གོས་འོང ཝགདནམས་ས་དགོན ངན ནྲགངཉས་གསུཧྱའ་མའྦའེ་བཙུགས་པ་འདིར་ཚོགས་པའི་དགྱ་གངདམསྤིསྔསགངངིཉར་བབའི་རིམཔ་མདོ་བྱམས་གི་བདི། དབེན་གནས་འདིར་འདུས་པ་ 
རྣམསམྱེ་ རསག་བ ལྔལ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ སུུརུརཔའི་འཁོང་བའི་ང འེདང་ཚུལ་རིག་ནུས དེལས་ཕེས་པར་ འབུངའདོངཀྱི་བོབ་ཁྱིས་སྤཔ པས་ཏེསོ་སེ་ཟར་པའི་མྡོམཔསྐྱ་ཅུད་ལེགས་པརྡ་པོམ་ པ་དང་། ཁྱང་པརམྲང་པོའི་ག་ཡེངབ་དང་ འཛེས་སྐེནས་དཔེན་པའི་གནས། 
རྡུ ཟི དྱིར་གས་པའི པསན། ཇེ་བདག་ཉིང་ ཆེན་ ས། མགཅིགདཔེ དབེནཔོལ ཡལི་གདམཔ འའྲེབ་ས་མིགལས། པི སྲེད བའི་པཱནཚོགས་ཀུནཅིཿསརི་བླག་མེད།།ཁུངཔརདིངསའའཚོ་བའི་ཡུན་ཐུང་འའེ། །༅འདེའི་འྱོརྒོདུདྲ་རིལམ་ཐུན་ 
ཡྱིརཱང་ལ་དགའ་བར་འཛེནཔན། །ཆུམ་ངན་འགྲོའི་ཁ་ཡང་འའེད་པར་ཟད དེ །བདི་དངུ ཅབག་བཛལྭམའེ་ གཞི། ། དུ མི་ངོམས་ཉིས་ོད་ཆེཔོའྲི་བེ། འདི་དང མའིདོཆནའཇགས བད །།རྒུང་པའི་འབྱུང་ 
ལ།།མིངདོནམི་མཐུན་གུར་པ་ཁོན་སྟེ། །དེ་ 


འཇི་ལང་གངརི ཡོང་།།མཁས་པས་གདུག་པའྱི་མླ་ལ་དཔའགོཊ །ཡེ།། འདོདཔའི་ འྲིལ་ལ་ལིདར། ༽ཟཾ་ཕི་མའུ་ བསྒྲགས་པ་ པ་ཡི། །དཔལ་ཞེསྱ་པ་བ་དནེ་ཕལ 
བཀའ་འ ཡོད །ཞེས་གསུལཐཔ་ལརྦུད་པསའི ང་། མནོག་ཆུངབ་རངགཞའ་ི་འད་བྲ་ཐུམས མས་དགངམིས་པའྩ་མཅིང་། འིདྱིམའི་ུག་བྲམ་ཅིལ། གྱཔསདཔའི་ཡུན་ཆགསདད་ཅརཔའ བེེ་ག 

















ནརངཉིད་ལེགསྤསའདོདཔདགག་གིསྲ་བེདཔའེདཔལའབོར་ལ་ཡི ཡིངམི ཡུགསཔརཅུག་ཏུ་ངབ། ཡོང་་ 
མས་མིག་བ ཐུབཞན་དུ་གཅས སྤྲས་སུ་བྱསནས་སྤངླངགི མཔ་འདལབའབཅང་ 
ཨིས་ཞིསྱན ཆས ཤེསཔན མས་ཀངཇིམི་ མ་དུ་མིའཇོག་པར་གནྭས་བརྟན་མཁསཔ་ 
ཁུ ཅུ འདྲས ཉེད་མངོས འཇོས དོུདབནས། ། རེ གཅིག་དམཆར 
རཔ་ནམསབཞག །འདོདྱརུངཚག་ཤེ ཤེསྱ་ཧྲསརང བྱུངབྱེདཔར་ཁས་ 


རྱབེའཔན་ཆོ་བྱུད་ མ་གཡེངགྱི གས་ཁོན་ལྱ་བརྱ་བེངཔ་ནཁསྨ་བངས་ 













„ ༄༅། །ཡོནཏན་ ལ་ཡདཊེནཔ་ནིདགླ་ར་ཆུབཔརྱབེརཔའིམུ་ལགདུག་པལ་དགའ་བནངམ ངྲས་པས་ 

ལས་བསྲངབརྱ་བུདགོསལ། བའིཆུལ། ཡང་སཾན་པ་ཐུགསྔ་རཆེནཔ་ བི ཡ་ལེགསཔས་འདོམསངའི་བསུན་པའྱིར ་བར་བྤབརཔ་འེ 
མཚམས་ལསཅུང་ཟླདྭ་ཀང་མའདས་པ་ཞིགདགོསཔས་འླསབ་བྱྲ་ཕ་དགས་ ཞཔལིག་ གནམཅངྷ་ཝེངམ །བཟུནདུབྟུས་ནས་རངཏིདྱའི་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པའྲདསནས་བླསང་བུ་བཞིན་དུ་ལགལེན་ ནལ་འྲེབས། བསཿ ཐུབྱབེདཔཞིགག སས ཡཱ མ་སྔཅུུཐམས་ཅདམཁེནཱ 
བསྒྲབཔརདམ་བཅས་ཏེ།། །གཞནྭ་གྱི་ཡུལ་དུ་ དདུལགེཞ་ལ་ དེངས །དལའབྱུར་དེནམེདབྱེདཔ་ ན་ཡིན ཞེས་གྲསུངས་པ་ཝར། རང་ག 
བླངེསནསདགོནཔར་ཟངཟི ཡབི་དང་ཆེདབའུར་བཆགསནས་འཇི་ ྟེསཅྣང་བརམའད་འི་བྲང་ས་ གནསསུ་རངསེམསལ་བུར 



















































ང་ལག་ལེནའགལ་བདལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོསཔར་བྱེངཔའེ་ ཨྱཾནཔའི་སྨྱོད་ཆུལདང་མཆུཕསབས ། 
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ནྭ་གོངཆོགྱ་ཆུགཔསགས་གཡེང་རེ་ནམཝའདག་ ངབརྭ་བསུནས། ཟླེགསབམ་རིནང་ཆེལས། འདེ་ཡྱིབབྱ་ཆུབྱ་ཀིས་ཕོགས། །མྲིགལ 

ནསྲ་བུདའརིདགས་འདྲ། །འལ་ལ་ཟསའཚོལྕབ་པངའྲད། །ཞེསདང་། མགོནཔོ་ཞི་བ་ཝས་ཁང་ ཆུ འཟལསགསཞེར ྲ །ཀནའའི་མཆའིགས་འཐུཞིང་ །ལུས་འདྲེས་བརམ་བུསྱ་ུང་། །འཇིགམེད་གནསཔར་ 

ཞམཞགའཙགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ རགས་དངབསངད་སྟ མསྲདངག རར རག་གེསཔ་ད་ ཨིངང་དང་ རར ས་ཏེབཞི་ལབཉནནས་དམ་པའི་ཆོསཀྱིཏམས་ལེན་ལ་གཅོ་ 
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རའ 
བརའབདཔ་གལཆེལ། དེར་བ ལྱུ་བྲངས་ནདགེཔའིབ་ཤེས་གཉྲེ་ནརགྲསོམཆུངབས། ནམ་སས མཆེན་འ་ཁགསསམ་ལྟེགསནས་ཤི་བདག །སྔན་ཆདམཐོང་ཞིད་ཐོསཔ་མྱབུང་ེ། 
མའོངས་ན་ཡངའྱབུངབར་མིའྱགུརརོ།།ཞེསགྲསཿསང་ལུར་ཕིམཕནཆདྱའི་འདོདདོན་འབུབ་པའི་ཞར་ལ་ཚེའདིརཆོས་ཧི་མཐུན་ཆེན་དགྲསའ དྲུ་ནམས་འབདམེདད་བྲག་ཡང་འཁྱབུརབསན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེསདང་་ྫུར འུ 
ངངནས་རྒུནཔརཉམས་ལེ་ནྱེད་རུངགྱེ་མོང་གྱིཆུལ་ཁྲིམས་ལྲདན་ཤེས་བསྟེནཔའིྲིསོནསྩལཝུ་ངབསམགོསཔ་ལ་འབདཙང་། བྱརལ་གོས་ནའང་སིིག་ཝུང་ཕྱིརབཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ལེགས་པར་འབདངེརང་ཆུང་གཙངསངངེབ་ 
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7༤ བྷ །ཞི་ག་གཞིར་བླ་ཟུང་། ༈ རྒྱདསྔ་གོངམ་གཉིསྱའི་དབང་ར་ཐོབ་པས་ཇུན་དུག་གྲི་ནལ་འྱབོ་རལ་འབད། ངའྟིསེངད་བ་མམཆོད་པ། ཡེ་དྱ་བྷི་སོམ་བླཟས། སྨན་བ། གསེར་ཞྲུརམ། སྒྱུག 
'བརྟནྱ་པག་མཆོདྨ། ྦྲོནམཅི་རིགས། སལམ་དསོགསཆོས་སོང་གཔའཚམས་ ཏོན་བདཅིང་། ་བབལྔ་མ། མམལམ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། པ། ལ་མ་རིམཆྱེ་རུ་ང་སཾགས་རང་ ་དང་འཚོ་མས་པའི་ཁྲེད་ 
ག་ཆ བལམ་༅རིམས ་བསྤྲ་པོ་སྩོངབའེ ་ཉམས་ལན་གཙོ་ བོར་བཏོནནསྨ་བོཆོས་སའགོ་བངང་། ཡམངུ་འབྲ ་བའ་ཐབས་ལ་འབང་ངོས་བླ་མ་ པ་པ་ཡོ་པསས་ ཱུང་བའི་ཐབས་གསོ་སྦོང་། དབརགནས། ང ངགགད་ 
གསུམ་བབྱཿ ཡྱག་ལེན་མི་ཉ་མས པརྩ་སོང་། དན་ཟགཉིསཨི་བར་འངགང་མོས་འི་མཆམས་བཅད་ལ་འབད། དབྱར་གནས བྱཔདགཉིསྤ་ཆིརིངམཆོང་ཕྲ་་ཞབས་བྟར གྷར ཚ་ཆོགྱ་ཆས་བླམས་ ངང་། ཞབས་བརྟན་འོས་རིགས་འདོན། 
ཙབྲ་ར་མཇུམས་ཅདལ་ རྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས པ་བྱ དགོས ་པ་དང་། ཁྱང་པར་ཆངས་པར་མྲཧྭ ངྲས་པྱ་གདཔན། ནང་བ ན་ལ་ཁོས་པའིཉེས་ པ༨ཤིནྱངཱ་ཆ་བར་བླསལ་བྱངསྲ་པ :མདྲངསནས་གསུངས་པསན། ཧེོདལྲངག་ལས། དུ 
ཨཿསཿ་ན་མྲི་པན་ནས་ མཁའ་བཞིན། །དདག་གཞོམ་ 'ཡངས་མི་ལང་། །འྭོ་བའི་སྤེམས་འེ་གཅིག་ ན། །དྭག་དྲ་ཐ་པས་ཅང་ཆོམས་ངང་འད་། །ཞེས་གསུངས་པྭ་ལར་ག ཞན་ལྱ་ཡོགསྐ་ཆུང་ཞྲེ་ས་པགྲི་ཟགྲོ་རུ་གྲ་པསནས་ 


























བཟའ་བྱ།ང་གིའེས་མོས་ལྷ་ཉདདའིས་པའི་གཉིས་གསུམ་ཆོགསནས་ངག་འཆལ་ཡི་ 


བཔའི་དུདདདཅི་རོགསཨི་པ་བར་གཏུང། 
ྦ མོ་དགོས་ངུང་ཆོ་ཞག་བྱྲ་ཆུན་གནསཀྱི་བམ་རགནང་བཞུ་བ་དང་། ད་ཕན་ཤངས་དགའ་ལན་ཆོས་འཁ 
༼ ལ་མ བཱ ཆཿ ས་འོས་བབས་བྟར་ཞིང་། 

ྦ ལ་དགོངས་བུས་ཁྲོལ་ཐིས་བཀག་པམེད། རྒྱན་བར་དུ་ཡངྲ་གཚོ་ང་གྲི་ཝ་མཆོད། ལོ་གསར། 


ཁྱི་དྲག་བོ་ཞྲེ་མ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོནམོངསྒ་ནམས་ 
ཐ། གོས་ཇུ་གྱུ་ཅན་ངང་ཁམ་བྱྱསརབ་ལི་གོན། ལ་མདུ་འགགོ 
མགཏང་ཞ་བཞགཏུམི་ཝོད། ཁི 
ཆོག་གཏོནནས་མི་བེད། ཆོས་ཞུ་བ། 
ངསོགས་དམིགས་བསལ་འགྲོདགས་བུངན་མ་གཏོགས། དོན་གཙོ 





༤` 


དམ 






འགྲོ །གནསྭ་ཀླི་ 
སང་རནམས་གླཟུགས་ཐངམིན་རིསརུ་ཚོཿ དཾ 
ཆུའི་ཆེདདྲུ་ཆརའཔེབས་ལྔ་ནམ་འཇོམསྦ་ིགཟུཕས་འདན་པ་དང་། ཀླ 
མངངཇ་བྱཧག་པ། བཱམ་མཇལ་བརམས་ 
དྱ་པེདད་གོས་དགྲེ་ཆུ་ལ་ནས་བྱེད། 





ཧཱེདཅིང་། ཇུ་གཟན་མེད་པརྦ་ཡི་དངགང་¶ 
མརགནངང་མཞུས་པར་བུད་མདྱ་ལ 
/ཚནསོགས་དང་། སསོའི་བནྡཿ་ 
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།གསར་འཇུག་དགོས་ཚ་ཆོསྣ་མེ་རབནས་མཆོན་བཏུགས་པཆོས་ལགོ་དོན་ཆུགས་བྱ་བུངནྭམོས་མེ་དདང་ ངམིནྨ་དུཆོས་ལྕ་ཡོགས་ངེས་པའི་རི པའྲི་ཟ་གཔསྣ་པ་གྲར 
བཅས་པ་འོང་སོས་རམས་ལས་འཕསན། གཞས བླ་མ་རང་ནཱས་ཆངལསྱཀིརིགས་འོསའཆཚམསྱ་པང་པ་དང་། ཅརཆ་པའིརི་ བྱང ལགས་པས འེརིགསབླ་གཡའི་བུ གངས་ཁ གསད གུར 'པའི་ཆདཔ་ 
འགིལའགས་ད་། རི འཚོ་བའྲི་སྐེརངཞེ། ང་བ་བ ཐེ ཐར ་གཅེག་བཅས་ པར་ཡོགས་འཆེདོྔ་དམ་འིདགེ། འདུ་ནྭ་སེ་འབེ་དང་། འཚོ་ཐེབས་འབབ་གཤེར་ཁལ་པག་བྱ་ཆོདབ་འབར་བཞིན་གཉེར་བརིམ་ཅ་ན་ནས་ 
འཁུམས་ལུསམེད་པ་རྔཿ་ས་སྲོངངང་། ངེ་འོག་ནས་ཟུ་བ་བ ་དངཔོའི་ཆོས་ པ འེཆོས་བཅོ་ཝ་བརི ཉིན་ཐུ་ྐབསིན་དའརུག་ རེདང་། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ བཅྭཱ་པ་ནཱས ་བརྐྱད་པའི་ ི་བཅ་ཝ་པབཉནང། བསཉིན། 
རེརཇྱདགཱ་ཝ་རའྲི་རི་སགཉེར་ཆངནས་ངགྲེནུལ་ད དཔན ཀ་པ ས་འྱི་ཟ་བཆ་བོ གྲོས་ཉིས་གཏོང་ཡུགས་བྩེད། མངརའེ་ཐིན་བདག་མ་གཏོགས་གཞུན་ལ་མང་ཇཆི་སེར། དགྱེ་རུ་ལནས་ཁུང་དགྲེ་མངྡ་ནམས་ལ & 
ྔ བིསྣས་རྲོ་བིན་ལེནདང་། ཉིན་གུངསོལ་ནས་བིན་ལེན་བཤིག་པསགས་དགྲེ་སངནམས་ལ་ཉེ་རེབཡོདམེདགནསྦ་ཅྱི་བཱམ་དཔནངགཉེརནསྟ་ཅོག་འྲདགྱ་བེད། རྗི་འོདདུ་དགེ་སྔརའ་ ལནའྱོརསམིངབད་བར དང |] 
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གཞི་ཤབས་པདང་། ཡང་བྱེའུ་བུམ་མོ་ནཔོ་ལས། བངྱནུ་བསེ་མསྦ་ཁིས་འཕངས་པའི་བླ་མབ་གསུམ། །གངདུ་གནས་པས་འཕེལ་བམཐུནཡུལ། །གངད་པའགོགས་པས་འཕེལ་བདྲེ་གོགས། །དེ་ལསྔ་ཝོག་པྲ་གོགས་དཔཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཊར་ ས 
མི་ལྔ་ཐོདཔ་དང་། གགས་དངསིམཁུན་པའིེ་སབསྦ་ཀིས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བསགས་དགེ་ཐོར་ལ་ག 












མ། ནོད་པྱ་བངཚ] སེ་གསུམ་དགེ་བངའཡལྱ་ཡི་དངེནཔནས་དབེན་པར་ཆགས་པམེདཔརྒྱར། མདོརྒནཱ་འགོ་འཆགཉལ་འཇུག་ལ་སགས་པའི་བོད་ 
འིས་ཐམསཅ་དྲམམང་གསུམ་ོ་ངསས་ཆམས་པ གང་དག་འ ཾ གཡའ་ཡཁྱི་དཔེནལནས་དནཔ་མཆགས གཡར་མ ༧ བོམ ཡ་ལ ནོ 


ར་ཤངས་དགའ་ཝན་ཆོས་འཁོརྦ་བེ་གཉེརྟ་རིངྷརོ་དོམ་བསོངནམསྤ་ཏྲིས་དགོན་རེན་ཆེནྲ་སངཉམས་གསྦོསྱའྱིསབ་སེ་གྲས་དབླས་ནབྱབིས་པར་བཅའ་ཡི ཟིན་བེས་དང་བཅས་བྱ་བུལམྱ་བུངཔའིངོར་འྭ་ཀུའི་ 
རི ནོང ་གཉེརྟ་རིངྷདཱ་གོས་བསདནམས་འི དགོཅ་འན། ནྭ་གངཉུམས་གསསྦའྱིསཱབ་ཝེ་གས་རླསན་བ གདགོས་ཞེས་ཟིན་བིས་དང་བཅས་བྱ་གུལམྱ་བུ 


པ་བཟངྱ་རུ་མཚོས་རངྱ་བུངའཕགས་པའི་གཞལ་མེད།ཁྲྲགུ་འཛིན་གཉིས་པར་བྱརབའོ།། ལུ སེ་སྟཱའྱ མོ་མདདགོནྱས་འཅའཡག་ཤེལ་དཀརམ་ལོངཞསྱཚ་བབྲའ་གུས་སོ། །གངྱ་འགས་འཇུགས་ 
བལ་དཔའ་བོཆ་ནཔའི་ཏབས། །ྱ་བདྱ་ཆུབ་རངྲ་སིད་ཡངས་པར་དབང་་སྱ་ར་ནས། །སངབམ་ལུས་ཟིལྱ་བེས་གནོན་མཇང་པའི། །བཅོམ་ཝན་ ཐྱབ་སེང་གེརགྱུ.་ཡག་འཆོལ། །མངས་རྟོགས་མཐའརྩ་ཟིན་ཡངངག་ཚོ་གས་སངསྦྱ་ཆུས། ། 


དྲ ངྱ >= ¬ ལེ ༨༥ བྱ ༡༩ ༥ ༥ ལས ཀེ་༡༥༦ ༡ ` 

*༡ཿ9 སང་པན་རྨེ་ལམ་དྲན་པའི་ཕུལ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་བཞི སྔ༢་གྱི་ཕུཊ་ཚོགསཐམསཅང་དྲན་ཡལ་ཙམདྲལས་ནས་འཆརི་བདགབསངདང་མེད་དུ་འདེང་པར་ཐེང། ཁྱངཔར་དིང་སང གསམ་ལྔ་ལྷག་པར་བངོ་བས་དགེ་བའེ ཡུགསཅ་མཇུའ 
ཧྲེན ངཀོན། ཕིགཔམི་འགེ་ འཁྱིར ཛོ པསྨ་བསུསྱསྱིས་བདང་རའབསའད་ས་ནཔའི ཌཱ་འཇུའ་བའིམཐུ་ཆུ་ང ' གླེག་བཞིཞ་དུ་ཡནརྡངབ་དང་མ །ཆུངབལ་ཆགས་ནས་ཚ་འ བའཛ་ཐབས་རྨུར་བླངས་བུས 
འདྱཔ་ཐམ་སཿུངདྷཱ་སཱག་བསལ་མཐའ་ཡབ་པའི་སོའ་བེངཔར་ཟང་པསན། བངགའལེགས་སའདོངཔྨ་རམས་ཅྱིས་སྲིད། འབདེབལམ་ཆགསཔར་ཐའ་པ་ངང་ཐམསཅང་མྟ།ཌཔཐབ་པའི་ཐབསལའབད་དགོས་ཤེ ་། དེ་ཡང་མ ལས་སུད་ 
པའྲི་ཟུགར་གཅོངྱ་ཧངལམ། །ངས་ནྱིའེདཅག མས་ལ་བསྟཞ། །ངེ་བིན་གཤེགས་པ་སྟོནཔསེ། ། ཁྱེད་ཅགྲ་ནམས་ཏྱིས་བྱུངགོསས།། ཞེསགསསཔ རྩཅལ་བླ་བགསྔ་རེཿནྱཅིས་གྲསབྷ་རམས་འཁོརབལསྨསལབའི་ཐུབས ལྭ 
མཆའང་འ་ སཔའི་རེསསྲ་འས་ནསངསྦྲབ་ང ས་པ་ཡིཊཡ་པེའངབའི་བབས་ཧང་། ལུང་སར་གཞི་ལས། ངག་སངངགྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་གམསཔར་བྱསན་ཏིཔ་ འཛིན་ཕྱུཌའིང་ ་གཞས་པརའ'ྱཧུར །།ཏིང་ངེའཛིནགམསཔརྦ་ཐུམ་ན་ཤེས་ 
རབྲ་བུནརིང་དུ་གནས་པར་འགྱུརརོ། །ཤེསཔབ་གོམས་པརྱ་བསནའངྲིལྷསེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྲི་མུགལས་སེམས་ཡངངས་པ་ཁེནར་རམ་པར་གྲོལ་བརའཆུར་ །།ཞེས་གསུཿསཔ་ལར་ལམ་བླསབཔ་གསུམ་གྱིཉ མསལེན | 





བཞིནདུ་ཅོ་ན་བ་ཡིནལ། དགྲྭསམལས་ཅབདངབར་ོར། ཨྱི་གཞེ་ཏེ གཟཱུལ་འིས་ི་བླམབཔལེགས་བརླ་བངསནས་བྱམང་བཞིག་དགོས་བ་ བནི། དཔལ་ངོན་འབགས་པ 
ཡར འར ར་སག 


རིར་ དཔལསམ ཅིམ ྲ རར བས 
རོ ནདུ་བངུག །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ ས་པས བམཐའ་དག་ལབ་ཡིངའྱབུངབའི་ ཐོས་ཇོམ་པཐམས་ 
ནནས་འརི་ར་ཁམས་འདི་ སྲང བའོ་བཏན་པཉི་ཤར་བྟས་རྩསརབཡིདའནོ། ་བརིར་བཉ་འཇམ་བགོ་ནབ་མ་བཅོའ བད པ བཀའ་དྲན་པས་བོད་ 





484 ློུང་བྱུ་ནམ་གཏོགས་བ་བམ་ཚར་བར་ལི་འབྲོ། ཚོགས་རྱེས་བའི་ཆོའང་གཞན་དགྲ་མི་དད་པའི་སྦྱོ་ད་ཚཱུལ་དང་འཆང་གམི་བ། གནང་བམ་ཞུས་པར་ཚོགས་མུ་མི་འོང་བམྱི་པུད། ཆོུལྭ་ས་བམཆོདྱའཱི་རིགས་ལ་གཏོངབའི་ 
དགི་ཚོགས་ མྣ་འན་ལ་བསམས་ནས་གངྩ་རྨསྣ་པརྒྱ་ཧན་ཞ་ཆགམདཔ་གཏོངབ་དང་། ཤྭས་བདག་གིསྱ་ཀང་དགེ་འ་ ནྱཧྲ་ཚས་ལ་འབགས་ནམདམ་པའགོམ་པ་བཞེན་ཇུག་བྲསལ་མུ་མཐའམངཔའི་རུར་གསུངས་པསྔརམྤྲ་པིན་ལ་འཇོམ་བ ¡ 
གིས་དག་འདུཿ ཡ་ཛས་ལྱུརུང་ཟོས་མེདཔའེ་བས་བ་གངཆེ་ལསྦམ་ ཁུངས་དོལྱ་ི་འེང་ན་ལ རིགས་མྲི་བེད། དྭགྲུ་གཏོརསགྲོས་ཀྱི་དུས། གླེངགསབྱཏུ་བོ་དང་། གྲ། བྱག སི་ལྨ་། ཆལ་ལ་བ་འཅའྱགཔ་སདོསྱ་བངཚདགེ 
གཱཾསྱ་ཡིས་དོ་དམྲ་བསནས་འེད་དུ་མི་འཇུག །གིངགསེབྱཏུ་བུད་མེདཞུག་འཇོག་དང་། གནངབམ་ཞུས་པརའའིམའགྲལ་བེད་མི་འཇུག །ཉི་མ་ཟེརནསག་པྨ་དྲེངྱསཔདྲུམི་འྲགོ། ནངམཆོང་གསེརྦ་ཡིམས་ཚོགས་ཆང་ཨརཔསེགསལལེན་ 

[ དྦ་ཤས་བཏོགསཆཿགི་གདང་བྱས་ཆོག། ༈ བླ་ཐིའི་ལསྱ་བེདཔ་དང་ཆོསྦ་ཞུ་བ་བསྟེན་བཀུརྩ་བད་མིམ་གཏོགས་མྱི་སའི་རིགསྱ་ལངཞག་མངྱ་གེང་གསབྱར་ཕཱི་ཛོད། སྐངྱ་ཧུང་གཏོངབ། ཀུ་ཆེ་འདོན་པ། མཆོངས་བྱཆག་པ། མདའ། 

འུརྡརོ། རྡོ་མོར་འཕེན་པ། རྒྱན་པོའེད་བསོགས་མྱི་བེད། ག་བྲ་ན་མསྦ་ཅིསྭའཱ་སེརམ་གཏོགས་འབརའྭ་སོནནས་གླིང་གསེབཏ་མི་ཡོང་། སེེའུ། ཕྱིང་བ། བླ་མྱིའེ་གཡོག་མིན་པས་གོས་བུ་ཐུངམ་དང་། ཁ་དོགམ་བྱ་སར་བའེ་དཀར་པོ། ཟ 


1 ར ཡུ །ཅུག། མྱེ་ལ་གང ང་བར་གང་དྲ་ནྩ་བ པ། པ ས་ས་མ་ ། བརད ཐིའུ 
ྣ རླ་ངླ་་ངུངཿ་ ྦལས་ི་ག་་་རག་་་་ 





ད། ནཔལམ་མུནཔ་ཤོངགབ་དབ་ཚོ ངང ་ ཐིབ་བ 
ྦ སི ་ བས སལ་བ ་ དུ་ནི ་ 


ཿ བྤི་གཏོགས་སྦྱིན་བདག་དང་པ་ལོགྱ་རེན་ངང་། དད་ཟསྦརུང་ཟོསྤ་སུ་འགོ་བམྱི་བེང་། འདི་གའི་དཀོརསལ་བོངསནས་གཤིན་དགེདང་གསོན་རིལ་གཔལ གསྔ་པར་ དགཔ་དེགངྱ་རས་ 


456 


བྲདནྩས་ཚོ བི དགོ 
ཅིས་གིང་ 









ཞིག་ལ ངུ ད་ོཞང་བཟས་ནདའི 
བྱཨན་ དྱ ང་། གཞུནནམས་ལྕའི་ 


༢ ཁྲག རྭ་ོག། ནདང། བྱུམརཇ་བར།།བད ཨ་ཅིཏིན་ཡྱི དང་དགེ ར་པ་འ ཆུ་བལ་དཔགས་པའེ་ཆད་པ། རྨ་གསསའཇོལ་ 
ངུ ཡི ` བི རའ ཅང འས རེལགཞ་ ངབྱསན་བ་འ = སྟུ བ་བ བླསངགསོ། ཨ།སནླབ་ 
ནནིསཛིམ་བཞིན ` ་ གཙྱིཡས་གརྦཔསངབ་བབན་འོདྱ་ཡིན་ཏ གྱིར གནས་རྱར་མཆག་པྱ་པི། གདངསདྱབཔས། རམིངས། ནང་ཤང། རྲང་ཆན། རྱི ཨོསས་བླམབྱསཔ་པམབ 





, ཝེ ཤོ 


ད 


ཞས་དཁརྦ་བསྔརུལ་བཞིན་ཤེས་བརྡ་ཅེད། དམིགས་ པསལ་མེད་རིགསྲསསྱ་ཁངདགོན་པ འིནངདུ གས་མིགསོ། གོ ངོ བྲ་མགྲུས་དངམོམའིམགྱོ་བདམི་རམི་འབོད། ཆངནིེ་ཉེས་བྲ་གུནྩའི་ 
ཤོནི་ཡིན་པས་གཞྲི་ཆེས་གངངའཔརི་མབུང་། དགོན་བའིམ བའགརྩརྱརིངའ ༨ བ། གི ཨངཆོརང་ེུ་ི རྣེད སུ དན་འི་ན གས ཞགས 
གཞི ིནཔསགཞི་བེམགང། དགེ་འྱྒ་སྩ འ་ཛསལ་ཐས་པྐ གྲ་སར གསྦྱའི་ཛའི་རེ་ ཡབེནྱྷམཔལ)བང་ཛིབའརིགས ངང་ཆོསྣ་བའད་ཉུདྱཀྱི་པཱ་ནདུ་དྲ་ལག་ཤིང་སུལ་འཇུག་པསོགས་ལ་ངམ་གས 
སྦའཆརརེཆདམང་བྱེད། རྩ་བབཞི་ལྕ་སོནྱྱ་བུང་ན་གྲནསནས་ བང་། ་གབྱའིསཆྲ ལལའཛོརླུ་ཅམ་ བགླེནསལ་འདི། ི།གིངགྱིསི་བ་པང་ཤིག་ནས་བྱ་ཡུལ་བསོགསྲསརབདག་སྲིང ། ཏེནགསུམ། རོལ་མ། སྣནདར། མདོ 
༡ མཚོནསྦོགས་ བཏགྲ་གམྱཆུང་ཟོས་ལ་བཏྲད་བྱ་བུང་ནྱཾ་པནརཾ་བ་བྱམག ༽བེདམྱ་ར་དམཆོད་ཏི་ ་རོསམི་ལེནནམ བྱ་ཅེས་མཆམས་གཙོད་པོད། གོང ང་ག་ཆ དབུང་སོགསྱ་བད་དགོས་ལ། གཞན་ཆྱིས་ངཧྱར་བྱ་བས་བྱཟུང་ 
ན། དེགའེ་ཉས་ཆདའ་འརམ་འབུརདགོས་ཞེང་། ། ངོསམ་ལན་ཚ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་དག་འདོོནྱ་བེད། ལསྣ་པེའི་རིགས་བྐཀོ་གབས་འདས་སྤི་རས་འོས་ཞོའམ། རྒནཐརགཤོན་ཐར་པས་སར་གངའས་མརྒྱརན་པང་ཐད་ལ་ཆ་བཞག་བིད།གུག་ 


དཱ 





ནཾ 
ཟྭ བརྗིའི་ ལསགས་པམདོཝགསྱ་ཐི་ཚོ་མངད་ སྭ་ཧངཐོསཔའི་དློར༔ ཟུམས་ལག་ལེན་འདེབས་ སའངྱ་ཆུངྱཡྭཉོམོངས་ ངྲསཔ་གཞེམ་པའི་ཐངསྲསའགྲེ་བ་ཞི་ གམྱ་བུ་ངཤ་ པཁྲ་ཧུལྲ་ང་སྲེ་སེའིགྲཔ 
པཿ དར རཔདབེ་ཞླརསྱེརའའི། ལ་གཞས་བཞིནདུ་སོམ་ བ་དང་འ ། མདོད་ཉིང་ལས། འདུསང་འདི་ལུ $` མསྒམནི དུ 
«< འཆེ་བའྲངས་བེངཔབཞིན། འོད ང་འདིལ་དགེ་མྱོད་དང་། ། བམ་ཟེ་ཁཅྲིག་ མངཔོ་བས་ཏེ། ཀནྒ་རུབ་པའྱབས་ཀྱང་། འདོད་ཚགས་ལ་སྲེ པྲ ཨིསལ། སྔང་ལ་གྲེང་པཨིསེའ མ་ལས ལ་སེང་པ་མི་སེལ་བདེདག་ཚས་་རྫྱིཅ 
¢ མཚོསྣ་ཁྱེར་ལ། ཉན་མོམབའི་ནིམཔས་འཚེ བའྲིདས་བྱེངཔརའྱགུར་ཏེ། ངཞའགོར་འགྲོ་བའའུགྱུརའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐང་ཅེསབྱ་སྟེ། དཔེར དུ འིཆུས་ཁྱེརལ། །དེནྡིསམབ ཡིནཿཚིའིདྱང བྱན དབན 
ཏཾ ཆོས་མངྒསེངཔསཔག་མེང་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆམཚོར་གཞས་ཅངངཞ་སངའསོ། ། ། །ཞེས་གྲསས་པ་ལྟར་ཡིན་པསན། དུས་ཏགཏུ་དྲན་ཤེས བཞིནདང་བག་ལོངལ་ གཟས་པའིགནས་ར༢༡ུང་བསངས ཉ་ཡིངདང་ད་སྲབ ེང་ 


།པའིམི་ཞིག་ལ། །མཛོད་ལཝཞ་མིད་བཏུགསེལ་མཛོསམ་ཡིན། །ངགེ་མྦྱོང ངཉུམསལདགེ ངམེངམེམཛེས། ། །དབུམ་ལ་ུགཅེསབཏགས་པའི་དདང ངས།། །ཞེསགསུངས་བར་ིནས། ། ཡངའདྲལ་ 
དྲིར 

















༢༣༠ དངརངའང་གིབསྐངྱ་བ་གཙོ་འོའྱབས་པའི མདོ་པག 
འཇན་མེ་ དུག ་. འ འདེ་ཀོ གཅེས་པརའཟང་ལོས་ཁུང་པར་ཞོར། །བངདོར་ཡིག་གསའ་བླསནང་གེ་བའི་དྲབང། ། ཟླ་གཞྭན་ཇཱུསའྲགོས་མཉམ་མངང་གའ་ འོ་སོ ཤེས 
ཆེད སྒུལ བམས། །སེདམཐའི་བར་དུམིཉམསའཕེལྭ་ཅུ་རཅི་ག །བུའཱ་ ར་ད་ནྱི་ོཡིས བལཡིང བི་ི་སྟཉེའ་ོངཤས་ །འ་ངོའིབར་ཕེགས་རྫུན བམའང་བར། །ཀྱརམྱངནཱ་ལེ་ཤིས 
རི ས་མ །ཅིས་སུད་ལུངཨཚྩོ་མངདགོན་གི་བཅའ་ཡིག་ཤེལ་དཀར ་ལོང་ཞེསྱ་པ་བའའིིའེམཚོསང་བམངགྲེསོངྦདོ་བཟང་བྱརོའ འཇུས་ཚིས་བླསལམ་བུངབ་ལུར་འྭདཱའིངཱ ངདཾབཟང་བསའ་བརྲང་ཆུཁ སབང་ 
ནཀླཾནཱ་བའི་ཡར་ཚད་བཟུངཐར བའ། ` །།མེ་སཱགལོཞསརིམ ཧབཱལ། སོགངགའ ལྗཅ་འཕེལ་རྒྱས གླེངགི ཅའ ཡེགའབགསལ་མེ་ལེ ཞེསྦྱངང་བཞགས། ཨཱ་སྭྭ། གསརམཔ་༦ཿནཱ་ངངམགྷ་དངྦ་པའ པཿ 
ཚེ རོའ. ེྱེ༽ ༨ ''° ༨ - ~~ ༤༥༨ ~- ༦༽༽, ༢་ག་༢༨་བའ་ར་ དྲས 
གས །དའང་ཆེརྡ་རམ་ཀྲཊ་གྱིརལ་པའྱི་རེར་། །གངག་ཁབསྐ་རཱནྡརཱལ་ཡང་གཙུ་གྱྱ་རྐུལབ་ཞཞ། །འགོང་མཛང་ཟས་གཙངསས་ལྕ་ཕགའཚལལ། །འཆེངབ་ཀྲུན་ལས་གྲོལ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན། །བདེཤགཉིས་ཊསྦང་ཡ་སའ་ 


,ཊ༽ ཿ ༨ ༦. _ `. _. ༤༨ 6 ༥ ¬. --‰~ འི. .„„༽ , ༄༽༼¬. > ༡༢༢ ༨ སྡེལས་ ང་ 
སྦྩས་གྭངལ་གྲས་ལྔ་ངོས་པས་ཞུགས་ཏེ་གང་ཤེས་པའི་ངོཌྷ་ནམསལག་ཏུ་ལེནཔའི་དབ་པལ་ཆན་ཏནྭཝི ང་པརྩབབརིགས་སོ། །ཀླུ རྩཅོབ་ཉོནམོངས་རྔལྱརིསཆེར་མགྲས་ ་ ྦ 


༤༨ 


ཁུམས་ཀ་ཤི་ཀ ཡེ་ས། 




























./ _ །མཉམ་དུ། །འཇུགཔའིམགནཔོངག་གི་དབངྱཕུགྷ་ཝ། །ཟློབཟང་གགས་པའིདཔལདེར་དང་བསུའདུད། །རིགསླད་གའྲག་ལམ་འདིསམཛའ་གནུགསྦའི། །ཐུགས་ཆེའསིལ་པཱིནྷ་ཨནང་འཛ། 
༡ ཡཿ ;ཡུགན་པདདཀར་འཆངདངོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དྲག་དབངྒ་བོངཟངྱརཱམཚོརགུསཔས་འདྲུད། །འཕགས་མཆུག་གངགྱིསིངྷ་རའྱི་ཕཱགའིངགིས། །ལསུཅན་མཛའདྲག་བརྔགོལ་དགྲ་འཚ་ལདུ། །འཁིངཔའེངངཚུལ 
¡2 ཤྷས་སྭདྦུམྦརྦ་ལ་བཀྲུན། ༽ལབན་ག་འདྲ་སཔའ་ནམཐལངབཞན་གསལ། །ཁུདཔའ་གངས་འདཔལ་བའ་བཅུན། །དགེ་མཚན་འབ བའེ།ཁཁངབཟང་ཡངས་པའདད། །ཆསྲསདའདོདངགའརནཆེ ནྣས་བདྡུན་གཏེར། །ནམ་ 
༥ ཡངའ ཛཱད་མེད་སྐལ་ལྡན་ཕེངསལ་འགྱད། །གང་གའྦྦྲཾན་ལསདགའཝན་རང་ལུགསྱ་ཏ །ཐེསབསམ་འཆེ་མེངང་གསངབསལ་བའྡས། །འཐེལྷྱ་རུས་ཡིདགར་འོངབའེཆོས ཀཱི་གླི་པ། བངདྲརརབགསལམེལོཔ་རེན་ ་ 
༄ ཅུན །དཡང་བདག་ཅཧ་གབ། ནཱཔ་ཐྲབསམཁསལྲ་བགསྔར་ཆེན་པདྲང་ཝནཔདེཏེདྱཀིས། ཇི་སྐདདུ། རྨ་བཱ་མལས། ཐུགསྔརྗེཆེ ནངསའཇངིགརེ ནམཁྱེན། ་ །འཇི་གྟར ནཀྲུནལ་གཟིགསནསནི། ། ཆོས ཁྱིསུ་ལས མམ་་ ་ 
2:སགཡསཔར། །སྤུལ་པའི་མངཔཞིནྩས་ཚོགསིས། །སྩེབམངོནཔརྩསེུབདང་། །དགའ་ཝནནསཆིའཡོབ་དང་། །མངདུའཇུག་ངབལ་མསཔ་ངང་། །བཟོ་ཡི་གནསལ་མཁས་པདང་། །བཅུན་མའའཁའངྱཅསརལཔ་ 










ངང་། །ཇེསུ་ཁྱབུངདཀའབསྦྱདཔངང་། །བུངཆུབ་སྙིངཔོརག་ཤེགསཔ་ངང་། །བདུང་སྡེ་འཇོམསདང་ཇོགས་པརནི། །བུངནུ་བཆོསི་འཁོརལོདང། །མུངན་འདུསཔརག་ཤེགས་མཇུདྱ་རམས། །ཡོངསྦསུ་མངག་ཞིངམསསུ།། 
སིདཔངཇིསཱིང་གནསཔརྟསན། །ཅེས་གསུངསཔ་ལུར། བྷམལབ་མཐའ་ཡྲས་པ་ཞི་གགྷ་མ་མོལནས་བུང བཅེནཔབླརསཏ། སུདཔརདུབ་པའིསེམསཅནྲནམསརངགིསབྷརེསཔའནྲ་བའིགོའཕང་ལ་བདབར་དབུགསདྱབུངའར་ 
བཞེདནསཆོས་ སུལསམ་གཡོསབཞིནྷ་འིངྡརངང་སྨོན་ལམ་ཅུ་དབང་གིསཆཇདཔ་བྱཅུགཉིས་ལས་གསུང་གངའ་གང་འདུལ་ཅིཆོའག་ལགྲསུམམཐའ་པསཔས་གངབུནམསྨ་མིནྲགལྷ་གི་ལམ་ལའགོདབ་རམཛང་པ་ལུས། 
ཆ།ཁའའྭགྲོ་རྨུམཆོར། འཇམ་བླུ་གིཔནྦརངཔུ་འདད། །བདག་ན་ཤཱཧའིའྲགཱས་རེསའྲག །ཞེསགསུངས་པཝར་། ཉ་ཡོགསའཛམ་བའི་གླིངཆུང་དུ་འདེརདབུསའགུར་རྡོངའི་གདནངྲ་མར་ཡངམ ཆུག་གྱ་སུལ་སུརམངནཔར རྫོགསུཔར་ 
| བངསྱ་ཆུསཔའིརྭ་ལབསནཔམཉམ་མེདྱ་བླ་སུའྱི་ཧཱལ་པཞསམཆིཅམ་ཧཱི་སཾ་ངེབས་ཁྲང་བྷསལ་པ་མཐའ་ཡསཔརབསགསཔའི་སིགཔའི་ ནསུག་དུང་ནསའྱབིནཔར་མཛང་པ་ ཉདྱ་ཧི་བྟསྲནཔ་རནཔ་ཆེན། དྲསའཁོརྦ་རྒྱུའ་ལས། 

འཕགསཡལ་བོདལྱ་རྨནག་དང་། །ཀེ་ལ་ཞ་ངང་གངས་ཅནཆེ། །ཞེ་སགསུངསཔ་ལྟར་གྱ་ཡུལ་ཆེནཔ་དུག་ལ་སོགས་པརབ་ཤད་སྦབ་ ཟེ ཆེས་ཆའདང་ཞིང་བྱེབག་ཏུ། བདྱེི་ཡུལའངེའཕགསཔྡ་བུགསྔརཆེནཔོང་ཇིགེན་་ 
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༡༠༡། ཧིས ༦ །དབངལུགགིས་ཡུགམཚན་དབཞེས་ཏེ། གངལ་གངའདུལ་གྱི་རོལཔ་སྣ་ཚོགསཔས་གངུལྱབུ་མ་སིནཔ་ནམས་སྨིནཔ་དང་སྨིན་པ་ནམས་གོལ་འའི་སལ་འགོདཔའ་མངདཔ་ལ། བཀའ་གངམས་ 
ཧཾ གླེགསབམཱའིནཔོཆེར། ཤནའིམཔའྲནད་ཡངོཉིདན་འིདས ཐམརའྲཔའ་དནཔར་སོརམ་ཞབསཔའྱསལབའདུྱས ཆུདམེདཔའ་ ཇབའི་ཆེན་ ཐུལ་ཟབམའོ། །ཞེསགསུངསཔལྟར། མཉམམང་ཟུས་ 
|, །གཙོངྲསསྱཀི་བརྟུལ་ཞུགས་དུར་སྒིག་གི་རྒྱལམཆ ནའཆུངབམཁསབྱཿུནབཟངགསུམཅེ མཐརངོམཚརྨ་པདདྱུབྲུངབཅན་རིམ་པའ་ཇུནཔའནང་ཆན། གླེགས་བམདཉི་དལས། དྭའ་བ་ཅནཔའིགངལྱབུ་ནམས། །བྷཱནང 
ཐི མེདཡ་ལགཤེབབཞེན། །ངཱ་ཕན་བང་ ཐུང་གནསའིན་ཆེ ན་ལ། །སེམས་རགཔཆེཞེསདམོངངའ་བྱིད། ། སྲདིམ་མེདཔའི་ལུར་དུམས་གསལ་བར་བསྟནཔ་རམ་འདྲེནཆེནཔ་ངགགེདབང་ཕུག འཟངརྒྱམཚོའཇེ། 
༩ མེདགོཆཐྲབབསྟན་ལངཚོའི་སྡེས །། གངས ནཔམྦལའདག་ལ་ཕནཔ་ངང་བངའའིདགའ་སྟུ་ནཟད་མི་ཤེས་པ་སྟེརབརཛད་ཅིང། ཁྱུདཔའདུ་ཡང་]དཔལ་གསངཔའིབངག་པོའི་རྣམ་ ལ། བསྟནའཛནཆོས ཧྱཆྒྱལ་པོས་ཞབས 

# མནསབཏག་སྟེམཆེད་ཡོན་དེདགགིབཀའ་དྲེནལསདགལཝན་བསན་པའིནཔ་ཆེལ་ལོགཔའ་ ཁུ་བའེ་གཞན་སེམཐའ་དགཉི་མའིའོངཟེརདང་ཕདཔའི་མུནཔབཞིནམིངག ལག་མ མ་མཛད མཐའངྲབས་ཀུནྱདུ་ཞ་སར 


















༢༠༣ ¶འཆངང་འེབསྟ ནཔ་ཞེསྲ་སིཞུ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཞེང བལཝགཏུ་འཛོནཔངང་། བསྙན་པྲདེམ་མེདཔ་འདིཉད་འཛིན་སྩོང་སི་ལགསུམ་བེདཔའི་དགོན་སྡེ་གསརདུ་བསྲན་པ་དང་ ། ཆྙཾཔཔཉུམས་པགསོསཏེ་དར་ཆུསསུམཇངཔདུ་མས་སྟོདྡརཏིའི 
མེ་ཊོགགྲིངབསྲུང་མཛངོན་པལ་འཐུལ་བནས། ལང་སྔོངའཁུན་ལུསྲལའི་སར་མོས་ཟླ་འགཐགསྲས་བ ནུང འབའ་དུཆེསཆེརྦ་འུབཔརམཛདཅིང་ དེདག་གིབ ཤིདྡགཱ་བསཇདཔའི་མཐུན་ཆེེན ཟག་གསསགསགཞན་ལསྦསངམོད་ཚོ་ 
བའེང་ཕབ་ལབཅེནམིདགསཔར། སཆ། ཨཱལ་ཞིངསགསགངལ་ག་ངའོསཔའི་མཆོད་གཞིས་སྣེརཏེ་མུཞུན་ཆེནྡའབད་མེད་དུའྱཐོརཔསགསལུགས་གཉིས་ཏྱིས་ནས་བཀའ་དེན་འགན་ཟངང་བལབཅི། ཆགསྣསངགི་ལིངོག 
=` གྲུབམཐའེ་ ཙྱཾགསའཇི་ ཁྱིས དྲུ་སཾམ་མཁསངྱ་སཱ་ཚ་གས་ གཅུང་བའརབཏད། རྣཱདནཱམསའཇིའ གུ མཛུས་པདའེུལརདགའ་ཝན་འཕེལ རྒྱས ང་ཞེས ༢ང་བྲད་ ན་ ཐུའ་ ལྲདིསམེ ངཔའབཤ ང་ ། 
ཧྱི་སྡེ་གསར་ངུ་ཚཱུགས། ཚེས་འཆད་ཀི་སློངདཔནཔ་གཞུང་ནསརིམ་པ་འབསྐེས་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྒྱམོདཔལགསངའའཇུསཔ་དང་། འཇམདཔལྤའ་པོའི་དབངཔནྡ་རའཇིགས་བེད། སིགསམའིའལྲའདེནསྣམཁླིབ་་ 











ད མ། འཆི་བདུག་འཇོམས་མཛད་ཆོ་དཔུག་མེད་བྲསཿ དའིཆོགདང་། འ་ཝན་བསནྲསངྨ་ནཱམསྭ་ཏྱི་བསང་བ་གཏོར་ཆོག་སོགས་རཔ་ཡུགསྦ་བྱི་ཕག་ལེན་གཅངསས་གཙོ་བོར་གསང་པགས་ཊི་] 
སོ བཤབ ལ་གཞོལ་བའི་ཆོས་ ལེ སྐ ་བདའཇི་མས་མང་ བསྐདེན་ དབསགསྦ་ུདཞེ ཉི མེ སུའུ གེའདྡནནུམས་ནི བཔནཆནབདཔའཔ་ུསརབནལས། ང ས་དངང་ཆཱལ རྱལ་གཏི་ 
མུག་པལྱི་ཚང་། །རབྱཏུ་ཞི་བ་དགའ་བའིབད་འཇིག་པ། སཿ བསོད་ནམས ཤ་པ དཆ པར རཔ དབམ ནི བརྒ་པད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལར། ། དུག་གསུམ་ལསགས་པ འིཉོན་མོངས་བ་པང་གིས་འཕེ རི ལབས་ 


'  ཨམསྟརགཏུ་མ་ཞི་བ་དང་། ནས་བྲམངས་ པའི་ལས་བ བ་བའང་ཤས་ཆེར་ པ་དང་འཇུལ། བས་ཕལ་ཆེ་བརྡ ཙཱིསམནུརབས་ གུལ་གྲངཤ་པའི་ཆང་དང་འྲདབའེ་ འབྱཏྱ་བུང་ ཡིན་ 
(ལ། ་ ཆྟེུད་པ་དང་ རེ འདྲི འི་འ ལིག པགས་པ མས་ན ངམའ་བུང་བརམ་ཟད། འདྲི་བྱི་ཀླ་དཏཱ་སཱག་ ཅུ | 
མི བསལམི་བཟད་པའི་འབྱུང་གན ས་ཡིནཔལ་ཡིངྱ་སྣོའི་འབབངས་པའིའར་བཞི་ བ་འད དར་སམ་ཅབད། ལནན་ཏནངྭ་གཞོལ་བ་ཞིག་དགོསཊི། ལས་གཞནྡད་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོཟགས་མད་བཟང་ཤོདཔལ་ཧེངེ་ ༧ 

















གཞན་ དགན་བཅས་སོང་ལན་ཁསབངསནུས། །གྲ་ལ་ཇྱ་ །ལས་ཐོངས་པའི་ཕྲོ་དོང་ །ཟངགྱིཞ མྲ་ཡུལ་ནསའདོ ནབ དབའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ༣ ། རང་གིས།ཁྲསྨ་བངས་པའི་མོཿ ཨུམ་ཡུལ་བཏོནནས། ཆའ་ས 
གཞུན ་གཞུན་ལ་གནོད་ཅེའྭ་ཁོལ་ སད ྱུགལས་མོངམཔའི་དཔ། །བ་ རྦ ར་བདེ ག་མེད པའི བཤིགཿནན་ད་ ཐས ཉུལསལིྲད་བཅན་ལསྲམ་པ།ཁོད་ པ མེད་བསུན། དཱ གྲབ 
ལ་བཅུ་གཅེས་པའེ་མངོལས། རུལ་ཁྲིམས་ འད་ནི་བདེ་བའི་མཆོག | རོག །ཆུ་ལ་ཟིམས ལྭབསས་རེནཔར་འི་ལྷབ། མེད་འ ན་ཏན་གཤི། །རུལཁིམསའངིནིསཔསྦྱརསྱ་ཇུ། ཞིསཙུལ་ བིནསྔ་ལ་མར་ སམུས་གནསྐགབས། 
ི་བདེ་བམ་ལུམ་པའི་རྒུ༔ དང་ཐརཔའི་ལ མྱགྷི་གཙོ་ བོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐགསཿདྱའི་གཞི་དང སཔསྦྱརསྱ་ཊི་གོའཕང་ཧར་བའྱི་རུའི་ ལྭ། གསགས ་པསསང་ རྒྱདརོ་རེ ལས།བ 
པམའོབ བརད་ལང་། ར་ར པགས བབ་མས།།འགར་ རིག་འཛྲིན་ནང་གེ་ མ་པའོ་ ེས་བདད་བཛོན་པའི་འཚི་ འྭསྲ་གོལ་བའི་ ཨ་བམྨ་འོམ་པ་གསུམ དང་ 
༡འགལ་པའིཉས་པྲབམོར་ཙོམ་ལ་འདྲསགདངབབ། ི་གསུ་པ་གནས་པར བུ བས་བ་བདངབུངུབང ཨམ།། བྱི བདན ེ་འཆང་བ གས་ཞིང བདཔར་ཐངས། 





ྭ །རཕལ་ར་པའི་ ད་ལས། ངནིས་ངནའདས་འགྱོང། །སཡྱིསཔའངི་ཉོངས་བན། །ུདཉིདྱ་རུསཔཔའི་ རྒྱ་གིས། །སཔསྐྱཆས་མཛིད་པྱ་བེད་པར་འྱ་གུར་། གོན་ཆེན་རབ་པགའ ༈ །ཁ་བཅནནང་ 

་འོའོཡིན། །ཞེ །ཞའས་ རྡེ་འཅུན་འཇས པའི་དབངས་ད་ ོངགིགཟུག་སྦངསསཔསར་འ ཀྱམ དཔ་མཇང་པ་ངང་། ཁད བར་པ ུ བར་ས། ཨུ མཛད་པེཔརལླ་དུརི། ། ོང ཆ་ལ་ པོ་བ པཁབཆེན་པོ སྤ 

 སྣོད་གཏུམ དྱ་ཧུདྡརཱ་ཆེན་པོ་མཐའ་ངག་ངང་འབྲལ་བའེ་བཤདྨ་བྱའི་ ནཔ་ཉིཨཱ་ལུར་གཟལ་བར་མངོད་བས་བ ་པ་ལྟ་བུརྱ་གུར་པའེ་མཛད་བའི་ བོནི། ཐོམ་བ་གསུམྱ་སིབཅསམཚ་མསྦ་རམས་དྲ་ 
འཚ བ་ཨན པ་བ ཉེས ནྲ་དྲ་འདུབས་པའད་ཡན་པས། རང་ ལུགས་ལ སྤས ཞུགས་པ པརམསྦ་བང་གཙོ་བོརྡ་དོམ་པ་ 


དུག་ཟེར་བའིཆོགཙམྲ་ མ་ བཞག་པར་བླད་བྲ་བམྲའའ་དོག་ལའངོོད 
གགསྱ་བཅོས་པལ་ བླང་ངོརྭ་རཱལ་བཞི་ནྭདྲ་མཇུད་པ་ཞིག་ དགསཔས།ཛེའ་ འཇུས་པའི་ རི ཀྱེས་རང་རང་ རི ་ ཐའིསྤའུཆེ་བའི་རེགས་ཀིསག རི ས་འ 





སམཛད་པའི་བླསྱ་བཆེཆུང་། ཀནམྱ་བེནྫལ་ གིསསང་འའི་བླབརའ་བའ་བས་བ་ གསྤ་བོ་འཇོན་དང་བྷལ་ཏོགྱྭ་པང་པ་ད། གྱ་བིག་ཅེས་མའམ་ཡང་བརཔ་ བྱ་བའྷི་ཐོམ་ཆོགསང 


ཱ རོ་ལོའ ་ཱ ད བངེས་པར་ཞེབས་པར བྒྲག་དབོབ་པའི་རིགསྤ་ལེས་པའི 
ྱུདས་གནས་ཨྱི་བམའམམཁསབདག་ལདིབས་ལ ག་ལམ་པངེས་པརྡ་འབས་ རྫ་མ གྣུ་རཐོབ་པའི་རིགས་ལེས་པའི་སེ་ངྱངྱ་བཕསེམས་པ 
ྭ གས་དང ༥ 


པ རྭ དབྡ་པན་མིན་ལེགྲས་པར་བརྟགས་ཏ་ | 

ཅུགསགོགས་རདྱ་བུང་གིཏགས་དགོས་པསྡར་ ཆོང་བརྡ་བསནས་རབྱུདབུ་ཞིང་། མཁོངའི 

བུད དྲ་ཡབ་དང་མནཔ་དང་། ཏགསརྔ་ལགས ས་ད བ་དའདད་ ། 

མས་མི་འཇུག །བྷ་ཉན་ཛོགས་པའི་རིགས་ལའང་ད་དངའ རནདང་། དརིང་བྟསེནཔརྡ་རྲོག་ 
་ལག་ལེན་མའུན་པར་བླསང་། 









43 བོ མེདའིགས་རམས་ཤིས་གནས་ཁྲེ་མོབ་དབོནནམ་ ཁསམརཔག་བགཔབསམིུ་ཏོད། 
པཔ. ་་ མང ཐོས་པ་དུ ་ྲ་་« ི ལེ འི བྲུ ནན རའ 





¬ ལྕི ¬ -::༧:༩༩༢༠༠/༩0༨༠༠༩༩༩༣༩༠༠༤- 











འི་བདྡ་རྔར བཅུམ་ཅིས།གཅོས་པའི་དབུ་ ཅན ཨ་ལས ་ ྲ་ 
ཆུང་ཟུགས་ལ། མངང་ང་རྦད་ལ། བམརཇ་བར་ཁག་འྲེས་གཅས་བའི་བངུན་ཆན། པི པས། ། ང 
བྭ། སི་གཞག་ ཁ་ཡར སགས འཇལ་སགསྲ་འིམསམཐུནདང། བགྲའངིངའི་འད་ 5 ཉེནངའ་ ལྱོར་ཕུག། གས་གང བ་བ དེ་མ ཕྱིཕེད་ཕང་། ཡྱ་ཙུརྱ་ིའིདབ་ཚོག། 





















བྲ་ཚོངཨྱི་བདིང་། གཞནརོ་དཔའིཁ་འཛིན་དང་། རྒྱབ་རྟནསྱི་པེད། བྱསརིགསལྱ་བས་ཉེས་དང་བསུན་པའི་རདཔ་གོང་འཕྲའགེལ། ཕྱིནང་གངངུང་། གཤེབ་ལྭ་སརམགཤེ། རེགཔ་ལྦསརམི་བཟག། །ཁོསཔལ་གར་ [ 
ཅཱ བབ རི ི་ོ རལ བགང སུ་པེས་ལའང་། ག་ག དགཔ་ འསང སདོག་བཛོངའི་ 
བྱིདིང་། ཨུལལུགས་ངང་མཇུན་པའི་ཚུལ ལནྩཔ། གླིང་གསབཏ་གུད་ར་པདང་། ཀླ་ོ་འདོནཔ། མཆོངས་བྱརགཔུ། མདའདོའ་ཡནཔ། ཤོ་དང་མིག་མཛསསགས་ར་བ། མངཔ་ཚོགསནས་ལོང་གཏམ་དང་། འཕོངར། གཞན་ 
ཆོག་དང་། ངན་གཤགས། དམའབབབས་ཧི་མཚོངའྲབ་བསགས་མྱི་པད། ུ་སྱཱཔངས།བརྱདམུར། ག་ན་བར་གོམ་ུང་། (འཱ། བང ཟླམ། པ་ནས ྣ་གམམ་གཏགས། 

(ཞེང་ འལ ཀ དྲུད་འགོསལ་ བུངནདའེཀུན་ 


༠༦] དམནཡུལའང་འཐབ་རྩོ་དཡི 


༠ 






























རིེིེེྭཤེཉར+ར 
ཞུ སསངདངཙན་པས་སའ་སང་བར་གང་དནསྱ་བདངང་། གརིང་། གླརང་། གོས་བླུ་ཁུངཿ་ནསེགསྤ་འིམ་པའི་ཆ་ལུགསམྱི་བེད། ཞིང་གླི་སོ་ཐེག་ལ་ལམ་མྱི་པད་ིང་། བྱསན་དཀར 
/བསབ་ཞང་བདགཡ་སྤོད། གླིང་བྲོདདུ་ཀཅ་བརངའེརིགསྟཉཔནསགླགས་ལྗད་རང། བདག་བློས་ཡེནྱ་ཅད་བཅ་དནས་སྤེདཔ་དང་། རེ་དམ་ཆོད་ནྤཡིཛབ་ཉ་བུང་ངོག། ལགས ནངདྲུ་བམསགས་ངག་རིགསམ་གཏོགས 






| 7 ནོ། གློ་བུ ་ ངྲེས་གཡརབོ་གཏུང་། རབ་ རྱུ་ཅདོའི་ཁ་བས། 
སུ རི་ཞིང ད་། ངི རཾེིེི ིི་ སྲ གཅག | 


ཧུད། ཅས་པྱ་བུངན།བང་པ་རྙིང་པ་ལཆ་བཞག་གིས་བཟོར་འཇུག ། ཁྲིམས་གོགསར སྲརགཱ་འདི་རམི་འཇུག་པའམ། ་ 
མདྱ་་ི་ཆར་ལག་འདྲོགས་ ན།ཁངང་ཧིང་པལཆ་བཞབ་གིས་བཟོར་འཇུག་ ཀུ །ལིམས་གོགསའདངཉམཡན ངས་འགེལ། `` ག་གོ རྲ་བུང་བ་དདྲུ མི་འཇུག་པའམ། ཁོང 

ཌྷ] རག་སོགས་ལུསངག་གླིབད་ལམམི་མངོསབྲཔསཏེ་འྱས་ལབྲསབཔབྲས་གཞོནེ་གའིམ་ཏརཐལ་ལྷ་སུདུ། གལམ་ཆས་དབངགཏུརྩཾ་མབ། གཉིདལ་གཔ། བའི དྭཆིགཔདང་ཀངར༽ སི བྲི 
་; ཨ་ཡངས་པརྱཔང་འྲནནས་ འདོན་པ་གང་བྲསལ་བྲ་ནམས་མྲེན་གཅི་གྱཏ་གྲསུང་། གྲཙཱག་ལག་ཁང་གི་ཉིི་སེརདབ་པམ་སང་རམསསུམཅིལ སཁབ་དངཡིགཙང་བཟི་འདར་ ༽ླི་ཚོགསྡར་བབའ་བྱང་ ༠འེཆ་ 





༠02 ཀྱི་ས་དང་། ཝེས་བྱ་ལག་པ་སགས་འདུལ་བནས་བ ག་པའི་ ཡམྨ་རམས་མི་པང། ཆོས་ལ ྱི་བགོས་བཆེ་ངས་ ནམ་གཏོགས་བྣཔ་བམཆར་བརྡ་ཚོགས་གལ་ནས་མིེའགོ། ཚོགསསོལ་བའི་ཚེ་ཡང་སྩོད་ལམ་བག་དང་ལན་ ྲ 
×` ནད་པ། བླི ཅིཡའིསས༔ རཿ ས་ཚགས་འ དག་བ ་ིབ་དནབདནམ་ཏོགསདའེཟི་མརོལད བའ | 
ལེན། ཚོགསའདོན་སོར་དཔརམཚོ་ནན་། གྲང་གས་དཀརཚོར་གཅིག་སོང་མཆོ་མསཿོམ་ནས་ཇ་དང་པགཏོང་བསོགས་གཞན་ལ་ཡངའརིགྲས་འྲྭག། ཇ་དང་པོའི་རིས་སུ་བསྟན་པཔྩི་སྒོས་ལ་གནོད་པའི་རིགས་ད ཅྭསྣ་ས་རང་གྱེ་ཕིནང་དུ་དྲཀུག་ ། 


ཤིང་སལ་འཇུག་བྱེདམེནག་ཚང་སོགས་ལ་དམིགས་པའིམདོ་མ་བཆ་ར་རམ་ཆག་པྱ་བང། ཚོགས་འདོན་ན་རམ་དང་པོརྩོ་སབས་སེམས་ཆྲེ་རེསྤ་དུས་ལམ་སབས་གསུམསགསདང་། ཇོབོ་ཡབྲསས། རེ་བདག་ཉིང་ཆེན་པོ། རྐྱལ་བནརམྱབེ་ ] ] 


'གསོལ་འདབས་ཞབས་བྟརནྱའིརིགས། སྨོནལམ་ནམ་པྲ་ཝ། སློལ་ཤིར། གདུགས་དཀར། མཆོན་བྗརོད། ཆོ་གཟུངས། སེད་གྲསམ་བདག་མོའི་གཏོརའབུལ། གཞི་བདག་གཏོརམ། བསནའབརམསམཐའ་བྱརཆན་པམཇད་ཅིང།དམྲིག་ 
ཞལ་ངོ ས་གང གཏུད མཚན་བ ཚོག དདགསུམ་བདག གཏོར བགིབདག་གཏུར། བསའ ། ་ཕོགས་ཐེབས་དང་པ་རེམ་ས་བྭ་ཏེན་བཅས་ 





|བསལ་སྦིན་བདག་ག ཤིན་གསེན་གྱེ་དོན་དུཞལ་འདོན་མཛད་ད་ 


ན་ཡིད ཆུ པག་བརྨ་པཔ གནས་སོ བས་མས དྲི རཆ བསྟན ཅིས ི་ མི་ཝྡེ་ནམས་ལ་འདྱི་པིར་ཕན་པར་འགུར་བའི་ཡོན་ཕྱོངས ¶ 
‰ བཱ ལུགས་བུངག་ ་ལག་ཁང་ 
༠ ྲང་ གྲིཔདྨ་ཧཾ་གངིའི་ལ་གསྦ་དཱ་ཡ ནྱ་ཀྲི་སྲོལལཡྷ་ཝར་དཱད་ ་ ཉརིརི་བའི་བཀའོཏ ལཿ ་ ་ ཟུང་གི ` ་ 


' ཉེགས་ས་མ་འངས་པ་རརང་རང་ ཧང་ ོད མྱི: 
༩ ཞང་གངས་དང་ཀ་ལན་བསན་པ་ ེ་བྲ གྲྭགཚང་འདི་གའི་ ལ་བསམ་པ་གངཆེའིྱིབ་ 
ིི་་ི་ སེེ དདང་། ག་ང ག་བངིས་པགངཆེ ཀོ ས་ད 












རུམས ས་འི་ཡོན་ཨོསསུ་ཡུངབདུང་། ཡྱི་མར་དན།ང་གི་ ན་བཟང་པོའ གསཔར་བྱུདདེ་ནམ་བབམ་རད། དམནཔའིགོ་ལངྱས་དཡོབཔ་རབགདོནམི བྲ་ལ། བླུམབྱ་བ་དྲ་ཐམསཿ དྱབེ་གཙོ་ 
། དམ་པའྲི་རྭོས་དན་པཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། རི འྲངས་བྲསྦེམས་ལར ཚུགྲས་ལྟར། ། །དྷ་ཚུ་བུ་ཡི་འབུས་བ བུའང་མཐོང་། །ིག་ཅེནསིང་གླམངསའ། 

འདི། །ནསཿདཔམསྦེའེས་ ཚོགས་བིས། །སེམསྱ་འིདབངདུ་མྱ་བུར་གང་། །དེ་ མེད་ གི སིས ཀྱི་གཞི་དང་རྒྱ་དུའགྱར།།དགེ་ བཤེས་ནྱིལ་བོ་འགོལ། ཁིང 

} །པབརབད། །ངྟེ་ལར་སེམས་ཅནས ཨིབ ིདཔ་གསམནའ་ མས་པར །སདཔ ངདཔས་ སུདི། ། སམས་ནྲ་ནམས། སེམས སེམས་བ དམས་ལོང་ལམབཟང་མི་མཐོང་ལར། ཅའ 
འགྱར། །ཞེས འསསསུལ་བྟ་ ར། ཧོད་བཧུ ད་དང་བ ཐོགས་བཟམས་ཅུང་ལས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཡུས་ངག་གི་ལས་ དགེམེ་དགགང་དྲ་འགགུ རེ ིཾིཚ རྱཾལ་སྲསཆེན་པ་ཞི ཞྲི་་སས། 

སེམསབསངདྷརུལ་ཞུ་གསམ་ གཏོགས་པོ། བརུལ་ཞུ་གསམངབསཿ་ཞིག་དགོས། །ཞེསགསུངས་པལྟར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ངན་པ དང་ཤིས་བཞིནྱ་ཡིས་རང་གིསམས་ངུག་གསུམ་ཇི་ལྟ་པུའི་དབང་དུ་སང་། དེས་བླམཔས་ཟི་ 














































507 ཌྷ 9 ༅༦། །གགྲས་པོདགའ་དང་དདདང་ཆོས་མནཔ། །འདི་འདབསལ་པབརྒནུར་ཡང་ཆེདཔ་དཀའ། །ཞེས་གསུལསཔ་ལྟར། ཡང་དགུཔར་ཇོགས་པའིསངྱ་རྒསའཇིགྟརེནངྱ་བོན་ཞྲི་ དེསབྟསན་བའི་དམཔའུ་ 
ཛི ཆས་ལཐས་བསམ་ མཁྱ་བཱིདས དའིདལ་བཅོི ཏན འན བདབ ཅི སྣལ་ལཡང་གཡསནངའི ཟེག ཆོ་གི་དདེའར་ ཤེས་གཉེ ཞེན གུསབཟུང་། ཛར ཅིམལོགཔ་ལྔ་འགསཔ 

„ ¦ ཁྲོགས་བཟང་པ་ང ་བགསུས་ བཔའདིལྟ༔ རཾ སྔིན བམོ ཁྲིམས་དང་། སྨིན་ལམ་ཌ ནུཧ་པ་རདག་པ་སགང་བརོད་ནམས་ མདོམས དཔལསགདིན 
" འགའའ་ཡིནལ། ངེ་ཡང་། ཇེ་བམ་བཅོང་ཁཔྲརེ མཾ ཕྱིར སཆན་འངགས། །ལསྱ་བགྲང་ཁུརའདྲགརཆང་བཞ མད་རགཔའལས་ཀླ་ན་ངགས་བངས། མདྱཱ་གསྦསའ་ 

ཀླ བང ས་ཡང དས རེ ཤེས་སེ ཊཾ ཡུགས།། གས། ཨཡཨ་ བདགས དེནི གས། །ཏིལྱ་བི་ཆ་ཤེས་ཙམ ་ཡངརྗེས་ ང་། ཆུ་འདིབསུའ་སཆ རློགའཞིནམི 


སཔ་མ་གཏོའ སཔ། \།ཡུན་རང་དགའ་མ པུ པའི་གཉེནངང་ 
བྟརནཔའི་ མདན ཞག་གིཚེདེའིའར བའི་ཕིར སབ གཏྔལཆྱཾངབའི་རྒྱུ སླབའརབེད་འ་སམས་ཡདྲསའིག་འཇུ། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར། ལུསསེམསང་བརྒྱར་བགདམའྲི་སནསབྱསབས་ 















བའི་ཚའདིའི་ཕུནསམ་ཚོགས་པ་གཞནྡནམས་ལྟ་ཞོག་གི་གཅེས་པར་བྱསངསཔའྲིལུས་ཅི་གོང་ཁྱེར་ཀངའདོག་སངཔ་བཞིན་དུ་པོར་ནས་ཏེན་དངྲབལབའི་རིགཔ་ལསྭཀི རླུང་གིས་བདས་ཆས་ཕོུགས་གངངའྲགོ་གཏོལ་མེད་པར་འུམས 
པའི་ཆོ། པན་ངས་པ་ཝར་བསགས་འི་དགེ་བའི་ལས་ཁོན་ལྕས་གཞྲནདུ་མེང་ཀྲུང་། འསོལྭ་བངྡ་དོརལབྟཝ་པའི་མིག་ལོང འདིའི་བངེ སནས་དགེབའི་ 
མ་ཞངའསིན་བརཊ་སདབ་དོམསྣདིག འགད འི་མ ན་པས ི་ོ ས་ས 
ཅིསརེན་བྲཟངཔོ་ཐོབ་པའདི་རུདརེ ཟ་བར་གནསྣ་།བས་ ཀླུནཱཏཱ་བདེབའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། བའིཐབསནུལཡངའོ་སོལ་གྱི་སྟནཔཤཱཀྱའི་རྒྱལཔཾསམ མཐོདྲངཔེས་ལེགསྱཧྱི ཆུ་ཡྱིནཅི་མ་ལོགཔརབ་ ནཔའུཿ ངའབྲལ་ 
ཐྲོསབསམ་གྱིས་ཞུགསེ་བྲ་བཔས་ལ ཱ ལེན་པ་ཡིནལ། ྷི་ཅརྱ་ཆཱ་ལ་བསབྷསུནཔའིགསུང་རབལྱཆསཔའ་ཐུན་ཆོསྱ ཡུངཔམཛའ་པསྱཀངས་ནྣས་ལངའེནཔཆགསུམ་དྲབབའཀིན། དས་སའངའི་ གསཔའ 
ཡོན་ཏནཐམས་ཅདྲ་ཀུང་བྱརེབ་པའི བཾ ལ་གསམདུའདབས། ངེགསུམ་ཉམསསུ་བངྱབ་ཐམསདྱི་སོམས་དངགཙོའོ་ཡིནཅིང་། དེགསུམ་ལས་ཀྱང་དངཔརགལ་ཆེབ་ལགངརུལྔ་འིམསྱི་བླམབཔ་ཉིད་ཡིནཏེ། ཚུལྲཁིམས་ཡང་ 


ཞིངཉོན་མོངས་པའི་བ ཞུནདང་དུསངོབ་རམསཆ དེའི་བདེ་འྱུས་བམོ་ལཆག །ཞས་གེངི ཕྱོགསལམི་ 
ཉེ 













509 །དགཔའཝྡནཔའི་ མངོལས། ། ཇི་ལྟརཁུམཔབཟངའོ་རིན་ཆེ ནཆེནྭ་སད། །དེ་བཞིནཆུལྤའི ཁྲིམསཆཾས རུམས་བྱིབིདཔའག་ཞི། ། ། །ཇི་ལྟརྭབུམཆགའིནཆེ ཞྭསུད་མི་ནུང། །དེབཞིནརཱལྭའཱིམསལཔས 
ཆསྲྭུ །ངང་པ་ཚུལཏྲིམསམེདཔར་གུའཔརེ། ། །ཕྱིནས་མུ་ངན་འདསཔའཇོང་སྙམ་མམ། ། སྣཾམད་སྣརྡ་ ཆཱུ་ལསགྲས་གང་ཡྨནཔ། །།དེལམ་ལངངགནི དགོན ཤོས་མྲའྱགུཌ་ ཆུང་སམ་ སམིགམ་མཆེང་ཡང་ །བ ནཱ 
བརམ བར་འཐུར། །ཞེས་གྲུསངསཔ ཅྩའ། ། བུམཔཆགཔའིན འནཔཆ གོ ནཔའི་སདདུ་མིནུངལ། །བུམང་ བཟར་ ཉིརིནཔཆེ་ གས པའིཅནཔ་ འྱ་རརཞིནཚུ་ལྲིམསཉས་ 
པནི་ཡོནཏན་གངཡྱང་སྩེ་བའི་རྟེནངུ་མིརུང་ཞིང་། ཆུལྭ་བིམསདང་ཝ རྡནཔའྱིརཔཱ་པཏ ཏིངཔའཛིན་དང་ ཤེས་རབ་ལྲ་སོགསངའི་ཡོནཏནམཐའ་དགངང་གིས་སྐྱེ་བརའགྱུར་བདྲང་། ཕྱི་མརམཛོ་སྦ་རས་བཟང་པའོང ངྲང། ཐར་པ་དང 
ཤཱ། ཐམས དམྱའེན་པྲ་འྲོཿ ཐོབྲངའི་ གོ བེའིངརུ་འིམསའི ཡན་ལ། མ ཆནཉིང་ཀྱུ་འེགཔའརམ ཟདགསུང་མགསྱའིསབསས་ཡང་། ། དཔུང་བཟང་ཤིས་ ཞུསཔྲའི ལས། ཇིལྟར་ལོ་ཏོག་བྲམསཿ རྲས་ལནི། །བརྟེནནས ནམེད 
-སཔར་ནི་སྙེབ་ལྟར། །དེབཞིན ལའིམསབཉེནནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སིང་རྗེའྱི་ཆུས་བླརནཔས་ནྱིརམ་པརྭསྦི། །ཁཞེསས་ལབཏེནཏ་ལཐོག་ཐམས་ཅདྷསེ༔ འཐིན་དྲའིབའིམསལ་ཅེནདས་ཡོན་ཏན་ནམས་ཅདྲ་འང་ 


ཌེ ༦ ༦༦ 









ངས་པས་ཏིངངེའིཛན་དང་ ཤེས་རང་ཀྱི་བམབཔ་གཉིསྱཀི་སྔོནདྲུ་རཱལྔྲའིམསྣ་རནམ་པར་དགཔབྱསངབ་ངེསཔརདགོསལ། གཞན་ཡང་། མཁས་མཆོག་ངྱ་བིག་གཉེན་གིས། རྒྱ་མཚོདངནིགླང་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱང་པར་དགནི་གང་ཡིན་དང་། ། 
རྨ ཇེས་ཀྲིརུའྱི་ུདཔརཞིན་དུཚུལཁིམསདང་སྦིན་པལཁུད་པར་ཞུགསཔ་དང་། བསམ་པདངབས་ཀུནནསངྱས་པསཏེ་ལོབྷྱར་ཅ མ་གིབརཞིང་ཁུདཔརཿན་ལསྦྱིནཔྱཧིནཔ་བསྔུརལ་འཱིམསཉིན་གཅིང ཅཾམབསྲངསཔ་ཕན་ཡོནཆེབར 
གྲསུངས། རའི་ནངནས་ཁུང་འདུལབནསབཤདཔའིསྤ་དརཔའིཆུལ་ཇིམས་ཆུམངུག་འབོགསཔ་དང་། དལ་སྦབུཔནཱན་ཏན་དྲུ་བབ་གྲངྭང་ཡཔའི་ཧོགསསུཔཔསྒྱརསྱི་བྟསནཔ་ཡངོཔངང་། ངེམེངསརཔཔསྦྱརསྱཀྱི་བསན་བཞེང 
པར་གྲསུངསཔས། རྟགས་པའིབྟསནཔ་གཞན་ཐམསཅངྦཧྱཱ་རཱ་བྲས་སོཐརཔའྲི་རཱལྭ་འིམསལེགས་པརབླསང་བ་འགསཚོགས་ཐམསཿང་ི་གཞི་ཡིན་པསན། སེ་འདེརྦ་འདུས་པྲ་ནམས་ཁྱིས་ཁང་། འདུལ་བནསཇེ་ལྟར་གསུངས་པའི 
བངདངྲ་བི་གནསརམསལྱརཱལའཞི་ནང བདགས དཡངྱག་འདི་རགསར་དུ་རབྱབུང་བྱེད་མིའི་རིབས་ཡིནན། སྡོམ་པསྙེ་བལསོགསཔའི་བར་ཆང་ཡོད་མེདལེགས་པར་བཏགསནས་བར་ཆད་ཡདཔ་རྣམས་མདངུ་མི་ 
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¦ དབབུང་ཞིང་། མེདཔ་ནམསླབ་གོས། ཤམ་ཐྲབས། གདེང་བ། 







༄༅། 
དུ་འོས་པའི་ངགེ་མངགིས་རབཏུ་ 


བླམབ་བུཆེཆུཔསནཾསདམ་པགོང་མ་དགགིས་མཇང་པའི་རང་མང་གི་བླམབྱ་བུགང་ནུང་རེའིཛིནཅིང་། 
མཁས་པྨ་རམས་ལྤངས་ནསའེསཇྲི་ཉར་བཤད་པདང་། བཅུན་རཱུགསབཟངང་ནམངསལ་མིག་ལྟེསཔ 


` དབུངབངང་དགྲེ་རུལ་གྱི་བླ་མའཔ་ལ་རིམཔ་བཞིནའགོད། རབྱ་བུང་བླ་སབས་ཟིནའཇག་འདོད་པྱ་བརཆ་གནསནས་དངང་བསགསཉེསཅཆྩ་བིའིགས་ཡིནམིནབ གསུནས་མིནབྲ་ན་མས་འཇང །ངྲེ 
ཞིནདབཉནྫ་དགེསཔའི་རིག་ཁབརའ་ཞྡི་། ཧིད་བླ་བབ་པ མངའ་དིན་བརད། རབ་བུངབླ་སབ ཟིན ཇུག་འདོདཔ་བུངནགནསནས་དྭབུང་བསགསཉེ ནཿ ང་ མིནབྟར ཆུམ ངེ 


གནསྱ་ཀླིབ་མམཆན་ཉིདཔའམ་ངགྲ་ནནའོས་པལབཏེན། ཟླ་ངྱ་བུངང་ཙོག་གི་ཡརམར་གིགས་མྦོངགཉིས་ལ། ནབ་དངམཆཆས་ལསགསང་ཆོས་ལནི་དགོསཔ་ཡདཔའི་སབས་མགཏོགས་དགྱེཆུལ་མོངཚང་མའདུསཏེ་ཝརྱབུསྒེ1 


ལྱུངབཟེད།. ཆུ་ཆགས་སེགས་མེདང་མི་རུང་བའི་ཡྱོ་བདྨ་རུམསབྷརཱནཔོ་ནཱན་ཆདྱཏིསཆངབར་བུསཏེ། མཁན་པོདང་སོའདཔེན 


ཆེནཔལཝབབསམ་བིས་འཇུགཔདང་། འྲྲིངབླམབབུགནམངད་ཝེངམཆེརུང་དང་འཇུལ་འཇིན་རིནཔོ་ཆས༅ 
དམའམཐའ་ཡང་རམ་འབེད་རང་། གཞིནས་འྱབུངའའི་བླསབ་བུའི་ར་མཆོག་རགས་པཅམ་ཛྲུས་པར་བུསཆ་སངངོན་ལགཏུ་ལན་རུང་། 
རབྷལསནས་ངེ་དག་གི་སྦདོཔ་བཞིན་དྲུ་ཉམསལེནྩབཱ། ཟགསར་བ་དྲ་བླསའཔ་གཞོན་པའིརིགསྲ་ཀེསའད་ཡ་བནསབ་ཤངཔའི་ ། 
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ལྟུངངརྣམསུལ་འགྱོདཔ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། ཅིནཆདལ་མོམསེ་ལས་བརནཔོའྱིསནསརངའངའི་ཅིར་བཅོས་ཆཀཏངནསགས་ུང་བ་ནང། དེ་བཞིན་དུདྱབར་གནས་ཁསྨབངས་ཏེ་སངསཆམསལས་མི་འཛའབདང་། དགག ཁྱེ 
ཡངརུལ་ཞིན་བུས་ཏེབླམའཔྨསངཔའི་གཞེ་གྲསུར་ལའབང་། ཆོགསའདྲབའི་ཆ་འརྱབུངབ་དང་བཆུན་ཆང་མ་སོང་ལམདལ་དུསའདུལ་ལས། ཆོདབགངང་མཆོངས་ཆུགསག སམི་བྱེདཅིང་ཆོག་སྲགལདུཚ གསྔར་ཡིསགསྣང་ 
སྡོམཔ་མཆོགདམནངཔབླནབཔནཾནགཞོནྱ་པརི་མསའཁོངཔ་ལཱས་རྐང་མོགས་མིངངི་ཅིང་རུ་ བྭ་ཧར་ལ་བྷྱུས་པལརྦ་གལ་དངཔརའཁེད། སྐྱབསསམས་སྔོན་ངྲའཕབ་བའྲི་དནསས་ལམྣསབས་གསུམགནས་བརྟནྱ་ཐུག་མཆོད་ 

གསནའ་མའི་ཆོས་མུདྱ་ རིམཔདང་། ཧཱིནབདགགི་ངོན་ལདཱམིགསབསལ་ཞུལ་འདོནདོས་རིགསཆངམརྩཾ་ཡུབསྦཡཱལྷནམས་ལདུདཔངྐརུརཔོརང་གཞུན་ལ་ན་འདོད་ཅི་བསམ་པང་ཟངཔ། བི གཅིག་དུ གཅུ ང། 
བཟའ་བཏུངགིཆཅགཧུབྱཀྱི་སླ་པང་། ཟསྱཀྭསྣོང་ཝེསཁྱོགཔསོགསའདྲུལ་བནསང་ཀགཔའིརི་ སྣ་སངས་ཏྲེ་སེཾདཞེན་དངྲ་བལབར་ལོངས་སྤྱོང་། ངགེའངུར་བུ་གནསམལལ་གང་ འམང་པརམྫ་རང་། ཆོགས་གྲཾལ་བའི་ཚོ༈ བལྟར་སྱིང་ 
ལམཁཞྲིངུལྱ་གིསའྱབོན། ཚོསར་རུགསྲམོལ་ཁི་དཱས་མཆམསྲགསཆེནཔོརྣམས་བྲསལ་ལགཁྭ་ཝཱས་ཡཱལ་ཇཱས་དང་བྷམུནཔའིབྷྱགཱརཁྲ་ལན་ཆགསངགསན་བསང་འ་གྲུང་ག ས་རའྲི་མབསཆོས་ངུངྣསརིམ་གྱིའི་མཔ་དང་། 





314 སད ངཞིང་། འཐབ་འཛཔས་མངོན་མཆོནཆེ་ངེསཔ་དང་དགེ་འདྲན་སྤིར་གནོད་ངེས་ཀྱི་པུརཀྲོལ་བའི་རིགས་ཀྱང་གནས་ ག ན་མའཐབ་མོདུནབྱུངས་པསམཚོ ན་སྒྲིགསའགལ་བྱུང་རེགསལཆོགསསུ་བཆུ་ ཕུགངུང་།¶་ 
ནས་དང དང འཐུབ་འཛིངས་མ་ ཆན ༥ ་ ེ་མ་ཅས་ཆས་གཏ། ཚདས ན་ནས་བ ཟབས སྩྱར་འའི་གོས ང་། ཆལུགསཡ་མཟུང་གི དང་ཁུགམླནོ་ལའདོགས་པསགོས་མི་བེད་ 
རྙེདཔབྱུངབའི་ཆོ་ བམརྦ་ཝའམ་བདུན་སེགལབ་ བདའདིན་དགསར ས་ གཉིར་ཞལཏྲ་བསགས་ ཆམ ཁརཉིས་སལ། དའོགཆོར་ཉིས་ལྐར་ ཀེ པའཔར་རབ། ངབ་ལྟ་བླུ ཡལྔསོལ་དངའ ནནས་བྱེདཅིང་། དགེ་འདུན་སྤིའི་རྫས་ 
ཞས རས་ནང་པཉམ་ཐགངགོསངེས་ཅིའི་གསུལ་གང་འོསྐ་སེརབཅམ མན གྲོས། གང་ཟག་གིས་ལངས་ སྱསཕུགམཅ མ །ཡིན་ནུའང་པིདུགས་དམནཔར་ སྙེ་མནས་ཡུནརིངཔར་སྡུག སྡུགང བཞིན ཆེབ་མུངབརགྲ་སང་ |, 
སགསསྔནགི བུངཊམཐའ་ཡསཔསའཔ་ ངྩམབགྱ་འྲིངཔ་ ཤིནཏུ་གཡུཆ ' བ་ྲས་ཡེན ནས་རང་ཅིད་ སདང་མཐུའ་པ་ གཞན་གྱི མིག་ཆུན ཅུའོས་པ་ཞིག་བུས་ནུས་གཙོ་བརའ། ཡུ་བདྲངགེང་མཐུནལཡཱལ་དྲཱསངུང་བཅུནཔའིངམིགས 
བསལཉེསམདྡཛྲཾའྲགོ་རིགས་ལདེམཐན་གི་བཀོང་པ་བེངཔ གསངགོན་པའྱི་ཕྲགས རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅངཀྱི་པུར་ དྲཔསའིམསག ཙིར་ཞིངབགའདནའཡེམ རྒྱས འཾསདགྲལནབསནཔའིནངཆེའྱི་ཧུན་དུ་འྱགུརབའི 
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ཞིན་དུའ གཡའྲི་ཤེས་བཞིན་དང་། ཡང་དག་པའི་ངོན་ མས་ལ་ཡངནས་ཡང་དུལེགས་པར་བསམསཔའི་ཚུལབཞྲིན་ཡིད་ལ བྱེདཔ་རྣམསྱི་སྒོ་ནས་དུསནམ་གྱེ་ཚོའངསེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་གཏོདབར་དགེ་བའི་ཚེས ཧྱི་བྱོགསལཅེ ཆུས 
འབདཔརྩབ་ཞིང་། དྭལཝ་མདུན་མཐམས་ཅད་ཏི་ཕུགྲས་ཆོས་ལ་གཏདནས་དེདངམཐུནཔར་ཉམསསླུ་བངསན་འདྲིའི་གནུསམབས་ཐམས་ཅད་དུབརལགསཊོབཔར་འགུར་ངེས་པ་ཡང་། དེ་ཏིང་ལུས། གས་ཁིདུགསནི་ཆོས་ལ་གཏུང 
ཆོས་དང་འགལན་གང་ཡང་སྤང་། །ཆོས་དངམ་ཐུན་པའི་སྦྱོངཔ་སྱད། །ཐྡོཝུན་གངཞི་གྩོ་མཔཀུན། ཆོསགཅོྱ་བིདཔ་དཔལ་ཝནའོ། །དེལའདི་དངགཞུནདུ་ཡང། །བདྲེདའ་འགྱུརབར་ཐེ་ོམ་མེང་། །ཅིསགླསཔྲས་པ་བཞི་ནུ 
ན་པསའངགཞན་ལེགས་སུ་འདོདཔ་རྣམས་ིས་ཇི་སདབ་ཤདོཔ་ལྟར་ཉ སྲསུ་ལེན་པལ་འབདཔར་བྱའོ། །དུསགྲསམ་ཐམས་ཅང་གཟིགས་པམའལུས་པའི། །གསང་བཆོསྱཀི་གནམངོང་ཡངས་པལྲས། །ཐེནཱཔའི་གཅེས་ནོར་ཡང 
ཞནངབངགྱི་ལ།།འདུ་ལབཞུང་ནག་འླིན་ལཁིམས་ལས་གཞན་གང་། དེའི བངདརོཆ ཤསྭ་ད་ཅམ། རམ་པ བོདམ་ཚོནདུས་གནམངས བའི་མཐུས །ུའབསནམངགའཇམ་མགོནབཙོང་ཁ། ལས་བཟང 
ཤང་སྒྲུབཡྱཾགས་ཀུནརྒྱས་པར་ཤེག །སྡེ་འ་ མཆོན་པའི་ཕོུགས་བཅུའི་དགའངྱན རྣམས།།བསླངགསྤུམ་མཐུན་རྐྱེན་ངང་བཅས་འཕེལ་བདང་། །འགགོ་བྱ་རམས་ཀང་སྔགབསལྱརུམཆོལས། 'སྒྲོལཏེབླམེང་བྱངཆུབ མུརཏྲོབ་ཤེབ་ 



















ཐཾ ༄། 


ཤཿ འདིང་མོས་པའྱི་ཧིནབ ག་འབངས 

དྲི ཞུནཔ་བའི་ མུལ ི་ོ 

ཀཱུ འི་ངོར་བྱ་ཀྱའི་དགེ་སློངྲ་འོ་བ་ཟང་བསལ་བཟངྱ་རམཆོས 

རླ བེཔ་ལམ་འདྲིས་པའི། །མཇེའ་ ་བཞེསྤ་པཱམེདྱཾསུབསཀི་མཆོ་ 
ཆགས་པ། ཡུ་བ 
















རེབསུགསཉི།།བཤདམབྱཆུལ་བཞིན་དྲ་རསཆོསྱཀྱི་གྲིང་། །མུརམངདམགོན་དཔལས་གཤིན་དམག་ཟོརམས། རར ནྲ་སབ་པར་ཤོག།བསན། 
གས། །རབ་ཡང་ མམས དདགའ་རཕགསཅི།བ ད་བཅུལ་ ཁི ་ཤིསམཆནུམ་འུན་བའ ར་བ་དེ བོནའབྲང་ཚ འབི་ཤིས་ ད་བཞི ཡིད་ ཐ་ ལཱ 
ཚངདགའྲ་བན་བ གདྱ་བདརྱ་ཞིང་ག་བཅའ་ིག་དུན་བནཆོ་ ནབནྡརསྤ་གད་བུལ་གས བྱ་བ་འ' དེནི་པའིས་བགངསཅན་ རྫོཾསམུནམ་ དཀར་བསྡ བུ་པའིམི་ འླིམ་མས་ི་ གདོང་དུ་བྲས སུབས 
བོཏ་ལར་སྲརབའི མ་པཞིདང་བདད་ དགྱེ་སློང་བ སར་བཟ་ཡོནཏནྱངས་བྱས་པ གྱིས་པའོ།, སིད དགང 

ཟས གགས་པའྱེལ་ཡྲ་ག ལུ པ་གསུམདུ་རབ་པནད་ལ་འདུད། །སིད་དང་ཞི་བ དྲ ་བདེ་ གཱ གས་ལུས་ན་ཡིངལ་གང་ 
མའང གུ ང་ཞིས་བསུསང །བྱདཾབར་ཏིངའཛིན་ཤེས་རང་ཡང་དིག་ ད།་འ ཡྲི ལ་ད མབིམསཉི་དངུམ་ ཕེ བླ 













































ཏ།6[§ བའེྱེད། དེ ཧཿ ཅུང་ཟདའའི་བར་བུ།། །ཞས་ཤིས་པ་འཇོདཔའིཆགཞས་མནུ་བམསནསྐ་མབས་དོནཞངབའ མབདཔེནཆེནཔོ་ ཡའ་བོས། ། ལས་དགའ་ 
ཤླཾམསརྒྱུཊ་བྱངཿི་ཞིག་ དམཚར། །སངསྱ་ཆུས མས མས་པར ན།།ཞན་དནཅོལ་འཛྱབ་འདོགལ་འོང 
འིགས་བརིན། དྨ་་ད།ས་ས་ུས་ཆོསན་མསད་ ས་ལུ ཌི ཐིམ ལའ གྲུངསབྷ་ཝཱར། ཀཀ ི ན ལ་ས 
ཚུལ་ཞིམསནམ་པར་དགུ་པ ངན། ནཔདམ་པི་ཡིནཏན་དང། མངོན་ ས་ག འུ གས་ནམས ལཁིམསལས་འུ བུབ ུ་ 
ཡངའགབ་པར་མརུསན། གཞན་དནྱྱི་བ་བ་དབས་ཁྲངའགུབ་པར་གལ་འབྱར་བས། དང་གཞན་བྱི་ངོན་ཆུལ་བཞིན་དྲུ་མབ་པར་འ བོབཟསདངྡ་ལ ནང་ས་ཁྲ་བངས་པ (ཞིང་བ 
། སག ངས ས་ན གཞུན ཡང བསྔ་ལ་བསབ་པར་ག འགུཌ་བུས། འགུ པའ གིའབོབའི པས་ས བླསྐན་པའི་ ནཔེས་ཁས་བངས་པའི ལ་ཞིམསཅི་མ་མཐུན གས་པ ཞིདབབའུང་ 








།འདྲུནྡ་ནམསྱ་ཁངྱའིྱཧིཉིས་དཛེགསམའོང་ཞིངའར་པའི་ཕན་ཡྟོནྱ་ཅིས་ཡྲིདྲ་དཔས་ཏ་བཅོན་པདང་འྲ་བའྲི་ཁིམནསྱ་ཕུ་ ཀྱ་སེངགེའྱི་རས་ ཆོསའདུ་ཐབ་ལ་རབྱྱ་ུབའི་ཆུལ་ ། 
 ཌྲིཡས་ནོདཔ་འི ཡན་པས། ཁས་བངས འར ང་ཡིག ངཿ མིར བདབ བིད ལ་ ‡ ཆˆཆི པམ མེད་འ ཟུང དབ་བ 


དགེ་ལམའབདན། རེལ །བམས་པརྡ་སུར་པ ས་འ གསང་ལས ཅསྱ་ཧུརན། ཆནངོས། བ་པའི མམ་མངདག་ གེས ག་ གཡས དེ །ངསང་ིཏི་བུའ (ཁ་དུ་རེན། ། 
ཞསསས། ལར རབས་ མང་པད 


གོང་དུ་འཇིག་ གྱ མིཁིད་འེ་བ་ 





ནོད །དྱེ་ཕིརྩ་པཱར་དུའཆི་བའྲི་རཱིལ་བསམ ཐལ ང་ཡང་བསམས་ནས།། 
རརར ་ ་ས་་བ་ར་བ་་ར་ ་་་་ས་ 


དེ ཟར མ་རབ་སགས་ པ་འབུས་ུསདཔ་འབུྱིཏེནབཟང་ 


ཛུ པི ༨, 


་འདིའི་ཡུན་ 


།ཡལ་ག་འངབ་མསཅི་ཞིགྱ་བྲད། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་འཆི་ 
འགྱརལ ངག་ཡ 





སས ་ ང་། 
༥ དིག་པ 
སྣེསར་བདགཿག་འྷིཏཿ ས་སན དང་འ གུ་པའིའམྱཆུ རྫ 





ཛྷ སི དབམསཅདངང་གིས་བླ་བོགེ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣངསོགས་ཉོན་ ྲ 
ཊཱ ཇིན་དཔའཇེེ་ ནྱ་བོངབསོགསྐ་བའི ཅིངགྲ་འམཿ་ གས་མང རོསཔིཚ། འབུང་བནི། རེ་བན་བཙོ་ བོ་བ ཚའི ` 
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ཉཞོག་གི ། །ཆུལ་འཆཁ་ྱེས་བསྐོད་ཏོ 
འདུན་བཏུང་བའཐུང་བ་ཡིས། ། 
དུནྫོརས་ལ་ལོ་པྲ་ངང དུན།། ལོག 





བུར་བརིད། །ཧཱ་ང བསེས བྲསིགས་པ་མེང་པར་འགྲོ་ཀན་འདུད། །ཅིས་གྲསངསཔ་ཞུར་ཡིན་ལ། མྲུ་བཡསཟླུ་ུལིམས་འཆལ་བདེས་ྲེའས་པ 
ཅོམཅི་ཉེས་པ ཨིགསྦྱ་ངུང་ བྱུ་ན་རེན་པྤོ་རྲས། ཆུ་ལ་འཚཆུལ་ཨཱལ་འཁོར་བསྔོང་ཧཱེ་མས་སོད་པནི། །ཅེགས་གོངམ་ཆེ་འབརབ་ཟ་བར་སེ། །ཁྲིམསཆལ་པ་ 


ཐའི་འོད། །སྱི་དཱསུའི་ངབུས་ནྷ་ཏུན་པོ་ 
སཅི་དདྲས། ཐིམས་དཇུལ་བསསའི་གཡ་ངབང། །བེས་ནི།ཁམ་གཅིག་བཏུང་བྱརུ་ཕོ་དགང་། །ཅཾམཞིག་དག་འ 


„ དང་དགེའདུན་བི་ ལས་ལ་ལངས་ 







ད་ཚ 

































ཟཔསའནའ་བར་བའཐུང་བར་ར་བརའགྱར། ༽ཤེས་ཝན་འྲོང་ 
(ཞིས་གྲསངས་པ་ལར་ཡིན་བས་ བསྲ་ཐམས་ཧདདུ་རང་ ངབྷ་ཡརྒ་ཧཱ་བྲམསྦྱ་བ་ཡན་ལག་ཕྲ་མའང་སྲང་བལ བཅོ ཅྩནབད་ པའ མྤས་ 
འཚོཡིར་ཏེྩལ་པརྒས་བར་གནུངས།།ཞིས་གཡུ་ ར་བ གནསྐ་གབས ཚ ་ ི་ི་ ཧཾ རལ བིན དགྱུགཏོགས་འྱའ་ ཡིམ ཟུ 
ན་ངག སལ གི་འདུན་བསམ་མི་1 


ཀྱིས་ཀྱཏུ། ཕྱི་མབད་ལེ ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་པ་བ་དཀོན་མཆོ་ ལ་ངང་པཱསྟ་ཅགཏཱམ 
རི ཙན་པརྱ་བུས་ ན་པན་ཡོན་བསམ་ཅིས་མི། བསྲབ ཐོབབ་ནེ། གསས 





སའི་གྲཟཐངས་ལས། སཔསྦརས་བཅོམ་པན་བསམ་ཡྲེ་ཁུབ། །ངམ་པའི་ 












ཙ༽ 


སྔག 


ཟེ གཱ སས ཉར 
རྔ སས ལ་ཆརྭརུ་དུསའབབསལ་དམེགས་པ་དནསོགས་མཐུན་རྫས་ཡུལ་བའི་ཆོ་འཕྲིན་བཅོལ་དུགསོལ་བདག། གྲཔང་མེང་སྡེ་ 






དུ་བའི ནའཟང་ཕྱོ་ཆེདཔའདི་ལྷ་རུམ་ཚོ 
= 


ས་པའི་གཕསརིལས། །ལེགསའོངས 









པ ནིནཔོའ་དོན། ཞིན་དུ་ནང་གཞ 










2 ` །གནོད་ཇྱི ོར་པོ་་བོར་དང་བཅསཔའི་དོསའཛན་ཚི་དུགར་གཏིརབུགསོལ་བནི། ངེས་ ངོརྨ་དོས་ཕུམས་ཅད་དུང་བལ་བའའིདབཞིན་ཉིདལྱ་ཅེ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེསམཆོག་གིརོལ་པར་ཀུན་ཇོད་ཚ 
ཀ ཇི་ལཱ་བམཐའ་དག་མའྲདས་གསལལརམཁུན་པའིཁྱ་སྦོར་བདུན་ཝན་ འབད་པའི རརེིེི ལྔ་བདགའི་ གས་འའབགཤགམའ དྲ་རུབ་པ་ལསཁི་གཡོ་བཉིདདུ་གབ་ཟིནནའང་། 
ཕཇི༧ར་ ཡམ་ཁབན་པོས་རྫས་ ཟཐ༠ ཀྱིས་ བདང་ཕྱི་ུལའིའ འརིའཚོག གས་སྟོན པའ ིམེ་དཔཤ དགཔ ཏིདསཉིད་ས་ གཞོ ཏིུདམར་པོཞས་མཇུ་ཏ མྱཱ་ཿབས་ ཇེེ་བརྱ 

ཅེའོ ༣པ༥༠འའ་ པའི་མ 


རྨ ལཱ རེ ངྲ་བྷརན་པས་བདུང་ཛེ་ཕི སྩེས་དངུ། དབབཅས་བམགོའོ་ཚལ་པ་བར་པའགྲས ཡི བངཔོ༣ ངེས་པ་གཏིང་ དུགས་མུ་ཆེ འོ ོ དངས ང་ཡི 





ཅྱིས་བླརབས་ཏ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ བུལ་བར་བྱཅེན། སོནཿངོ་ འི་རབ དཔོད བོདའའངྱརལྱ་སདད་ཚད། དྲི་ཆེརྨ་བདདབཀའ་བྲསས། རའོགརིག་ 
སདཔ གསགས ཡུར ི་ོ སདཔ དགོ གདང། ཞུག གཅུར དེ་བཀའ བངས འོ དན 


ཤབ འཕྲིནུ་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཏེར་པའི་རེ་བ་དྲོན་དཔྲ་ལུནཔ་ཉིང་དུ་མཛོད་ལ། ཧོངས་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་དདྲག་ཉིད་དབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟུན་པྨ་གློའམསཿདྱུནུསྦུ་བོགས་ཀྱུནཏྲཱ་ཧཱས་པ་དང་། ངགའྡ་ཝན་བྲ་བང་གས་དདྲཔ་ 


པཧྲོ་འྲ ་ | 
བཞིའི་དཔལ་འཐུའ་མཐུའངག་ཡིད་རེ་བཞིན་དུ་མི་ཉམས་དྲངརྭ་དུས་ཏྱ་ལངཚོ་དངའགོགས་པའྱིརུ་བོའ་ཕེལ་བྷ་ཉར་གོངནས་གོངདྲུ་ཆུས་པ་དང། དྲན་བ པདབཅད བྷལ་བཟངྱ་ཧཌཚོ་འདགལ་བར་གཅོང་ིདང 


མིམནྱ་ཧི་འཚ་བྱ་ཡིནང་གི་མིའདོང་པ་མཐའ་དགཞིབ་དབ། སང་གདུམྱ་ཡི་བདག་པཆོ་པས་པཅེན་བོ་ཚེ་རཆོ་དཔལ་འབབརྣ་དོབས་བསོད་ནོམས་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབསོགས་ལུགས་གཉིས་ཅི་འདོད་དགྱུལ ནཱ 
ལས་གངའདོདཆར ཧསྙིལ་བ་ མབ ང་ག མ་བདསཔ ང་ན འདའ སབ དམ ད་་ ་་བ་བ་གངཞིག་ཡེད ¦ མས་ཧད་བདླ་བགྱ་ཏུ་འཇེབ་དང 
ཞིབསའཇུལ་དམ་འཚལ་བལེ་ལག་པར་བཅུ་བརེ་དང་མིེནཇི་སུད་པ་མཐའ་དགའདམ་བུཅི་ཚལ་ལྟ་ཏོབས་འནྡ་གངཔོཆེསྦྱཆུ་བབཞིན་དུང་གྱི་བུ་གསཅ་མཐད་བླྲགལ་ཏེ་གྲུ་ཁགལ་རོལ་བསྡུ་དག་པོའི་ལས་མཐའ་དག་ 


བསྒྲ་བ་པདང་། མངའའབངས་སུ་གཏོགསཔའིའགོ་བམཐའ་དགམ་བོ་དགུའི་འྱབོར་པྱ་ཆས་ཤིང་། ཡུལྱའོགས་ཀུན་ཏཱ་ཆརྦརུ་དཱུསསུའབེབས་པདང་། མྱི་ཕུགས་ལནདྲམགྱ་ཡིནང་གི་འྲ་བགྱརོ་ད་སོགས་གདུང་བརྩམོངབའྱི་རྨུ་ཧོན་ ཐ 








=° ཉབ ། །འབབས་བུམཐའ་ངག་ཞི་སེ དགའ་སིད་བྲབ་ཤིས་པའེ་དཔལ་ལྟ་ཏགྱཏྭ་སྤྱོད་པས་འཆོ་བདང་། རྒྱ་ཏོར་སོགས་ཡུལ་བུུ་གཞན་དུཡང་སྔུག་བསལ བའྱི་བད་པའ ངབཅས་བམཐའ་དག་ཞི་ཇེསོ། 
སིའི རྟ 
བསུམ་པ་དོནྲ་ཝནཉིད་ མཇཾད་པར་རིགས་ཤིང་། ག གས་ཤེང་ ཡི་འའྲིབ་ཚིག་བ་གདང། རིག་འ ནཔབནུམས་ཅཱུ་བཀའ་ལས་ཞདུས་པའི་ཆདཔ རུ མི་བཟད་པས་མནར་བརམིའླ་བར་རམད་བསན་གང་ 


ཀཾ ང་། ལམ རི ཆཱ འེ ་ཱ མཿ ཏྭ ཐན 
༥ །ཤུར་དུགཏུདཔའི་ལས་ཐམས་ཅདབུ་གཅིགཔལ་བར་བའིམ་འཞིནདུ་ཞོགས་མེད་དྲུ་སུབཔ་ལམ་གཡེལ་ཞིག །མགཡལ་ཞེག །ཨོོའྲི ཤཿ ་ཡུ་ ཀ་ར་བཟྱ པཿ ཞིན བཿ 


` 
ཨཡམ་དུརྡུ་་ ཤནསམ་ཡ་བཛྲན་ར་ཀླན་ དག །སྱེ་ངད་རྡོང་གྲསོནམ་ལ། འགྱུར་བ་དང་བལ་བའྲི་དད་བདབ་ཆན་པོ་ལ་རགྱ་ཏུརོབ་ཞིང་ཟབ་གསང་ག འི་དཔའངོད་བཞིནག་ཤགས་ 
པ་བདྱའ གཅིན་པོཅན་ག བ་གའིནིམནམབཀྱུན་མམཆོད་པམ། རེངས ལ་ནང ཞིངཟབ་གས་ སབ དསོད་བཞིགིགས 

















༄༅། །ལཆིནྱིརུཔ་ཀིཉལ་འུཚ་མི་འདོདཔ་ལུནཞི་ཉཱེ་ དབངངགྱུརས་པའི་བས་པྱདད ཡིང་ ངུ བའིམཁའའྱཐོམ་རཱམས་ཉིམ 

ཤྲ ཚྭ ལ་ལས་རང་གཞན་ཙྱི་ངོཿ ངྣནྭཾ་པཱབ་པའི་ཉེནའྲབལ་ཟབ་མོའི་ འ་གནང་གསངམ་འ། མདདྡཱུནྱ་ཅིསྲ་གབ་ ཨུག་ཐསཅད་ཡད་བཞིདུ བ་བ་དང ཞིབས ུས་ཅིགམའབིམབའབོ་དམཅིམ 

༤ གཡལ་བརམ་ཇང་པརིགས་ཤངོ་། དཾ སྣ སན་དམ་ཚོག་གཏུན་པོ་ལས་ཀླུམས་ པའི་ཆདཔྲ་ད་བས་ པཱུདང་ཤིང་མནཱ ནར་བར་པེས་བསན། ཡིམ བའེ་བསམ་ དོནྱི་དངངཡི ཅས་བསལ་བ་གངཞག་ པཔ ྦ 
ནུམས་དོན་བུན་དྲུ་ཐབ་པརམཛོདཅིག །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བ སླཱམྷཧཱ་ཡནརསྭཱང། །མུ་བམཧོའཱཱཾཱང་སམ་ལ་བླནར་ཁྲནན། ད་ མགམརན་འབགངན འོར 

པཱ རྗེབགགསྱེ་བཛ་ལ། འཇམདཔལ་གེནྫར་གཤེད་སྱི་ནལ་ བདི ན་ངུ་གསེལ བནི། བས་པའི་དོན་དུདཔལཧེ་ཀྲ་ངང་ངོབོམ་གཉིས་པྨ་རམ་པྲ་འམསདྱ་ཊི་མཆོག་པབྲ ན་པའི་སོངཔ་དང་རོམཉམཱདྲཱ་སོང་བའི་ 






'བདབམཆག་གི་གརམ་ཁནམ་སྟིངཔོའྱ་རལ་ ༠༥འོརམ་དང་། སྒཾ་མཆ མསྦྱ་ལོང་བའླིའཀི་གརདའེ གས་ས ་གཞུང་བནམ་བས་དཅི་ོགོག་ེན་འོང་དངུལ་རོར་བགེགས གསྱ་པ་གཙོཞིས ྦ 


དླགུམས་བཀྲའ་ 





དྲ ་ 
རོ མུའེནདལབཟིབ་གསྡ་ེདཔའི་ཚོགས་ཞི་ནས 





སོགས་མེ་ལེགས་ པའ་མཚནམྱ་རཱ་དང་བཅས་པ་ཞི་པཏ ཅདགའ་བདེན་ལམ་པའི་ཚོར་ བྱ་མངཤང་ཡུནབཔའི་ཚ ལགྱུཆུལ་བསུ་ྩ་ད་ 
བརྱ་མོང་བམཐའ་ དགི་སཆོས་བཞེན་དུབདབརྦངཔངང་། ངགའ་ལ ཊཱན་པ་ བོ་བུངཆོས་སྲེད་འཛོན་པའི ཉེང་བྲོརམས་ཤུགས་གཉིས་འ་ མ་རབ མཅངྱ་དམ་ཡིབ། བང 


སརིགསྭ་ཧཱི་ཡདྡ་རཆེན་པོ་ལ་ཡིདྱ་ཊི་མེ་ལོ་བྲད་ཤར་བའ་དན་རྲབས་པོཆེལས་གུ་བཅོ་ 'བནི། གཔསདརི་ ིཡར་བསཐེས་པའྱི་ལམ་བོད་ཆི་ཅཁམས་འདི་སི་ཙུགས་ལནད་ཡམས་ཆུའི རར ་ ་ 
གྲས་བྲབགག་ 


བསམ་པའ་དན་སུ་དང་པབག་འམས་ རེ་བ་བཞིན་བླབ་བ་པར་ ནརིག་འཛེན་ག་ བའ་ངབང་ བྒནམསྦ་ཀེས་བཀྲའ བྲ་སགས་པའི་འཚེ་ ཤོབས་ལ་མྲ་ལཆུས་པ དཅ་གྲ་ཀུང་ 
སམ་དང ༽ རོ ཾ །འཇམ་ཀིང་ལངས་ བའྲོབ་གཞིརདམ འི བབ འིདང་ ༨༨ བྲུས གིངདབ་བྱག་གས་ང་ གསྭ་ལསྱཀིའྱབ་བདསྲ་བྲ ཧཱར་པ། མཐ་སུབས་འོགྲས་པ་མེདིང 
གཟྱི་ི་ནོ་ཅི་དཔལ་ཆགས་པ། གངས་ཅཧྷ་ཡྱི་ཀྲ་གཉན་ཡོངས་ལ་དབང་བྱསར་པའི་གདཔསཅན་དབང་པམལ་དོའ་ཟིངནལཁོརྦ་ཏུ \༽༦ཞསབདགང་ སྣ་པ་བྱདྲ་པགས་པྲ་གངས་ ངས་མེད་པའི། དང་བཅས་པྲ་རམསཀི ཐངྒྱཐཱཿ 


















།སྙན་ཤལནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་ལ། ཐབསདང་ཤེས་རབ་ནུང་དུའབེལ་བའི་བུང་ཆུབསྤྱོདཔ་མཆོགགིའབབ་སྟེ གས་ལ་བཉེན་ནས་དག་པའིསཆེནཔོའི་སློལ་ཡངཕགཔར་གནསཔ། དཔག་གིས་མིལང་བའྲི་ཛ་འྲལྱསི་དབང་ཕུགཆེ་ས་ནྡངེགསཔའིརེདྲི འར པོནར་བུང་ཝ་བགསངཔའི་ 
མཆེནརྡོར་འབར་བྱམ་ལ། བཅུན་མྲོསསདང་ཕུགསྦཀིནུའདེན་སེ་བཞིི་སོགསྲགངསམེདཔའི་དྲཔངདང་བཅས་པ་ནམསྱའི་ སྱན་ལམངུ། ཏིང་འཛིནྷ་མགྲས་དང་ མཁའའརེག་ཁྱུངགནམརགོསཆེནྷས་ཝའིདརལོུགལ། ཇོྒལནྭསེཾས་འདེབཆེནཔའི་རངབཟུགས། རྣམཔགནས་གསུམཡུ་ཡའེ་ ། 
མཁའའགྲོའི་དབངཕྱུག་ཏུ་ཤུརང་། རིགའཛིན་སྦྲབཔཔོལ་སྙིངཉེ་ཞིང་། རེསྲས་བྱཅེ བའི་བདགཉི་དཅན་མཐུ་སངས་ཐོགསཔམེདཔའིབྟཔནྱསཱངཆེནམོརྡརེདཔལྱ་སྲི་ཡུམཁཁོརམམོ། ལྷ་ཀླུསོགས་དྲགསཔམེ་བྱཿྲགངས་མེདཔ་དངབཅས་པའི་མུན་ལམང། ངའཛིན་ཝ་གས་ངང་ ཁྱགརྒྱ་སནམ། 
མཁའམཛོང་དྲུ་མེལབའི་མཆོངསྦིནནམ་མ།ཁའ་གང་བདང་དངོསྲས་བཤམས་པའིམཆོདཚོགསམཁོདགྲུ་ཆུཆེརབཤམས་པའདི་དག་ལདབངཔོ་རམ་དྲགངྱགེས་དགུར་རོལ ཏེ་བརེ་བཆེནཔ ཟངམི་ཤེསཔའི་པངཉདྲད་གླནསཔར་ 
མ དང་ག སྐབས་ངོོནྷ་གི་འྲ་ཕིར་ལ་ས་འདོང་པའི་དོན་གསལ་བནེ། ལུའི ཐངྒ་ཉ། དིཟའི རྒྱལ་བཆནང་ བསསནམལ། བསྟནསུངཆེན་མོཞེས་བྱམུཌ། ཁྱིདདཀར་ཕུགས་ ཀུསྨངམཆམཐུ་ངང་ཁཱན་་ཡུན་པསན་། སམྱང་ས་ར་ ངེ 
'ལུགས་དྲམམེདཔ་བཤདདངྱསྦབ་པའི་ཐ་ནས་ཐུགས་དུས་ཀླནྱཏྱ་རསཔ་ངང་། འཇྲམ་ཁིངྱསེ་དང་ཁུདཔར་གངསཅན་གྱི་ལྔངསའདའི་འཐོབཉམ་ཐགཔའི་ངང་ཚུལ་དའོ་པས་ནས་བདྲ་སིད་འགནོངཔའི་མཆུབསཔཐམསཅང་ཏུ 
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5 མའུགཞོམ་འདང་། ཆར་ཆུདུསྲསའབེབས། འདོདཔའི་ལོངས་སྤོརརྒྱས། ཐམས་ཿ དངདེཞིངདདཔངང་གཏོངབདང་དགེ་བརའི་འྲིམས་ལ་གནསཔསོགསཆོས ངང་སྲིངྱཀ པུན་ཆྲོགས མཐའ་དགམིཧམས་རྒྱས་པའམཛདང་ 
གསཾལི། ཆོངབེདི་སྟེས་བུ་ནམས་ཅི་ཆོསིམཐུན་ཆེན་ཆུས་ཤིངའགལ་ཆེན་མལུསཔའི་བདང་། ངག་འདུནཇམསཿཅདུའིམས་གཅང་ལུང་ོགས་ཊི་བསུནཔའི་བུབ་མུརལེནཔའི་འཕྲིན་ལསམཛུདྲད་གསལ། ཚོནོནྱི་ཱམ་ཝཱའི 
དམཚགངང་། མཁརནགངང་། བསྟན་མགཉིས་ལ། ཁྱདཔར་ཆོས་ཀྱི་མུལ་པོ་སངབཿ ནྭ་སམ་པ་དང་། ཁྲསང་ཝེའའཛན། ཐམས་ཅདམ་བེནཔགངམ་རིམ /ནྲནམསྦ་ཅས་བཀའ་བྲམས། འངགསངཇང་ལྟ་རོཞལ བཅསཿཞེསཔའཐ་ཆགངཨའ མགཡེལབརྲངནཔར་མཛོདལམནའད། 
ཁྱངཔར་ཆོསཀྱི་ རྒྱལ་པོ ཁྲཾསྲཾང་ལྡེ བཙན་ _ཐང་ལྷར། ཐམསཅད་མའེན་པབསདནམསྦྱར་མཆོ་ རས ཐམསཅདམཁྱིན་པངག་དངང་བོ་བཟངྱར་མཆཾ་སགས གུ་དུས་སཞང་པངྐདང་བདང་། བར་གཅུད་ཟག་པའ་ལསམཛདང་པར་ཞལ་གྱེསབ ཞེསཔའྲི་རིག 
དུསའདིརམགཡྲེལ་བརླ་དནཔར་མཛོདུལ། རིགཔ་འཛོན་པབ ལ་བཟུངྱརུ་མཚོ་བདག་གི་ཆོ་མབཔ་འེའགལྱིནནདདདོན ཟད གཅོང་བརོགསྤེའེ་བསུར་ཚ ཆེུནངན་མཐའདག་མུརདུ་ཞི་བར་མཛོདདུགསོལ། ལུང་རོག 
ཏྱི་ཡོནཾ་ཏྱརཱས་ཤིངངེའི་མཇུན་རེན་ཆཾ་བསོངདཔ་ལ་འབོར་ལསགས་པ་ཡའ་གྱི་ཟླ་བྷཝ་རའཕེལེབར་མཛདང་གསོལ། དེགས་ལྔན་གྱིསྙེངོ་མི་པང་མི་མིན་ཡནབང་མྲེལ་པའི་རྲོགསསུངགཾསེ་པ་ཐྦམསཅད་དབངདུསྡུས། མཇུ་བུང 





















༄༅། །རྩོ་མཔ་པོརམསྱིརས་སགས་ངནཔའི་ནུས་པཐམསཅད་ཕྱིརབླ་ནོག་ནས་རང་གཤེད་དུ་ཕབ་པར་མཛདདུགསོལ། འགྲོ་བའི་བདེ་སྙིང་དང་ཐུབ་དསྙནདྲིམམེ དཔལ་གནོདཔ། ཁྱདཔའ་བདགལ་དངོས 
དངབ རྒྱུད་ནས་མཐ་འཚ མས་གནད་བརསམསཔའངྲག་དང་བགགས་འགས ཆེཅཱསདང་བཅས་པན་མས་ལ ཟླརམ་བཞ པར་གངའཚ མས་ཧཆདཔ་དྲག་པས་ཐལབའྲ་རུལ་བཞནྨ་མག་པའམངང་་ ག། བསྟནམལ། གངའཆམསུརོལ 
སབདགའྲིལི་ནངགསང་བའྲ་གོགས་མག་ཡེལབར་མཛད་ནསཉམས་དང་ཉོགསཔ་འཕེལ་ཞིང་། བ བ་མཐའངག་མཐུངང་ཝནཔམནའྲད། བདག་གེངྱག་བམཐའ་དགམ་ཐུ་ངང་ཝན་པའི་སྙིནས། ཐུབཔའ་ལུགས་ གཉནམ།ཁརནགགིམཚོར། ཁྱདཔར་རྣལའབྱུརཔ 
བདག་གིས་མྲརུ་ལྡན་ གཉན་གྱི་སྡེ་དཤོན་ཁྱེད་ལབསམས་བཞིནདྲ་ནངས་པར་བྱསིསཔ་གངཡང་མེད་མོདྱཀི༽ འོནྲ་གང་མི་ཤེས་པ་དང་གཞན་ གྱིསྟེསདའངགེས༣ུགས་དང་འགལབའ་གྱུརཔ་མཆིསན་དངགཟམསཅདབ་ཟོད་པར་བཞེས་ལཉེབརའཆ་བའེ་མཚོན་མཐམསཅདྩརུརྡད་ཞི་བརསངདྲད་གསོལ། 
བཟངདྲིམ་མེང་པྱ་ཆུས་པརྱའེངཅིང་། འགོ་བླམི་དང་། ཁྱེ་དྲག་ཐམས་དབད་དགའ་ལ་འགོད་པ་སགས་མདོར་ན་བསམ་དོན་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་དུའགུང་པའི་བྲདིཉ་ལས་སང་ཅིག་ཀུང་མ་གཡེལ་བརྒ་མཛདད་གསོལ། མཁ་ཡལ་ 
བར་མཇཾད་དུ་བསལ། མ་གཡེལ་བརྡ་མཛོདྲ་དུ་གསལ། མཁརནག། ཞྲིདག་གང་ལ་གངའདུལ་ སྱི་རྣམ་པམཕེས་བཅིར་ཡ ངསྟོནཔ་སངསྲིདྲངྭགཱཔཐམསཿ ངྭ་ཀི་ཇེ་དབོན་འཇིགྷརེནན་མཐུ་ཆེ ཞ་པོགཱབཔ། གངེངས་ཀྲངྲ་མ ངང་ཝནང་འི ཀྲེ 









ཆུལཚནཔརའི་སྟོབས་དང་ལནཔ། ཀླུ་གཉན་རིགས་ཀྱི་ཡང་ཇྫ་གཉནཆེན་པོ་མཁར་ནག་འཁོར་ཚོགས་གངས་མེདཔ་དང་བཅས་པའྱི་སུན་ལམ་དྲ། ཏིཔའཛིནསོགས་མན་གོང་འདད། ཡར་འཐོགགཡུཿཚོར། ངོ་བྷོ་ལན་སྐེས་བདབཆེན 
པོའིརང་གླནུགས་ རྣམ་པ་གནས་ གསུམུལ་བའི་མཁའའྲའོའི་དབངྱུགཏུ་ཤར་བཞྲི་འྲོ་་ཆོགསཔའིཉམསཿ ན། མཐུ་དང་སྟེངས་ཀུ བདག་ཅིད། བྷ ནྭ་སཱང་ཆེནམ། འདྲོགཆེ ན་འཁོརའདུལ་རྡོར་འགེགསི་གཙོ། འཁོར་མ 
མོ ལྷ་ཀླུ་སེགས་དྲུགས་པ་སྡེ་བརྒྱདགྲངས་མེང་པ་དང་བཅས་པའི་སྤན་འེམ་དྲ་།) ཏིངའཛནསགས་མན་གོང་འདྲ་། གནས་མཆོར། ངོ་བྷོ་ལན་སེས་བད་བཆན་པོའི་རང་གཟུགས། རྣམ་བགནས་གསུམ་རྨྱུལ་བའིམཁའ་འགྲོའི་དབང་ཁྱུག 
ཏུ་ཤརབཨྲའྲོ་སྔ་ཆོགས་པའཉ མསཿ ན། མཐཐུ་ངང་སསཏི་བངགཏིང་། བསྟྙན་སློང་ཆཱེན་མ། འཁརམ་མོ། ལྷ་ཀ་སེགས་དེགསང་སྣེ་བརདྲ་གངས་མདཔ་དང་བཅས་པའི་པུན་ལམ་དུ། ཏངའཛན་མན་འདྲད། ལ | 
ཨམདོདམརུངདགོན་ལྕས་ལབའིདགོན་པའི་བྲམབ།ཁྲིམསྐསོར། དག་དགེ་འདྱུན་འདྲས་ར་གས་བཅསནས་པསྡངགྲོས། རྒྱལ་ངས་ ་ནས་གསུ་སཔའི་དགོངས་པའཕགས་བོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་སོན་མ རྣམས་ཀྱི་བཞེདཔརལམ་ཐུན་མེངབས་རྒྱུང་ 

ལེགས་པར་སངས་ཟིནནས། གསང་མགས་རོ་རེ་ཐེག་པའི་སྨོར་ཞུགས་ གནསལུགསྱཀི་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ཝན་པསོགས་རོགས་པ་དང་ ནཔས་ལམལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོདཔ་ལ་བསླབཔ་མགཏོགས། གང་ཟགརང་གངའ་སྔོན་ 












--༨- 















། །བྱོན་གུབ་བྷཅེས་ཧྫརེསསྦུ་ཞུགས་ཏེ། མུཾས་ངཱདའཐུངབ་སགས་སོསཐར་པའི་བྲསབྲའིམས་དཔའགལ་བརྡ་འགསན། ངུན་སོང་གྲིསག་བསྔལ་བརགདཀའ་བཟོགཏུའབབཔ་ངང། སྩེ་བའདིར་ ` 
ཡངྒ་ལཱ་སྤང་དཀར་ཁྱོགས་པ མས་ཁྲོས་པའེ་ དཔས་ལསསེམས་མཞ༨་ བའིའྲདསྲབ་ངེས་པར་ཐོག་ཏུ་འབབ་པསན། ཡྱམསདེང་འཁོད་མངདགཅིག་བྱསངཔའིབསོར་ཐར་བའིངས་རུངས་བྲསང ཁམསལ་་་ 
གཙེ་ཕིསྱ་ཅི་ཡང་མེདཔར། ག་བོ་དང། གྲོལ་བའ་ཆླམ་པའེསྨྱོདཔ་མདོ་སྔགྲས་གངཤས་སྱངམ་བཤངཔ། རངགཞན་མངཔོའདང་བའིཐབསཚུལ་ལ་རིངས་བྷལྭ་བུ་ཞིག་བེད་ཡང་འདྲག་པ། སའཟསརངའདབི་བདེལྤག་་ 
དང་། ཡུལ་ཡོགསབ ས་པརབཅས་པའ་བདེ་སྱད་ལབསམསནས། འདུལ་ཁྲམས་དག་པས་གཞི་བཟུང་བའི་ཐོག། གསང་པཱགས་ཅྱིཉམས་ལེའ འབརོན་པབྟསྣསའྱིལམདའྱབ་མབཆོག་པ། པའ་་སྦྱཧཿབཱང་དང་་་ 


ལགཔར་སྱངཔ་དེང་ ཅནན་ཅོད་པའི་དྲན་ཤེས་དྭག་ཡོདལ་བ པར་འགས། ལུ །།དཔལ་གསངནྲེའུ ཞོག་གི་ཉེ་འཇས་དཔལ་རིའི་ཚེ་མོརདབེན གནས་གསར་བླསནའདེ་ཆེན་བངཆབྱ་ལཱན་པོའི་དགེའྱདནནམས་ཅི་ཀ༩འ་ཡེབ། ཞ་འ་ 
གྲུ་རྩ་ལྗལ སོ་ཁ་སྭར་སྭཾ་སྩི་བཱཿམཆོ་གཅུཨིའགུར་ཡེ་ཤེས་ངག་པའེདྱཧིས། །མཚནངཔེསྨ་ལམམེརམཛེཡ་པའིགཟུགས་ཧྱིས། །སིངཔའི་ཕམཐའདེ་སྲིངའྲགྲོ་བོའི་ངོའ། །སྙོནམཛངཟས་གཙངསས་པར་མགོས་ཐག་འཚལ། ། 














ཁྲསསྤདྭགའགྱོ་ཧཅུད་ལེགས་སྦྱངས་ཞིངས་ར། །ཆགས་ཆེན་དབཿ གྔ་མཁས་སྤོང་པའིསྲ་བནྩྱ་གིས། ། སྐགསུམ་འབུས་བའདྲེདག སྩོ ལམཛདཔའེ། །ཡེ་དམམ །ཞའ་འགོའི་ཚོགས་ལགུ་སབས་འདུད། །༢ེསའཇོགམ་ཡིནཀྲུའ་ཛོབ དོནངམ་ 
ཆས། མབྱེཊ་པའི་སྐདཿི ག་གཅིག་གིསམ་ངོནགཟིགས་པའི་ ། །འཇམ་མགོན་མི་ཡེགརམཛད་ཙོང།ཁབས། །བདགཿ གྱབང་རཱབ་བར་དུདྱགེས་བཞིན་སྙོངས། །ངལའྩར་ལཱས་ཧྨི་ཐྣཱ་ཛེཾ་ངས་བརུན་པོའི་ཤང་། །བ སླབ་གསུམངྲསལ་ 
འཛེལ་འོརྦྲ་དུས་ཡོངས་བཀང གཱ། །གཏཧྭད་འཚེ་བམྲེདཔའིངས་ལྲེགསསར། །བསོང་འདོདགལྷ་ཕན་ཆོགསྨ་ནམུསྣར་བླ་དོགས། །དཡང། དཔལམགན་འཕགསཔྲ་ཀུ་ བཏྱིས། གངགསདང་པར་བངྒ་རཱབཐུགསབྱསད་ ་ 
ཤུས། །བསདནམས་ཡེ ཤེས་ཚོགསགཉིས་ཛོགས་མཛད་ཅང་། །དྲསའངང་མཛུད་པྱ་རཆེནའགོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁྱདལ་བདག་གིསངསྟོདཔའ་བཅི།།ཞེསགསུངས་པ་ལེ་རི། བདག་ཅགགི་སྟོན་པཐུགསྡརེ་རེནཔ་དང་ལཔ་ 
,ཏ ཅསྤ ཞྭམབཔ་ འལྔལ་ གྱི་གནསསྐབསསྲའ གྲོ བ་དྲམསཅ དའ༨ངལས་ གེ ས་པར་འཛེན་ པའ་གཞན་ཕན་ ཁྱདྲཆུ བ་སམས་ ཅས་ཀུན་ ཞས་བ སཱངས་ཏ ། བདག་ཅག་སམསྱ་ ཞན་རེ་རའ་ ཕུར་ཡངམནངར་མང་ཀྱི་སྔ ག བསྔལ་ཇམྨ་ ༦ོ 
ངདང་དྭ་ལད་དགོསཔ་བུངཞའང། སྐངད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སང་སོབས་ངང་། བརྩོན་འགགྲསྨ་བན་ཨེངཔའི་མྔ་ཐུལ་བརེན་ཞས་བདཀའ་བའི་སྤྱོད་པམཐའ་ ཡས་པ་ཞིག་གིསཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དྲ་ྫོ གས་ཏེ་ས་བཞི་་ 
















༄༅། །དང་ཡེ་ ཤེས་ལའི་བདག་ཉིདྲ་སཔས་ོ་ རྟགས་ མཐར་པྱི ཡིནཔའི བུང་ཆུབཆེནཔོབྷནེས་པརུ་མཛདནས། འིག་པའི་དབངྱཕྱུགགིས། སེའཔཉིངག་ཟིབ ཟགས་ སལམགསྲུངསཔ། །ཞེསཔལྟར། རང་ཉིདགངན་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་ངེ་ ་དེལའགྲོ་བ རྣམསའཁིདཔར་བཞདར། སེ སེམསཅནཿང་རང་གྲི་གུ་ལ་ང་ དཔ་འཚམས་པའི་ཐེགཔ་གསུམ་ དང་མདོ་ཝགས་ཀི་ཆོས་ཅི་འཁོརལོ་ ལོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སོརབརམ ཛངཔ་དེཐམསཿུདྲ་ཀང་། 
བཅུནཅོང་ཁཔ་ཆེན་པས། སྤི་ར་རྒྱལ་པའི་ལུང་གིབསྟ ནཔྲ་བམསཅད་ལེ་སོངདི སྣོད རིན་པོཆ་ གསུམངུའདུབས རྙོགསཔའི་བསན་པའང་བླ་མབང་རིན་པོ་ཆེགསུམདུའདུ་དགོས་ས། །ཆེ ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། ེ་སྣདུརིན་པོཆེ་ར རྣམཔ་ 
@ གསུམ དྲུ་འདུ་ཞིང་། དག་གྲེབོདྱ་བུ་ཐེག་པཆེ ཆུང་ངང་། མངོ་མག་ ཧིལམཡི་རིམ་པཐུམསཅ དྭ་ཅངབྱམཁཔ་རིན་པོཆ་ ནྣཔགསུམ དུ་འད་བསན་སྟོན་པ་དེའིརེས གསནསམ།ནམཐོངང་། རེར་ ལེགས་ཀི་ བརེ་བ་དོནཱ་ 
„ གཏེ བང་བ ༨བཏགས་པའི་ཉམས ལེནཙུགསར་འཅམལ་ ཟེ།ཞེན་བརབྟ་ེན་ཡངས་ཚུ་ རྫགསཀྱ་གནད་ 
དགྲས་པ་ཡིན། ངེསན། དབེན་པའི་གནསའ་ངིར་ཆོགས་པའི་ ངགསྦྱོང་ཨྔོངབཔ རྣམས་ཀྱིས༡ཀྱངབསླབ་པརེན་ དཱ ཆེ་རམཔགསུམཉ མསལེན་ 




















འགར མའཆོལ་བརཏམསསླུ་བངསནས་ 


2 དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱུང་ 









_ གྱི་མངོན་མའོ་དང་ ཉན་ཐོས་ དཔརངསངསྤྱ་རྨས། ཾསམམ་དའ བམས མལ 
མས་མིག་གི་འབུས་བྱུ་ཅར་བྲསངབ་ཞིག་མདན་ཤིང་ 
ྲུ མན པར་བརུར་བས། བོག་མརཔ་ སུང ཀཿ 


ཡི ྲོགས་བདླ། ནྭ་ཨརྨ་ཡོམ་པ་ 
ངེ ར་ས ༨ སིིལཁམ་ ནས་ག ལཝེབས་པཞིག་ག ཆེ གཡ  ་ ངགིས་ཝོམཔ་ 
རྣམདུ་བཞག་ །ཧྱཾར བའིཐབས་ལམའབདནཝ་བབས་ཆུདད་ཐསབཞིནདུང་ ཕྱོར མིའམ བའང བ་་ས 








༡༡ [ པ་འབད། ཁུན་བརའ་དིར་ཚོ་གས་པ་ནམས་ལུའོ་དབའི་ཉེས་དམིགས་མོང་བའྲི་མོནས་འིམ་ཐཔསྭཏརབྱཏཱ་བུང་བ་དུ། དའི་ནུང་ནསྭ་ཁང་ཟང་ཟིང་གི་ལོ་ཡང་དང་། མངའོའི་འླད འཛི་ལ་ལིདྱ་ཐུངནས་དཔན་བའིགནསས་བསམ་གཏནའ 
ཡུད་གཞོལ་བར་འདོང་པ་ཡེན་པསན། ×» ་ྒེ འི ན་ངག བངམ འི་གདན ང་བ་ག 
ལེབས་པར་བུས་བའམ།ཉས་པརུ་འམུ་པ ྱ་མཔ་འིགོགའ ངཡངམདྱཾ་ཏི། ལ་དང གླ་དང་། བག དང ད་ུ་།སཔ་ཆམ་བཅོ་དུ་འཕས་གངདས་བདུག་གིསས་ཅི་བསུམཔ ཤེས་པདག་ལདོད། བདག་དགོན་པའ་ 

ནསན་གནས་ལམ་དག་བའ་སམསྱ་དབངདྲ་དངནད་དགདཔ་ྲང་འགུར་རོ། །བདས་ལམ་རིང་པོ་ནད་ ང་གཅགཔུ་གཏེས་སུམདད་བཏེན་པམད། ངདགགེམད། ཡོངས་བུ་འཛོན་པམདལ། གལ་ཏའདོད་ང་ལྔ་རམ་པར་ 
པ རྟརོབ་གམ། མདགགདན་འཇུམ་འཉག་པ སིི བདག་འདདུའངདང་། འདུ་བལམ་ངོནཔར་ 


རྟོག་པསྦུ་རམ་པརྙ་ཏོག། གནོདམམསྭ་ཅྲིརམ་པརྟ་ཏོགཔསྔར་མ་བར་ཾག། འཚབའྲི་ནམ་པརྡ་ཆོག་བསྔན་མ་པརྟ་ཏོག་གམ། མངགཔ་གཞན་ལྷ་དམ་༢ 
དགའ་བའམམས་་ནནམས་དབྱའ་བགར དབརའྱྱརཏེ། དདགའིས་ཉ་དང་ རས དྷ་དང་ས་པ་ཏོབ་གཏ། བདུད བགཞན་ལ་དུལ ས་ྱརས་བཅོ་མ་ལན་འཔསྔ་རམས་ཀངམམཉེས་པརྦ་དམ་པརའྱབུར་བིཀི 
















546}§ འངབ། འདཱའཛོ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་མཉོང་བརྡ་བའོ། །ས་བ་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སྱུ་སང་བདང་། སྨ་བ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བརྡ་འའོ། །གྭའི་དལ་དགའ་བཡོངསསུ་མ བདང་།གཉིདལདགའ་བའི བྔུ་འོ་པར་ཤའོ ས། 
ལ་དགའ་བཞོ་བསྲས་མངཔ་དང་། ལམ་ལ་དའ་པའི དགབ འོ ༽༽ཟསཔ་ལདག་བ་བ་ཡོས་སྲ་མང་བ་ ་དང་། ཐུབ འིཉེས་བཐོངབར་བའི། རད ད 
སྲངས་པ་ངས་ནི་འབོང་པྲ་རུང་བ་ བྲ་དོམ་པའྱ་པའོ། ༽འདྲ་འཛིལ་དགའ་བ་ཡོ། སྭསཡེཔས་པས། །སཅ་བུཿ་དགའ་བྱན་ུཆུན་བརྡབ་ གུ་ཡལ་དུགའ་བ་ཡོང ངསསྦཱ་ངངས་བསུའ་ ཌསུསུ་བཅ་དཔ་ཡེ་སས། 

ཡདགའའ་ཡོ་བས་བུ་པངས་ པསཅི། ནམ་་བི་ཚེ་ སྟོད་དང་ཆྭ་སུདལ་ ལམི་ཉལ་བཀུ་ནཏུ་བྷཿ་ན་པར་ངའོ། ༥ །ལས་ལ་དག འལཁ་ས་པིབསའི རཨཡ་ །ཐུས་བལ་དགུའ་པ་ཡོངས་ 
ཡདབྱའ་བའབ་ ; 
ཁརཆགླ་ཞ་བ་ 


ཨྤཔས་པསནི་ མས་ཅན་ཐམསཅང་ལྔ་བམས་པ་ཀྱན་ཏུ་བ ལུ་བ་ར་དུ་གཅོད་པ་ རགས 
དང་། གཉིདངངྱ་ལ་བམང་བ་དང་། འཇང་ཙོངདྱ་ཀྱི་སྲེད་པ་ལ་ གཔ རཾིིེིང 'ལརག་ལས་བས། རྟེ་དཔདང་བཀྲ་ 





































[2 | ླ།།།འདོད་ཆགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་བེེད་པ་དུང་། དེའི་བརྡ་ད་གཅོད་པྷ་ནམས་ལ་ཞེ་ཕང་སྐེ་བ་དང་། བླང་དོར་ཁྱིགཞས་ནམསལ་ཚུལ་བཞྲིནདུའདག་པའི་བོའི་མིག་མིབཔརྱ་བེང་པདང་ 

ཿ ླུདབཀདབུབུངེས་འངཞིང་ཁེངས་ཞིངསཉམ་བདང་ཚཆུ གཡ་གཞགལྲ་པགངགྱ་སེབདང་ ཨ་ཇེའཾགཞནའ་མདྡདདགོས་པརའྱར་རབ་དང ། དརགེིེིངིྲང པོབདསཔིངབ་ཅི་ ྐ 
¡¿ །རྩསངག་ཡང་གསུམ་ཅགཔ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞག་འདྲེན་པ་དང་། ངེལ་བཅེནཞས་ཡང་ལའྱོངཔ་དང་མུ་ངན་སེདཔར་བེངཔ་དང་། གཞན་ཇི་དང་པ་དང་དགའ་བ་ལོག་པ་ངང་། དཀར་པོའི་ཕཱགས་བི་ཡན་ཧུཐགསརདུ་མྭ་ཨུཁང་། 
༥ ཛཱར་ཡདྨ་ནམས་ཉམས་པར་བེདཔ་དང་། དཀར་ཕོུགས་ཅི ལུནམས་མི་དྭགེས་ཤིངཞགྱུ་ཡོགས་བླ་ནམས་དགའ་བར་བེདཔདང་། སག དང་ཚངས་སྦྲོངསགསྭཅི་བའགཅོདད་འུར་བསྡདགལུ་བྱའམ། ཇོག་བབ་པངང་མཚུངས་ 
„| ཤང་། ཁྱམ་ལ འངངཧྲ་སཾཔགཨུམསཾ་ བམ་བདྱ་སདཔས་འཛྱི་རིདམསཿ དྱ་ཏྲི་ུང་ཀྲོལྱསྱི་ཚ་བྱ་བེང་པ་སོགས་དྲང་། མངཔོའི་འདུ་འཛེལ་དགའ་བསལས་ངགཡིད་གསུམམ་བྱམམསཔར་འཛུར། ཇྲག་གསུམ་ངང་དན་མེངཅ་ ་ 
¿4 ིའཆལ་གཏམའ་ཕེལ་ཞང་། ཆས་ཝའཞ་ གཏམ་ལསཉམས་ཕརའགྱུའ། བག་ཡདལས་རྱང་ཉམས་ཤིངབངུངྱཅསྨགགསྣརེངཔ་ངང་། ནྭལ་ རྙོག་ཤསཆེ བརའཛུའ། ཐོསབསམསེམགྲས་མྱིབ་བ་ངང་། དཀནམཆག་ 


»:⁄ 3 


548 གསུལ དགའབཉུམས་བརའྱགར་བསོགས་ིིཉིས་མིགས་དང་། སྨྲ་བལ་དགའབས ཐེས་པསྦྱརགས་ཤིང་གས་པ་མེད་པའའགརབ་དང་། ཙེད་པ་ལུརལེནཔསྱ་ཕྲོགསཞེཞཿནྲད་འྱགུར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བེདཔ་དང བྲལ་བས 
དྲ་ནཔ་ཅ མས་ཤང་ བཏུན་པ་ད། སེ མསྦྱཆུད་དྲམ་དོང་དུའྱཐུར་བདེང་ | ལྷ་ཀླུ་སགས ཁྱིསམེ་བཀུར་ཞིང་། བཔལ་མག6ཌས་པསགས་ ཅཨྱཉསད་མགས་ངང་། གཉེུང་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། མངོདེལས་བྱུམསཔ། འདིལ 
བྱངཆུབསེམས་ངཔའ་གཉིད་ཆེབ་ནིེ། རགས་པ་དང གའིདྱ་ཏིསཞན་ཏེ་ལེལོ་ཆེ་བརའགུར་བདང་། ལས་ཤ་ཆོང་དང་། མདོག་ཡོངསས་ས་དག་པ་པང་། ངེའི་འབུང་བཆེན་པྒོ་རནམས་ཞད་གཞིས་ཞོནཔརའགྱུར་བ་ངང་། ངེའི་མེའི་ཁམས 
ཆུངབརའབྱུར་འ་དང་། དེའི་ཁ་ཟས་ལགས་པརའཇ་བརམ་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ལུས་ལ་འྲབས་དངུ་ཡོལ་མིག་འབུང་བར་འགྱུའ་བངང་། ལེ་ལོ་ཅྭནཱ་དུ་ལྕྱནར་བ་དང་། ངེའི་གཏཱེམུག་གྲིང་བླ་ནམ་པའ་འབེལ་བཟའྱག་རབ་དང་། ངེའི ཤེས་༢བ་ ་ 
ཉམྤ་རཱངབ༢འགྱུར་བངང་། ངེ་ཁ་ཟས་འདོད་པ་ལསཡ་གའྫརུ་བར་འྱདུརབ་དང་། ངེ་གཏིིམགགྲི་སྲན་པྲ་༢བ་ཏཱ་འཛིན་པར་འགྱུར་བདང་། ངེལ་མམ་ཡནཔྨ་ནམས་བཀྲུར་སྙི་མི་བྱདཔ་ངང་། སེམསྣཅུལ་བར་འགྱུ་རབ་དང་། མི་ལང་བམང་ ་ 
བརའགུར་པ་དང་། ངེའསེམས་བགལ་ཉཁྱཧིསྲ་ཀན་ཞས་དགིས་ཤང་འདྲག་པར་འགྱུ་རབ་དང་། དེདགེ་བའིཆསལ་འདྲན་པར་མི་འགགུརབ་དང་། དགབའིཆོས་ཐམས་ཅང་ལསཉམས་པའའགུགར་བ་དང་། སྦྱོདཔ་ཞཱམ་པར་ ྱུར་ཞས་་་ 







༄།། །བརྩོཞའྲགསྩ་ཙམ་པྲ་ནམས་ཅྱིས་སྨྱོད་པ་ལ་སྒོད་པ་དང། འཁརྭ་ཅྤི་དངྲདྲ་སང་ཟཱ་བླརྲས་པརའྱ་ཆུར་བྱ་སེ། བྱམསཔ། ཉྭ ཤཱ་བོ་དེངག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིངྲལ་དགའ་ཞྲིང། རྨུ་གསཔ་ 
དང་གཏང་མང་བའ་ཆས་དམགས་ཡེཊ་ཏེ། ཞས་གསུངས་པྲ་ནམས་དང་། ལས་ལ་དགའ་བ འི་ཉཱེས་དམིགསའ་ཇིག་ཏྲེན་ཕའི་ལས་དང་། 

གསལ་བངང་། ཁུ་ཧ་དང་བསམ་གཏད་ལྭ་ བརོ་ན་པ་རམས་ཅྱིས་སྨོངཔ་དང་། འཇེག་རེན་ ངི 

དགའ་བསམཚ་འངི ལྭ་སཱག་བྱམལ་ངང་ལངམ་བདེབ་མང་བརྡའ ར་བ 


> ༤ ༨ ༣ སྲ ཊ ཁང་། མངོངལས །རབྱདུང་ངན 
ད།།གང་ལཤའ་གྱའའདངག་འབུང་བ་སྦས། །ཁྱང་ལརུངམབ་ངང་བམལད། །ཁྱིམདང་གཉན་ཨི་ཚོགས་ 


ལས་ངནཔྱ་ནམསལ་གནས་པར་འརུའ་བདང་། མཆར་སེམ ས་མང་ཞིང་ལས་ཅི སྤིབ་པརྒྱན་དུ 
པའི་བྱ་བ་དགྱརུན་དཱའངི་ཞིངྱས་བ་ངན་པལ་དགའ་བརའྱཁུར་བ་དང་། དདཔསྤཅིན་པའི་ཡོཆཱ་སོངབརམླཤུས་བསགས་དུང་། སྤེསཔ་ལ་ ་་ 

ཛང་ངི་འཁྱ་ཡིང་བིང་འངང་སངང པའགུར་བདང་། བཟེདཔ་ལས་ཉམསཔ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་གསར་དྲམི་སྟེ་ཞིང་ཕྱེས་པལས་ཉམས་པའ་འགུར་བངང་། འཇབྷཙོ་དེ་དང་ཕང་ཀོལ་མང་བརའྱགུར་བ 

; | ངང་། ཧྱུཞ་དཱ་ཡང་དུ་མའང་བའཚོག་ཐོས་པར་འགུར་བདང་། སྩེ་བ་ི་མམས་སྦུ་བཚོམ་རཱན་དཱའྱགུར་ཞིང་། མི་ཁམ་པབྱརངང་སེ་བསྲགས་ཅྱིཉེས་པམིགས་ནུམས་ཡང་ངང་ཡང་དྲ་ངན་པར་བུ་ 

ཆུབ ཡང་ཡོའ་ཅབ་འངོང་པྲ་ནམས། སྤང་བའསམས་ཏྱསྤྱ་ཙང་པརའ་མ་བྱེད་ཅག །ྱེང་ལ་ཞང་མེང་ ངལས་འཚང་བྱ་མཾ 





༠ ཧཿཡདམ་ཡིན། །བན་ཕྲ་དྲན་མོ་མེངཅིང་དབང་ཕུག་མེད། །རབྟཏཱ་བུང་ཞསྣ་ཙོུ་དཔར་མྱངེད་ཅིག །༩ིཞིངརབྭ་ཏུཞིངསབསྙེནངི། །དུང་སྤྲིག་གྲོས་རྣམས་དད་པསྨ་དཔས་ཆས་ནི། ། ཞིཞིངརཔཞིཉེབརཞི་བྱབོས། །སྤེས་པྣམཔར་སྤོཔསལ་ ` 
བཟོད་པ་སྐྱེང། །མིབ ཟོང་སེམས་ནྷི་ཐཱལ་གདུག་འདྲབ་སྲངས། | སྤེས་ལ་སྦྱོདཔ་སེམས་ཅན་དམུཌ ༨ངང་། །དུདའགོ་གཤའ་རའི་ཡུལ་དང་འི མིའགྱུའ། །དིཝུབས་ཤབ བོད་དང་བོཿ 'འགྲུས་སྙེད། ]ཅེས་གསུངས་པ་ལྕརརབཏུ་བྱུངང་ 
ནམསའཛཇོགྱཅནྭཾ་ཧཱིལསྦསི མཐའ་དང གཉེནབཤེསལ་སེགས་པ་སངསཔས ཙོ་དཔ་དང་འཁོནདུའཛིན་པའྱིརུ་ཅི་ཡངམེ ང་པརམ་ཟད། ཁྲོ་བལྭ༔ ར་མེ། བལ་སགསཔད ད་བཞི བཡའ་དམ་བཙིཾས་ཏེ། 
དངསོང་ཤནཏུ་ཞི་བའེ་རྭལ་གྲས་འདྲ་ལབླུ་དཔས་ཞས ཁྲཾ་བ་དངར དུཔ་ལ་སགསཔ་བགལ་རཿ་ལཱམ་སིབ ང་པའྲསནཚུགས་པ་ངང་། མ་ས ངས་བར ཨངོརྦནོ། རྒྱུདརྡྡརྷེ་ཝཾ་ལས། རང་གིསམསནེ་བྲང་ཅེས་ 

པར་རོགལསའབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར སྣ་རམ་པར་ཏོག་པས་གཡོསཔ་ངང་། ཉོནམངས་པས་བླསདཔ་ཁོའལ་བཏེན་ 


གསུངས། །༢ངགསམསཉིང་བགེགས་ལེཤནོ། མཔར་རོག་པཐམསཿདྲ་སང་། །བགེགས་ཀུན་རྣ །སྲུངས་པ། ངོ ཛེ 
ཞསྭ་ཏུའ་ངན་ཐམས་ཅ ང་འབུངངབས་དྲས་ཅག་ཏུ་རང་གསེམསལ་ དྲན་པདང་། ཤིསབཞའ་བྱཾབུལསྔནམ་པར་ཅོག་པམང་པམའཕྲོ་བ་དང་། ཆོན པས་པལ་འདར་འཇེམས་བསཞས་སེམསའདུལ་བ་ལརྨ་བསའབདངེ་ལེགས་ཐམས་ 














རིགསལ་དག་འདྲུན་ཚོགས་པའི་སྐབས་བྱར་ཕགའ་དང་བཅསངཟོང་གསོལ་བྱེད་ 
ྒ ་ ། ལགའཐབ་བྱས་པརྣམས་གཞསནས་ངངབྱུང་། ཁ་ ས་ཉས་པྱཾདུངའ་གསལངག་འདྱ ཉེརྭ༧་ལ་བདེམཆོགྱ་ནམས་སང་མཆོང་བངག་ 
༦. ཉི དེ རརང་ག་རང། ལ འཐབ་བྱས་པ མསངབཤསནས་ད ང་། ཁ་འཐབྱབུས་པ་སྲག ཁཀ ༠༡༥ ༤༨ བ་ར ' རར ་༡ད༥༩༨་ ང་འངས། ༣ར་ལ་འ་འང་ཆ གཤ མའ་པདྨ \ ༽༽ | 
°ཿ § ཆུུསའཇུརའཇུང་བམཐོང་ཐོས་དོགས བིིོང་བ་ས་འི་ ཐུས་པརངགས ང་བ་གང ཟླུ་བངོར་བཞིནྱ་གི་ཚེས་བུང་ལྭ་དམ་མཆོདཔ། བཅིས གྲིང བངནདེའི་མཛོ་འིགསངས་ 
པར་བཅང་། ཞངསོགས་ཅྱི་ཆེན་མེང་པརྩུ པོརིཁ་ཟས བྲོ འགྲོབའི་ཆོསྲདངགི་བྐསང་བཤགས་ འཕིན་བཅོལ། གཟམ་གངལ་འཇིགསབདབདག་འཇུགྲནམས པ་འ མགྱི དདུདགིགསརྦལུང་བཞགསཚརའེ་རང་ ལཱ 
ངེ ; ༢ལེལ་རག།་འ། པེང སྙང་ང་ ¬~ ~¬ ' ༽ :; `> ”`༈ ༡༽༡-༨ ༽ `» ལི ་ར་འངེའ་ཐེབ་ས་པ་ ༨༨༦༥ | 
འཇྲག་ངང་བཅས་པ། ཆེ འཇག་བྷ་སིངངཤང་འྲ་པའི ཅད་དུ བམའིགསེལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་། དང་། ཅངའངལ བ་སབུང་ངའགྲ། ལི་ལི ཧྱ ཉོརའབུལ་ བཞི་བདག་ག་འམ ར། བསའཞ་འབརམ 
བང་ལའྫརམས་དང་། འཆུརའཕར ཟེ གཱ ཨེར་ བད་ཞིང་ ཚོ རྗེ་སམའི་མངུག་ བུད་ག། ༨འབུལགས་འྲུད་མངང་། བྲུ གན་མ། བ ཁྲ ་པའེ་ིེ་སལ་སྔལ་ གེ དྲ གསྔ་རུཞཆདྱཧ༔སྱཀངབྱསང་བར་ - 
རི་ལ ~་ ཅིག ལམ་ཚར་ལེ་བཅས་ཆག་མང་འད 6 ༤༨ ༽- མ་ རི་པ སྐགས་གངཟགགསའངསམ་སྲེང། ཅད་པའལ་ སལས་པ་རྒྱས ཟུག 
བཅག་པ རཿ ་ གལ་ཅིསའཁོརཅིང་། གདིང་བམེདཔའ་ཚོགསསྐམེའཇཛྲོན། ངགེ་འདྲ  ཨི་སོང་དཔྱ་དསོག ; ྒ ྒ 
བཅས་གཏོང་། ཚོགསས་ ༽༥༽ `༽` ~~~ 















༄༅། -÷ ངསཔས་ཞད་པ་རང་ལམཐཱནྱ་རྐེན་མེདྭ་ན་དགཾ་འ ཞྱྱའི་སྤྱི་རསྔརསརིམ་ཧོའིེངསསོགསྣསེར་ཞིང་། ནང་པསོསབ ནའྱབོརཔ་ཡོདནདཀོནམཆོག་བ་ རྫསལ་སྩིནཚང་བསང། ནདཔ་དང་། 
མཚོམསཔ་སོགསཚོགསཔའདུམིཐབ་པསལཚོགསཅིརྦ་ཱགྐམལོབྱའི་་ིང་ དཔ་ད་སམིིས། ཕྱིའིཐོ་ཁཾཔས་ཚུའ་མེདདུ་ཆང་དྲང་ བདལ གཏོང། མཆོདམཇལཔབ་དང་། སྦིན་བདགསོགསགནང་བྲཞསཞས་ 
གཏོུང་ཞེང་ཤག་ཏུམིའ དེ ཌ་ ངཿ དྲ རེ ཙཱི 


ཏཱཾ དསཔས་ 

ཌྷ །གྲས། 

ེ ད། ཁྱིམ་པ་ཕད་དགོསཔ་ ུགསལིཞཞ་གཞང་བྲ་ཞུསསཞག་གཅིག་ལུས་ཐུག་པ་མི་འཇོག། དགྲོནཔའིཉེསོརྦྱ་ཧྷི་ི་ཤིངལ་གཅང་ཅིང་། ཕྱི་ཞང་ཐམས་ཅངདམཆེལ་པྣབས་དང་། མ་གཙང་བམི་ ་་ 
@ །འདོའ། ཟླ་བདགུ་པ། བྱུ་པ་གང་འགས་ཞས་དགུན་གི་རང འེ 
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མཚམས་བཅད་ངང། ངེཡྲངམཚམསལའགས་མཉམ་ལསྦས་ཕྱིམི་བཱུད། ངྲགནམཚ མསམ་ཡིན་པའི་ས་བསྲསའང་གཉིསགྲསུམཚོགསནས་ལོང་གཏམ་ངང་། སས་ 
ཅཱ གངའ་དཿ སྔོང་པར་ བྱང་རུང་པང་ལམ་ངང་འཇམ་ངཔལ་ཞལ་ འངལུ་བའའ །ཁད་ཡགག་ ང་ལས ཐཱམང་བའིམྱའི་རིམ་པསྙདད་ཐྷོང་བདུང་ ཡངམ་གྱིབསྙནཔྦྲབསགས་ང་ སྦྱེར་ཁྱིརིམ་ང དྲུྣ་བཞའམ། གསུམ་ལ་སགས་པ་ 
། ཡྱག་སྐེའ་བསོགསཀྱེ་བསད་སྦྱང་། ཞང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣ ཁྱབཀའ་ངང་དགོངས་འགྲེལ། ཚལ་གངམས་སེགསལ་བྱལུ་ཞིང་། ང་ཡང་ཀོག་བཙམ་མ་ཡའ་པར། 







གུགཅར་དྲ་བཅདནས། ཟུནམཚམས་པྲ་ས་འཇེབསཔ་ངང་ 














ངོ ལ་དེ་དངམཇནཱ་པའི་ ཟློ་སའདྲེན་པའི་ཐབས་སུའགྲོ་བར་བེད། མདོའན་གཞས་སྐངས་ཐུམས་ཅང་དྲ ནམ་གཡུང་དང་། བག་ཨེད་པསགསཉན་མོངས་འཕེལ་བདང་། ཐོ་ལད་པའི་རྐེུནདྲ་མིའྲོ་བར་སྨྱོད ༠༦ ༅ད་༽་ལ 

།སྣིྱི༽ཀ ཅཉཅཉ༼༩༩དངངདདྫདྩདར་ 

ངམ་བསནཔ་རིལ་བའོག་བསལམའ་བསྲརབ།། ལེར་བརཔའི ཕཱུགས་ཡིནནངེམཐབ་ཏུ་འདོར་བདང་། མཐུནཔའྱི་རེནདང་དགེ་བའྱི་ཕོགས་ཡིནན་ ངའཕིལ་དྲུ་ངང་པ ཟིབ 

བའམ། ལུང་ངཨ་བྷསནཔ་ཇལ བུང་བ ལུམ དྲ་ཏུགསཤས། མཚ་དན་པའ་ཛུ་གས་ཡའའངམཐབ་ཏུ་འདུ་ འིབསྟན་པ་ཕན་རིང་དྲ་གཞས་ཤིངྱ་ཆསཔར་བེངཔ་སོགས་གནསསབས་ཐམསཅདདུ་ངེག་ལེགསྭའི 

འདྲིར་ངམ ཟོསཔར་རཛགཞའ་དམས་ཅངལ་ཕྲའ་པའེ ངཔལྐའཔ་ངང་། ཆུལབཞ༢འཉམསས་བླངས པའྭི་གོཞསྒྱར་ལང བྲེན་པྲ་ཡུན་རངྲ་དགཞས་ཤངྱ་ཆུས་པརང་དཔ་སབས་ག། བྲསབ་པནོད་པའི་གྱེ་གངདག། 

རལཔ མབས འོ དང ཀའ 52 2 །། ། རད སབྲའངས་ དགེའདྱུན་མཐན་པ་ངང་། །ངགེའརའ་དོན་ཡངའགྲབ་པར་ཤེག །བྲསབ་པ་ནོད་ མཱ 
བྱབ་ངཐ་ངང་ལཟ་པལའ་འབངའཚལ་ལོ། །གཙུག་ལག་ཁངྒ རམསླཀཀོགཔ་དང་། །ཁ་ཏོནྱ་ཧཱསྐྱརས་ལགསགནས་ཤེཿང །རགཏུ་དྲབེ། མོ་ག་སམ་བརའ་བའ རེ །འགལྱ་རེེནམཚན་མཞེ བདང་། །མཐུཌརྱྱེནམ་ལཱས་ 








༢ ༤ ར „ ,༠༽ `) `" རཀོར་།་ ༦༩ ༦༩༽ ༡». 
ངབེན་པངག་ཞཐབ་གྱུར་ཏེ། །གཡེང་བཟམས་ཅང་འབསྤཔསཐས། །སཾ་མསནི་ལས་རང་སྨོམ་ཆུརཅ །ཆོས་ྱིཧལ་བཙོང་ཁ་པའི། ། 





ྦ བེ 
རིའྱི་རེ་མོར་སྔར་གི་དགོན་གནས་རིངབའྲི་འཱལལ། ཡེ་ཤེསྦཧིམགོནབོ་གུར་མགོནཆེན་པའི་སྣང་བརྟའཇྱིན་ན་ཞག 


5 . 
།ཚང་བར་ཤག །ངེ་ལར་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་ཕྲ་འྲེའུ་ཐོག་གིཉེ་འདབས་དཔལའི 































༄༅། ༨ = (¬ ; དེ ༨ '༣\` 

བཞུགས་པའིསརམཚེད་དབན་ དྷོ །བཟང་ཚུམ་ཆུལཞས་ལགདསམ་ངག་པསགཙུགལགང་ངང། དགེེ་སློང་བྱཅྭ་མག་བརལ་བའེབ གཞས་གསང་བླསན་བརེཆེནྱབརྨར་བྱ་ཝུནཔོའི་དགེ་འྱ་ནམས་ཅི བཅའ་ཡིག་འདི ་ 

བུ འྣལཔའི་ངོར་སའི་དགྲེ་སངཆསྨྲས་བླ་ནོ་བཟུང་བྣསལབཟང་་རྒུ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེཔའི་གྲཟམས་པཔན་བམས་གིངམ།འནའདྭོ་བོ་བཟང རིང་གིས་རྱེརེསཔའོ། ནོ་ ཉིད། གངོདམ་ 
ཨཾ །གཏངྲི་ཚངྲས་པའི་དདོངམཚོང་བཀའ་རར་ལ་བ། རྒྱ་ལ་བའི་བྷྭ་ཤུ་པྱསོང་ཞིངཆོསའཁར་ཡངས་ཧིམེལ་ཚོམཁཊ། བདག་ཉིང་ཆེནམོྡོརི་ཀུན་གགསམལ་ཆེདད་གསོལ་བཞི། ཡེ་ཤེསམཁའའཐའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད། གདོད 
§ །ནས་བདེང་ཆེན་པོའི་འང་བཞིན ། ཆེསྱ་འི་དྲངི སའྱརུར་བཞེད་པའྱིསྨ་ ཅིས་གྲུབཙིང་། ངཔལམཁའ་ཡྭ་སྦདཔའི་གནས་སྲོགས་སྣ་ལནྭ་སཱསྟའྟིའཱ་ཀིའི་གྲཟགས་སྭ་བསནནསྱ་བང་རཱབྱཧི་སེམས་རྡརེ་དང་། ང་ འགག་པ་བའི་ 
ཧ*ཿའཇམ་དབལངཔའ་བཆེན་པོལ་སོགས་པའྲིཊ ༽བ་ཐིམས་ཅང་ བདྲ་མ་་རྡ་ངབ་ངསྟེ་ས། ;དགྱཾས་པ་སྒོང་བདང་། འཛམ་གླིངགཞསཡུ་ཡ་ངུང་ཁྲོདང་སར་རེས་འགའ་ ཞེང་འཛྲུམ་ལམ་ཐང་བས་གཞན་ཡང་འགགས 









556 ལངཚོ་མགསར་བའི་ འཕྲུལ་ ཨིསབདེདགའཧེངབ་དང་། ངང་། རེསའགའམམོ་དགཏུ་ཁྲོས་པའྱི་ནམ བསིདྲགསུམཟ་བརྡནུས་པའྲི་རམས་ཞལ་གདངས་ཤིང་ཇོག ུནཤོབ་འཆོ་འྲམ་ཅག་ ྲགབགགས་ུཔོའིལེནམས་པ་པན དུ་རེག 
བལ་རིངྲས་པའི བསེགས་གང་གྱི་ནག་ འྷསཆུལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཅིས་གཞུལ་བཞུང་མིལང་བའི་ཟ་གུརམ འ། རིག་འཛེན་སྒྲ་ བསྲལ མ་ ལྕའ་བྩེ་། རླ དུང ངད་མངཞངའ་ 
དགའ་བའི་ངཔ སཿ ཟྱསར་ཆེནམོའ་འོ་ ག་ས ལསའངས་པ་དང་བཅས་པའི་པྱན་ལམ་ང་། ;ངའཇངའ་ | གཡསན་མབཔ་བོལ་འཏི། མར་བ ངངས་ ཉི སཡིང་སལྱསི་ལཆོདགཏོང་ 
དམ་རྲས་ གཟགས གསམཿའཡས་པའངྲིའབུལ་བས། དབང་པྭ་རྣམ་ རྲརྒ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེབསཚམ་བརྡ་མ ངདལ། སིན་ཁང་བདག་ཧྲེ་རུཀཿ ངཔལྱྱ་ཆལ་བྱཧམཚོ། རིགའཛན་པྨྨསྙྷ་ལ 
ཉེན འལ བྱོན་སོགས་དངོས་ བྱཆུངྨ་བཱ་མ་ཡི་དམ་ངིས་བཀའ་བསསརང་གསངི་ ་ཞལྱ་བིས་བཞེས་པའི དམཚེག་དྲ་པར་མཛོདལ། ནྭམའཇཱི ཤུསེང་གེའི་མུང་སུགས་ ཀྱིཆེས་ཚུལ་ཡེངསུསུ་ ལྷ བྲི 
གནད་ཚོང་ལ་མནར་བ་ཞྭ་སེའ་ཅོང་པནའཆངབའིརིངལུགས་འདིཉིདམཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ བཤད་ངང་སྦྲབ་པཚུལ་བཞིན་གྱི གྱི་སྒོཞས ངའ་ཞིང་། བསྙུཞའ ཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྒཚ འཕྲིཞལས་རྒྱསཔ་ངེག་འདུན་ཇྱི་སྡ རྣམས་ལྷག་ 


མ་བཞི ཚ་བ 


 །ུཾལ་འིམསདུཏིང་བའཛེན་པང་ཤེས་རབྱཁབླགའ་རན་པོཆལ་སོགས་པའྱི་མངོན་པར་ཅོགས་པདང་། _ ཇེ་སོད་གྲསུམངང་རཱངྷརེ་བཞེའི་ཡུངམངངྱ་པོ ཤོས་པསྦྱརུང་ཧག་པ་སོགསམ་ཁས་ 
། ཐམས་ཅདངྱུ་རྨལ་པྷ་ནམསཆོས་བཞིན་དྲུ་སོ་དིང་།  འྱནཱ་བིཡས་བིསེམས་ད་བྱའ བངང་། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་སྡུག་བྲཝ 
བ་བྱུརལཿངངགིས་ གནས། བམ་དག ན་མཆོག ལྭ་སིངནས་རིམ མོརྱ་པད། སྨིདབྱུཿདྲ་ཡིའབོརབྱ་ཧུས་པ་སོགས་ཆོས་ དང་པྲིངཊཱཿ གས་ཆོགསའཕལ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཧྱུད་ 


÷` ལཉསང་ཀགྱ་རཱད ནདཡམས་མུགསོགས་བཀ་མི་ཤས་ བའྲི་དུངཔྲཟཱམས་ཅང་ཞེ་ཞིང་། མཆོགདུམན་ཁི་ལོ་བ ནཆོས་པནི་ནསམས་ལ། ་ཧེར་ལཔས་སོང་འབ་འྲ། ཡུས 
ངོ དགོམ་ངོག་པའོངགཔབདགསང་ ད 


ར་བྱ་སངབ་སབ སགས་འུནངུམཚེ རགས་པའི པུལ་དངྲ་ལན་པར་མཛདད་གསོལ། བརརསྦ་མ་ཆགྲས་ ང་བཞིན་ལསནམ་ ཡངཨི་གལོ་ 
སོ་གསུམཕྱི་ནདག དགདོན་གིབ་ དྲཔེིོོ་སི#༧༠༄ཧ སོག་པ ན་བ དངངས རགས་པའིབཞིན མནམ་འ་བད་ ( 





 རའུའུད་པརམངདུ་གསོལ། ཚོང༥འྱོར་བསོགས་ཆོསྣ་སབཔ་དང་། གཞུན་ངོནངུངགོས་པའིཿཐུན་ཆུནའཚོགཆས་ཞུམས་ཅད་འབད་ད། ྱགིས་སུའཅིང་། ཚུལཁྲིམསྨ་ནམ་པར་དག་པསོགས་ 
བྲ་སབ་པ་གྲསམ་བྱིས་ པ གཙུང་། ས་ད་པའ་ཁུ་ན་ ན་ཚོ་གྲསི་ཉས་པ མཐོང་བའི་ངསའྱབུང་དང་ གཞུན་དོ་ ན།བོན་ ་ ད _ མཐའ་བྲལྱ་གི་གནས་ལུགས་པང་ཟུངདུ་ ྣ 
འཇུག་པའི་བད་བཅེནཔོའིཏང་དའཛོན། གངྱ་སྣང་དག་པའི་ལབོཔལོར་འཆར་བསོགེས་ཐུན་ཡོང་དངྱ་དུནམོང ངམ་ཡིནཔའི་ཏོགས་པ་དཔཡུ། ས་གང གས་པ _ རང་དང་གཞན་ཡྱི་དོན་ བ་པ་ 
ལ་དགོས པའ་ འི་ཡིནང་གསངབའི་བརན་གཡོ་ཐམསད་ བངདུ་འདུ་བརསཇ་དང་གསལ། ཐུདབ མམེབཔལ་གནོངཔ་དང་། ༤ ཟོ་བའི་བདྱད་འཚ་བ། ན་ལའྱ་བོརཔ་བདག་ལ་གནོད་པར་ འ་པ 
ཡོགསརི འའྲི་ཛུརརོསྔཚ་དགཅོ་ བདང་བཅས་པ་ལཉིན་ 


པའི་དྲག་དང་བགགས་རིགས་འམས་ངདགང་འགངའཚམ་གྱིཆདཔ་དྲ་ 
པ་དང་བ གཡལ་བཞིདངའྲི་གནས་འཁྲེན་ལསྔ་ནམ་པ་ འགས ར་མ ན་བཅར་ཚར་གཅོཔརམངོད་གསོང།། ན་བདག ལྱཡརབཡིདབཞིནྱརུརུའྲགབ་འ ལམྤུ 














༄1 


ཤཿ ཀི £ 


\#། ཁོ་བ 


མེ ཐི བླན སེཔྱ་རཱག 
།གངུགཡཁྒབཔའི་རྔ་ 


འི་ད བེ་དགམ་གཡེལ་ང་མདད་གསེང། མ་གཡེལ་བར་མཛོད་དུ་གསལ། 
བ་བཞི 









ལ་གཡེལ་ བར་མངཾ་དྲད་གསལ།། ལྡུ ༡༡༤༡ 


པལ ྱི་ནས་གྲསཆིག་ཞི་དག་ོངཨམབྱརཝབཞ་ཡོདཔཡས། འ དི ོམཚ་ཏོགསྱ་ི་སིྟ་ོ་དབྱ་ ས་གསོལ 






༠) ཊི 


ར་རི བྲ 7 2: དྷ 1 


གཱ 


ི་གིིཞིསི་ིརིིག་ི བཞིན་བགོདནས། 





ཉིང རི་མང ་ བི 
35 ཅེ སར  ི་ 
ཅྲིདྨ་ཏཱའཱུ་སསུ་རྨཾཀ་མཛཾནཱ་དྭཧུ། ཧུ པཀྲ་སསྟུསདུཔྲན་ཡནམོམཱཱཧཱ ནཿ 
ཁམཝ་གསུམ་གནསའདིརརིངནས་བའྩིས་དྭགླས།།མིྲས་པསརའགོདྱླསྦེད་ར་ུསབག་འཆོལ།། | 


(0) 


དངྱ་རཱ་ཆེ་བའྲི་ནམ་པ་ ཐམམཅད་མཚུང་བསདཔ མ་བསུརབའི་འཇུགངོགསདག་བཟེནཔོའི་ལམདེ།་གཁིད་པའི་ཡར། གན ་གནས། བས་ཐེག་པདམནཔརའི གས་ངསཔསོགསྣ་དམས པའི་གྲུཔ་ཚུལ། དཔནན་ད ུདཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ ` 
སྟིང་རྗེའི་གཞུན་དབང་དུ་གྱར་པ། ྔུ་འ ིུའྲག་པ་ལ་དབའབོརཔཞི་གཞིས། ཤེ ། ནོར་བུའེ་གིདདུ་འགོ་བརའདོད་པའི་ བ་ལུསདངསམས་ཏི་ཧེ་བས་ཞནཔསྦྱར་མཚོ་ཆེ་ནཔོའི་ ཡསདུབ་པ་ལ་བར་ 
བར་དུ ནོར་བུའི་ གྲིང་དང་འདྲ་བ་ ལ་ནས་ངལ་བ ཡསད ས་པར བར་ ངེ ག། པ་དང ཆུ་འམསརི་ཏམདཔ། བདག ག་ནི སྐལ་བདང་འཛི་སམངའོའོད་ 
པྱུ་ཚིགསྤ་མབསན་པའི་ཇོ སྣོད་རིན་པོར་གོང་འོག་ ས་དྱམབད་ ནོན་པ མངོན གས་པའི་རིམ་པ་མཐུའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཉག་ ( 
པའ ཞུམསདང་། ཉིངངེ་ ༦ ཡཅིན་དང་། ལདསརའ་འི་བླམབབརིན་ ན་སེ ཨ་སང་ ་་གྲས། །དྲབབ པ་གསུམ་ནིརབ་བྟས་ནངིང་།།ཤོཿ ༽ནགྫམ་བར་ . 
དང་མཐར་དགབ། །སངསྦརས་གྲང་དདུ་མཁས་པས་རྟོགས། `` ྲ་ དགཡེད་པ། མདནལས་འད་པནི་ཞི་བྷ་སེ་བཀར་མཚོནཔརྦ་བད་པའི་ཏགས་དངའདར་མི་རུང་བའི་ཡགྱ་ཧའམ་ གས་ 


56 







༢ ༡༤༧༧ 


༢ ༡༠༩༡ 


པབ པརྩ་པདཔསྟེ་འགའ། ཕྱི་རོལ་པགེགས་ཀྱ་ཏེ་ངེ་ 








༠༠༧ མོ་པ ་ད་ པ་དང་། བམ་མཔའངཡང་གཟམ་དངགཟུགསམདྱ་ཁི་ུ ཡ་བར་དམུས་པ་ད་ཟཏྱའི། ཉོནམངས་བ་དང་། ནམ་ཏོག་གི་གཉེན་པོརམི་འགྲོ་བསདམནཔ་དང་། གསུངརབནས་ 

རུར ཉ༡ྣ།ྣ།ྣ།ྣྫ༢ར 
འེ་དོན་ཆིས་ན 

དྲད ་ བ།དནམ་རྲགསབའི་ཤེསླ་ཆབདེའདབགགསཔརཞ་མཔས་དགས་ག་ར་བོངསའི་ ་བགོབལག་ 

ང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་ལོངུསསུ་སྦྱོད་པར་འདོདཅིདྲཔིད་པའི་པ་གྲ་བངལ་ དང་དཅས་པ་གཞོམ་པར་འདྲོད་བའི་གང་བགད་ 

བཔ་གསུམ་ལ་དཏན་རྱབ་དགེས་པའི། དེ་ཡང་གངད་དགོས་ཆེདྱ་སི་རིམ་པ་བཤདཔ་ལར། ནི ཧརེས་ཅིག་འཇུག་བཞིག་ 












‡; ་ 





565) 


-[:63132 


. ༩ བ 29 





༦ 


བས 








ཡཡང་། ལ་བས་མཆོདག 


།དགས་སོ། །གཞུན་ 
ཁྱིས་ནི། ལ་བྱ་རྱ་ཕཱིནཔ་བིནབ་བས། །གང་ཞི་གཉི་དགི་གཙུ་ལའིམསརི 





ཆོག་ིགེན་ིས། ་མཆོངདནྲི་མངྔངས་ཅ། །ཁྱདཔར་དགནི་གང་ཡིནདང་ ༨ 1གྱིནཔ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲི། །ཆུད་དག་འདིོ གང གཔཞིགདད 


བུ་ཡན་ཡོན༔ 


པརའབགས། ༈ །ཧི་ནཔ་བཤནབྷ་ནམས་ ངན། ཟབ ངགྲ་ཁདྱ་ཕིནབརྱ་བེད།།གང་ 
ཨུསས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཛམ་བུའྱི་གྲེ་ ` ་ བདུནྱའིྦྱིན་བལོབྱརརྱ་ཟིན་བབས།ཆུ ཧཱཾ མ་བྲསཔས གར གང་ཡང ལ་འ 


སཔདངརིཿ ཡེ 
ཆརཱ་ངགྱི་ཏདྲཔརྤ་གས་པཡིནངིང་། ་གཞན་ཡང་སབ་དཔེན་ཆེ་ནཔོ་དབའ་ པབས། རྩུལ་ཁྲམས 
རྣམས་སོ ི་ོ ཏཾ། ༽སྩོནྲ་བལྩརནདྲུའ་ འགྱར་བ 


འི་མཆོགཅེསྱ་བ༽ པའི་མིང གཞུང་ཆེན ཁར་བ ཧཱི ཐོབ འ་པ 


༩--- ན མི་ཡེ་ནང་ནད་ནིའབགས་པར་འ ༽།ཞེས་དང་། ཙི་གཅུ་མངརོདཆོ་གསསུམ་ཐཱརྦ་ཏང་། །ཉམསསུ་མ་བོབའི་ འིལེངས་ཕྱོདྲརིམ་བོའདུ། ། །པི པ་མེདཔར་འཇིག་ཏེནཀུན་འདུདད། །ཆུགསམད་ བས་དབདྱ་ཕུག་ཐོབ་པརའྱཧ 
ལོ་འསརེགས་སུ་འབུང་བདང་། ༥ ནཞིང་དབེན་པ་གང་ཡང་མྱ་བས་ཤིང་། །ཇ་ན་ཆད་མི་བཤེསྦྱསེ་བྲོབམས་དྱ་ཀང་། ཛུ་འྭ་ཁམས འི སླག པས་དབང་ཕུག་བོབ་པརའྱུར།། 
ས་ལི ༽ཡུག་འཚེལ་མགོས་གྱ གས་འོབ་པ་སྐུ་ནཏ་འེར། །དྲ་ཡིརྨ་རཱལྤ་འྲེམས་དང་པན་རེགས་མཆོག་ཡིན། ཊེ །ཞསགསུ་ས་པེར། ཅུ་ དྲནས 


ལ་འདུད། །ང་པས་བྲ་ག་ཤིསྱ་ཕུར་བའི་ ག་ཡང །མཱཱི་གཛཱ་ག་དམ་པསྤ་ད དམས 
སོགསརངཡྲ་ག། ཉར་པྲ་ར་མྲས་དང་བླམབ་པ་མཆུཔས་པར་ྱ་བུར་བ་དང་། སྣིབ་བ་ཐམས་ཅདྲ་པཔཔ་བའི་༣ ང་མ་འོབ་པདང་། མཆོག་དམཿ སཕན་འུར་བའྲི་རན་དང 
འདུ་པ་འའྲིང་དཔ་བ་དང་། ཉེན་མངས་བའི་ཆ་གྲདང་ཐམས་ཅདྷ་སེབ་བརྱ་བེད་པའི་བུག་པ་ལ་བུདང་། ། འབངམི་དགོས་པརྩ་དད་བད་ སིཟདབམསཅདའང་གིས་འདུ་ལ། ན་འ ནང ཧོ་ ྒ 
(འདྲུདཔ་དང་། ངི་འིའཡིགས་མོས་པ། ཤར་པན་གཏགས་པ་དང་། གྲོགསྱ་བས་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་སེ ཨི བྲེ་འམས་ངངད་ངང་གྲིས་བམས་པར་འགུརབ་དང་། རལཁིམས་དང་པ་ན་པ 








དྭ ་ འི ལ་ལ་འ རལར་འི་རོར་ར་། སིངའྲི་ཚལ་ལགས་ད་མའི་སྨོནས 

༡ ༠ _ །རྒྱལ་བློན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མཁསཔདང་གྲུབཔའི མཱེསདུབགངབལསའདསཔའི་རམ་པར་བྷསནནསའགོ་བནམས་བདའངཔ (ངངའཆམསཔའི་ཆོསདང་། སྲིདཀྱི་ཚུལཡུགསདུ་མའི་སྐོ་ནས 

# །ཧཱེཌར་འ་མངོདཔནི། ཟམཁག་བཀོང་པའི་མངོལས། རིགས་ཀྱི་བུའདེནིཉི་མརེར་འཞིན་དྲསེམས་ཅན་བེ་བྲའག་ཁིགབྱར་སཾངདུ་མ་ཡོངསསྦུ་སིནཔརྱ་བེདང་། ཟིགས་ཀྱ་བུངྷཝར་བུང་ཆུབཱསེམསངཔའསེམསདཔའཆེནང་ཁུན་ 

ཞིནགཤེ མེདརོ༩ེ ། བྱེ་དྲགཏུ་འཀའ་གདམས་གླགསབམལས། རྭ་སིང་གྲེ་ཤའགཔའེ་པགསརེམ་འདུན་ཡང་པ་མའ་པསཔན 
༣ པཱ ༨ ་ ༢. ` 










༨༥ 
(77 ༢༢༡༨ལའ 
༦ 
ཡལ 
༩ 


རཱ 











ྭཅིད་པདོཉོདདཔལ་གསངངའི་བདག་ངོའི་ནཱ་མཔརའྲབལཔ་བྣས་ནའོཛིན་ཆོསཧྲཱིརུལབོ་དང་མཆོད་ཡོནོདའབེལབའི་མཐནུ་ལས། དབུས་གཙོང་མངའ་ཟིང་མངོཁམསདངབཅསཔནམས་ཆབ་འོག། བྣམསནསྨདའཔའིབྷསནཔྱྦ་ 
དང་། ཁུངཔར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁཔ་ཆེན་པའི་བྣས ནཔྲྲི་མམདཔའངི་ཉིང་ངུགས་ཀན་ལ་ངར་ ཆྒུས་སྐུ་མེལ་བསོགས་སླགསུང ཐུགས་ཊི་མཛུད་པདུམའྱི་གོོ་ནུསའཐོབ རྣམས་སྨིན་གྲོལྷ་གིལ་མ་བཟང་པ་ལའགདཔར་མཛདཔའས་ 
དྭབུསགཙང་ཡུལདྤུ་རེས་སྡེ་བཅུ་གསུམབ ཐནཱ་པའ་ལུངབྐ ནཔབཞིན། གསེར་མདོག་ཅོད་པནའཆངབའི་ལུགས་སལ་ནམཐར་གཙོངམ་འཇིནཔའི་ཆོས་མཆྦརུང་དྲུམ་གསར་དྲ་བླསན་པའི་ནང་ཚན་བོདཆེནཔོའམ་མདོ་ཁམས་ 
སདྱཀི་སའིཆྷ་རཱལཝཔཞེས་དེག་བཅུ་ཆངབའིནོརའ་ ཆི ཆེ་བརགསར་དུ་བླསན་པའི་ཆོས་ཆེ་ཆུན་པོདགའ་ཆུནསུམུཆེ ླགིང་ཞྲེསརཱལྭའྲིམསྣ་རྣམཔརདག་པའེས་ག 


ངའ་རིས་མདོཁ 


ནི 







རྲ་ཧན་པང འེ ལྭ།བུམས་དུ ངཿ ཞ་ལས་ཐོན་ཅེང་། མཁསའ་ུན་བཟངགསུམྱ་བི་འྲའི་ ཞི་ལས 
གཞན་པནྨ་རབསཔོཆེའི་ཡལ་གྱཏུན་ཡངསྦད་བྱ་ཧས་བས་ཡུས་ཅནམཐའ་ཡསེཔལ་ཕནངེའི་ཞིབའུསེལམཆགྱར་ཐཱུརབ། གསངཆེནྡ་རྫོརཐེག་པའི་ཉམསལེན་གྱི་མེ་ཏོག་ཆ་རླད་དངར་བ་ལས་ཟུཔ་འཇུག་ནོརའཆངིའབུས་བུཅིདགར་ 
སྨིནཔའིངཔ་གབསམྫོནཔཆེནང་ོགསདེའི་སླེ་དག་ཀླུན་གྱི་བསངནམས་ཏྱི་ཞིང་དམ་པར་ུརཔའངི་ཉིདདུ་འཇུས་པའི་དགེའདྲུ་ན་ནམསཧྱི་སངྷ་དང་ཁིམསསུ་བཅའ་བའིརིམངའནེསྤྱིརགོངདུའཇོདཟིནཔ་ལར། རམའདན་ཟསགཙང་ 










༤ ས་པའི བོརྒརཱདྱ་སིན་པར་བ་བའི་ཐབསསུ་༢ བའི་མཾ་སོད་གསུངས་ཏེཁིམསཉིས་བྱརྣལ་དྷ་ཅ་ གསུམཁྱི་བདཊ་ཉིད་ ། 
ངམཔྱ་ིད་ཅོ་བྱརང ི་ུསཔར་བདགོས་ིདགེ ཕྱིན་པས སད ླ་བ་ས་ 


ཏུན 


གཞན་ཅི པ་བོག་པ་༔ 
འཇུག །ས་མ་པམྨ་བྲངས་པ 
བལ་པ་འཇུག སཔ པསྡ་ ང་པར 





572 





རི 
པརའགྱུར་བསྲ་འུག་ 


། ས་བ ར་ 
པ་གསུམ ཇཾ སང་བརར 
བི་བླི་ངགས ི་མོགསྱ་ྲབ་དགསཔར་གཙུངསཔདག པབླལབཔན་ད 


ངསྣ་ར 


ཙུམ་པ་གཉིས་ཀས་བསེ་འདུན། ཙྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱད་ པལ་ ཿཡ་ཡང་འདྲ་བསྡ་སམ་པ་མེད་པརྟ་ཏུགས་མ་བཟུང་ཇེ དགེ་འདྱུན་དཔྷ་ལྲུར་ཅག་ལཔས་སྦྱང་ལ་འདུ་བརང་ཉིདྨ་རམ་སྦན་ལ ང་ཆགས༧ང་སགས་ 


།ནོང་བརྩ་བྲ། བོག་མངུམ་ཁའི་ཡོ་ཤངགཡ་དས་བུང་ཡང་། དྲརས་བཟུདྨ་ཟཱ་བ་ཝཆུན་རངདབང་བའིརབ་བྱུང་གི 
བྲསདང་འྭད་ཞིང་། བསེན་པར་རོ་གྲ ཟན་པྲཝསས་ཅངུལ ས་དམ་པ པ་དང་། པྱ་བ་བཏིདྱའ 


འགཅ་ལུགསྨ་རམས་འབྲག་པར་བད། བརྡ་རོ་གས་འདོང 
སམཉམ་པ་དང་། ཐུགསརསའབགངའ རད བན་པ་གས ནློགས་འདོད་ 





གིས གངའ་ངླབཔད་ལ་བཅུནཔརྡརབྲས་ན་ལོ་བྱརཡོན་བ འྲེདགྱ་སོང་གེས་ཀུརྨ་དཱབ་དགོས་ཤང་། ཀ འ་བྱ་ཆ་ལོན་པའི་དགྱེ་མོང་གྲིས་ སགཔ་པདྲ་བཔདལ་དཔེང 





བྲསབས་ཏེ་ཐམས་ཅདྱ་པཱང་ལམ་མཐུན་པར་པིད། ར་བ་བཞི་ལྕ་སོན་བུང་ན་འཆ་བམདྨ་རམསཆང་ལས་ཇི 


ན བས་ལ ་བསྡ་རིགསགསར་ཏིངརཔམས་བུནབདང། ཤེས་བཞིན་དང བག་ ཡོད་བའྲི་གོ་ནུས་རབརང་གི་བླཝ། 





་པརྱབས་ནསྤ་པར་མ་པ་འནངིང་། འཆབབངས་ 





574 ཕྱ་བདནདངེས་པོ་ངོ་བོའྭཕོགཅིང་། མཆོདམ། བྱརྱ་ཉག་སོགས་གང་འཚེམས་ཀྱི་ཆདབའགལ། སྐཚང་ལས་ལྷག་པམིའརོཿ །གིང་གསེདདུ་ཡྱོ་བང་བླམགྟསོརྟཏདན་དགེ་མོསལྭ་མ་དདཆབརིལ་བསཆོགས་སྲུབིམསཔའེ་གོང་ལ 


མཐུན་ྱེད། ཉེརྐ་མཁོའི་ཚོང་ལྷ་པའི་མ་དང་། པྲ་སཔཆད་མརགཞལ་བ་ལས་ཧབ་ཐོབ་དང་པ་སང་ལེག་འཇུགསམྲི་པདྲ། ཆོསཔའེམཆམསནངྲདྭབམསགསདམེགས་བསལ་མ་གཏོགས་པསྟ་མིའོན མཐང་གས་དང་ཇུལགཟན་ ° 


པར་ལམ་སངདངྱ་རོལྟུ་མི་འགོ། ཞིང་གྷིས་ཐོག་ལ་ལམ་བེད་པ། ཡིངོ་འེཁ་ཟས་འཇོམམདང་མོངཔ། གནའབམ་ཐེབ་པམཞག་སདྲ་པད་བ། གནངམཚམས་འདས་པའི་ཞགའྱ་བངས་བོག་པ། གཞན་སམས་དྲ་གསཔ། 
'མེད་པན་མ་མུནམ་ཡིན་པའི་བུདམདདངྱ་ཕན་ཅིག་ཉལ་བླ་ནམས་ལ་ཉས་ཚབས་ལ་དཔགས་པའི་བྱརཧུག། ཆུ་ལན། ཡ་འཁུདྲ། གདྱ་ཧུག། གནས་དྭ་བང་སེགས་གངའཆམས་ཁྱི་ཆད་པ་གཅིད། ཨགས སོིང་ 
གནངཆ་རགས་ 





ཤམ བེམ ཀྐ འརགིགི་ེམ་ རའ་ངའ་ར་བ་འིགའ། ་འ་གར་བ།མང་གའལ་བ་ངརོ་། རབ་སསར བ་བ་འ་ལ།འའ་ ལ་མོ བོ" ར་ར 2 དམ 

ནུ། བངས་དཡརཆབཏུགྱུརགའདུག །དུད་བསལ་ཤརསུ་གཉན་པར་གསུངས་བསབ་རིགས་ནདུཔངན།ནྱངས་ནདགབོག་དང་། རིམ་བ འཅོས་སོགས་མཆུན་ཅེདད་གཡའགོ་ལུ་ཅོང་། འདས་ཆད་བུངན་འགོནངཆེ པགང་ 

:མན་ཡིནས་སའེ་མི་ཚན་གིས་ུརྨ་ངས་པའི་གསོལ་འདེབས། རྒྱན་ཆོག། ཡུང་ད སྐེལབ་སོགསརཚུལ་ཝནད། སྲག་སྦྱང་སེགསགང་པྱདཀྱ་སར་ཆོགས་པྱ་བངསནས་སྨོན་ལམྨ་ནམ་ལ་སོགས་བས་སྨོན་ྱི་ཧུསའདབས་དང་། ཆོས་ཏོག། 
` ' \ ༣- ྫ 
















༡ རན -། མོའྷི་མཱུརིམམངུཀྱཏཱ་ཚ་འདས་ལ་དམེདས་པའི་སྐོནལམའར་གསུང། བླ་ གཾ དང་ཐྲོ་ཡོནབྱིཧསའདེབས་ཧེ བུད སེནས་གི་་ དང་། གླ་ཧུན་སོསའི་ དབེ་བཟོགམར་ཆོསཔེ་ 
ཆཱ སུལ འེ དམ་ལ ླི་སོན་མ་་གསང་། བམས གྱ་ཧུན། མངང་ བརླག ། ཆས་འདོན་སོགབ་ སི་ཚནདགགནྲས་རོ་བུས་ནས། བླ་བྲངདངདག་ 
ུས་ཁོས་བ བསྭ་ཕི་སོམས་ནས མགང བགས ༣ དྭགྷ་གོས། དབུ་མཛད། དུ དཀོགཉན། དག གཞ། ངམ། རི ང་པ་རྣམས ས་སི མན་།།གཅའ དངོས་པའྲིཇེས འབྲེངམ་ཡི ཡུནཔར་ 

ིིྲ་ བཞག་བྱེད་ རུམས་ཀྱབ་ཀང་རང་རང་ གངྒོ་དལྱ་བ་ ལས་ལྭ་ཏོགས་ལ་དང་ ལེནའཇོབ གྱ་ི་བཤལྱི་རི དང་། གུཙངགི་ལརྱ་ུརའུར་བསམ་གངཆེ་ ཅཧེད། དགྭ་ནེསྱིསྡ་ས་ 
གྱིས་དང དྲ ཆེཉེའིདམེདྱ་རུ་གྷཱ་ཝ ལའིའི་བབན། སི བྟན་པའི་མཐོངགཟོས་གངཆ་ ཐེང་པ་ལས། འོསམིན 
ྱི་ཚས་ ག་གྱརདྱ་བས་པྱྭ་བང་ན། ཉེས་ཕནལ་བྱར་ཡག། མཆོདམ། སྟ་ནདར། མང་ང། འབུལ་བ། མ་བཞགདང་། ཉེསཆ་རེགས་གནས་ནས་དྲ་བང་བསོགས་ཉེས་བདསདང་བཅན་བའི་ཆད་པའགེལ། ་གརིགས་ལོངང་། ཇི 





































¡བམབ་པ་ནནཔ་ནམསྱཀིས་རང་ལས་ལོ་ངང་བླསབ་པ་གཞོན་པ་ནམསལ་ལེགས་སོབ་ཉེར། མཆི་ཤེསྱ་བདངྲིང། བླ་མབ་པ་གཞོོན་པྷ་ནམསྤྱ་བེས་ཐངརང་ལས་བླ་སྲབ་བ་དནཔ་ངང་མཁས་དྭ ནའཛོམ་པའི་གརིགསྡ་ནམས་ཚོས་ཝན་ཙི་ཧ 

བདངངུཨེ་ན་པསགས་མཐོང་གྲཟོསག བསགས་པས གས།ི་ཞིང་ངིངརོཔ་ བ་ོ དགྟ་བས། དཀར་བ ཆབ་རོལས། ཇ་མཔོགསྤསྦ་ྲིས་ལ་མི་འབུག། `; ༢2 མངངའིཇ་མརསེགསྱཔི་ 

རས་སྲ་པསྨ་དངས་བཨཔྱ བང་ནཉི་ཤྭཱ་གེར་ལཾ་འཇལ་ལེན་ནམ། མྱ་བིནལེན་ཧི་དངོས་པོའི་རི་ནྡང་ཚོང་ན་གནས་དྭབང་དང་མདྩོ་བུབསགས་གངའ་ཚམས་ཏི་ཉེས་ཆངའགལ། དག་འདུན་བྱར་ཡཿ 

ཁངྒདྷཱ་སཱན་གཟིགས་ལ་འབུལ། བྭ་བང་གྟཱི་ཁང་གཉིསབཅུས་ལྷ་སན་ཏདང་། ནང་མཆོང་ཀྱི་ཧུ་ཙམ་མ་གཏགས་མིང་གྲས་བལ་ནགཆངའགྲིམའྲགུལ་དང་། མུ་པཱནམིནཔའི་བུད་མེདཞགྲ་འྱ་པེདཡི ོ ན། 

'བདག། ཨར་ལམ་སེགས་རུ་ཆེདདུ་ཡོང་དགོསྱ་བང་ན་དགྲ་ཞོས་ལ་གནུང་བངེས་བརྡ་ཞུ་ཞིང། ངེསམིང་འོགྱ་ཧརདུའཕེམ་འགུལ་ ནཆད་ལས་ཧྲིས་ཆར་གཅོདྱ་བེད། ཕགྲས། མངང་། ཐུགཙུལ། སྨོན་ལམ།དྲུས་གཏོར། 
གས་ཙི་བྱེར་ཚངངང་། གཏེང་སྷ་རནམས་གཉར་པསག་ ངདབ་ནང་པཞིནཆད་ལུས་ནངཔར་གཉོང་། དགའདུནྙརིདཔ་དང་།ཆས་ལའདུ་བའི་ཚ་བགཨེད་ཀྱི་ུདལམྲ་པངས་ཏེ་གཞན་པག་དང 












སྭ་སྐ་ཡ་ཆོད། སྒྲབ་མཆོད། ལོ་མཇུག་སླ་རིམ 







577 ཉ །་འ བཀྱིས གལ་ལབཆིང་གདུང་། འོང་ག། མྭ་སླ་བ། བྱ ངཀ་བར་བྷ་ཝ་བ། མཆེལྷ་སབས་འདོར་བ། གཉིད་ལོག་པ ༠་བཞ གདསེགས་མངས་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ | ད 
£ དིའ་པོཆི་དར་བདང་། མྭ་གུརྦ་ལ།ཁའ་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ བམས་པ ང་ཅ ་བཟང་པོས་ཆོས་སྤྱོད། ཆོ་ ཆོག བྷ་མང་གས། དབང་ཆོག། སྣུནུ་བཱ་སོགས་དྭབུ་མཇུད་ འུ { 
ལི་གད་ཡ་འདྱུར་གས འབྲེགཔརགསུང་། ཚོགས་འདྲུ་ཆེས ུདམིའ་སཡུལབ་ཱ་ཧུར་བལ་ མཞི་ཞི་ངདུལྲ་ལ་ རི གའྱཔྱ་མདི་རུའགོ་བཡྱི་བུད ཟུབཤེལ་མདྡ་སབས་ལོ་ ཿ 
ཟཱཆོས་ རུལ་ གུང་ཆོས་པུཆོགས་ དད སི ྲ་ེགསཔན་ི་གད་མིང་ ཐམངུགྱཏཱ་ཤཱས་བ་སིངཔོཆིར། ཅིད ནཿ མོའྲིསརིམལ ལལ སྱབསའགྲོ། བྲམ སྲ །རྒྱལབ་ 
ལེ ཅི 






་ུ བྣསད་དང་བཏན་འའགས། སྤོལ་མཚོར་ ལེགས་ཟྲིསམ། གྲངགས་དཀར་ པ་དང་བཅསཔ། ཤི་སིངཆ་གསུམཉྱ་མཐའ་པེ ང་བཅས་བླ་ཟོག་པ། གཞི་བ 
ི་ོས་ཉདདང་བཏིན ཞུས སོལ་མཆར པབཅས་པྲ་ནམས་གྲླབབྱབཅག་གཚས་ མར ། བཅོཝ་མཐམས་ཅདམསན་པངགདབང་ཚེ དངིག བཟང་ལོར་མཛིད་པའི་སན་ ནླ་བའི ། ༨༥ 








རཆ བཱ ་; ༨. ༨ ༼༽ ༡”; ¬ ¬. >`». རི > - ༨༣༨ ༡༨༨ ༥ པ ༽ 
ངན གནུངས་བྱར་སེའརེདུང་། གུང་ཆགས་ཚོལ་མཚམསྲད་དིགས་གསུམམགོནཔའི་གཟུངསཏི་ཤྷ་ར་ཝའ་ནམསྲསང་། ཟསལ་སོདཔའིཆོཁམ མནཔའ་ཟ་ཞངཅ་གཅུང་སུ ཞུ་དང་ཆུས་བ་ཇབུ་པང་གསའདུ་འབཞས་གསུ། རུངས 
མེཏེད། ཞྭོ་བུར་ནདྱཀྱིསབཏབ་པལབུ་ཡེནན་མ་གཏོགས་ཚོགསགལནས་མིའྲབཔོ། དྲམའ་ཇ་ལཱིརཚཆཚད་བངམ་བཏོག་མཚོ གསངཔ་རངཇ་བུབམ་ཁབས་བརྡ་དྲང་ཁང་ཞས་ཇྲ་བགྲ་བརམཁྱིར། རྒྱུན་ཁནྨཾང་ དྲ་དང་ལཇ་དུགཟེ་ལགར་སགས་ 






༨ ༨ :” ` › གཿ ˆ ༠༨ ལའ བྲ 
ཟི ¬ ༨ ༽ ་༦ོབར་རེ་འྲིའ་དི་ ཅདྲིའ་བབ་བརྲོའིབས་པབ་རིགས།་དརྲོབ་སསས་ཀང་ཇཛཁབ་དབརེས་རི སམེང་པངས་པ གདས 
སཱརནས་གཏོང་སྲེལ་ཡོད་རིགསཇ་མལ་ངར་སྤད་ཟུརཔ་ཡནན་སྦེན་འདགལ ཟེ་ལབ་ ༢ཙྲམ་མ་ངཏཾ་གསང་མནྨས་དྲ་བང་གྲ་འུ་ལགངཟརགསཔའརྲར་ སསགསས་ས་ཀུངཇྡ་དུགླ་འངས་ ཆེག། ངེ ོང དར 
ཿ ( ནག པི ` ༨༩༠༤ ༤ ་ - ༩ ༽ ་ས་ ༽ ༡༤ ' '༡༩༩། - , , ˆ = " པོ ངུ 
གྱིས་སྣོད་འཕྲོགཔ་སོགསགང་མཆ མས ཧཱཾ མ་རྭ་ུང། ཇམཆ བརིལ་ཐབ་གཡོ་གྲནམསྦཀྱིས་ཧང ངྐག་ལལ་སྣལ གང ཟའའ་སམ་སྱང། གཡལཏ་པེངཔ་དང་པུའ་ཁྱུར་བ འའ ཧུ་ལས་བའཁོའ འི་རིགས ཛལ 
་ ་་ ༥ ༤ ༤ ; ; འི་ ༡ - | - -, ༦ ༥"  ༨་ ༡ ?- - ` - ༦ ་ ར་ , 
ཤོར ཚོ་བ བགེར་རོལ་ལ།་ ཚོང ངོ་ཡེད་དང། པཱིཾ་དྲབང་སྣད་ལབ། ལསསྣེ་ནམསཧཱ་སྐ་ལབ་པའ་ཟ། ཆརུལྣ་ལནྱ་བམཆམས་པ་དང་། ནད་པ། པྱཾཏྦ་བྲང་གརགྲས་བྱད། ཆི ་ེ་་ ཅི. 
ཡོགས། ཆཱར། འགིད་སགས་ཆགས་བའཞུགསང་ཡད་དང། ཅདྲབ སྣ་དུ་ལབ། ལསྭའྨ་ན་ ༤༡ རང་ར ཉཅྲིང་། ཞའ་ཞོགསན་ངྲ་མ་ངང་། ངལྲ་སོས་བའརོས་ཀྲ་ རྡོངསཔ ཞང་པྱུབམ་རུང་ 
མཛས་ལའེ་གཏོང་འཁས། ཚོངདངའཁོར་ཞེག། འཕུལག་ཡེ་འི་ས་ཆོ་སྲར་མདཔལསརརའ་གཏོང་། ཉིནའཆུནྱ་ཧཱ་མནངབངཁྐཀེསལྦའུ་འིང་། ཞའོགསནྫ་མ་དང་། དགྲ་སོསགཉིས་ཀར་དགངཔས་པཞའུཞ། 
སིསིོིཾགནས་ུཀླཀླ------------------------------------- 2 ` 



















།བའིརིགསལ་གནངངམི་སྟེར། གནང་བམ་འྲུས་པདང་གནངམཆེམས་ལསའངའ་པ་བུངན་བྱར་ཡུག། ཆུ་ལེན། མེའབུད། གདཔསགས་གངའཆམསྱཀིཆདཔ་གཅོད། རྒྱུན་དུམེ་མཆོམས་ལ་ ] 


[༄༅ 
ཱ ེནཱགནབཔར་ེཏཱཱིབག་ཡས་ཅིསམ ཤོརནམ་ཟུ གདངས གསཔ་བུང་ན། འཇལྱུ་ནུསཀི་དངོསཔ་ཡདཚ་ཆངབསྲིག་དང་། མེདཚ་འཅའ་ཁྲིམསཆའགལ་ཅྱི་ཉེསཆདའགེལ། མི་ཆནས སའི་དགེཆ་ནནམས 
ཀྱིས སུའ་ ཐོབཁུངས་ཀྲིག་རྒྱུན་མངཇྭ་གོང་ཆོགནམས་བུ་དོདམ དང་། གྲ་པགསར་འཇུག་ནམས་ནུངམ་རུང་བཏྟགས་ནས། མནུངབ་ལ་འབྲལ་བྱུནདམ་བྱད། རུང་བལཞུ་མུརདང། མཐུནརྐྱེནའབྭཱ ་བུངབའེ་རྭགསཆ་ལུགས། 
བླམིགདགོསསགསྱའིབརྨས་དླེབ་མའི་ལན་དངབསུནཔའཆོས་སརའྲདགྲྭཡུགསབེདཔ་ལསགཞནྱ་རྲིོབཁུངསལ་བདག་བླེང་མི་བུད། སྩིཿ་བདམ་རིའཛུརབདུངདནཔའི་བསེནབཀུར་བྱསནྣ་ནམའཞུགའངེས་ 
ཝར་སཱལྦདཟངཔོཅེ་ཡ ཝར་ལས༣ངའདོད་འཁྲིས་པའྱི་རཱོད་གླེང་གསར་སསསགསརས་སེའི་ལརྒྱར་དང། 8མས༢ ནྭ་གྭ་པཱ་དན་དུབྱཿང་པའ ཆསམིན་བླརང་སྤེདཀྱིརི སཾམྱི་བཱད། མུནབདགྲནམསནས་ཀྱང་ཆོསསེེ་འདཉིད་ 
དྡིའྡིརིལྲངམས་མཅང་ཞྲིང། ལྟ་སྟོཾད་རྣམ་པརངག་པའི་ཞིངམཆོག་ཡི ནཔརགཞང་ཤེསནས་ཤིགསནྱགི་དོནདུར་པརྩབོར་ལདཔགས་པའི་དགྱེར་རིམྲགོ། བྲ་ཏནགང་ཆིགསགས་ཅེས་བསེནབཀུར་བལས་ལྟ་སྤྱོད་མི་གཙང་ 





ཧཾ འའི་རིགུལ་གཙོརའཛིན་མི་བེདཅིང་། ཇོང་གཞྲིས་ཀྱི་སྣེརྨ་མབས་ནམས་ནས་ཧུང་འདྲི་མཱིནབདགདངང་ཅྲས་པ་འཕེལྕརུསཀི་ཐབསལབྱརོ་ནཔཆཐངདབསྐྱེད། གརིགསྨནམས་ཀྱིས་ཀང་དགྲོན་ནང་ མདྱུ་མ་ཟད་གོངཆོགསོགས 
ཕུརོལཏུ་རྒྱ་བའི་སྐབས་སུའང་དཱནཱ་སྦུད་གཙང་ཞིངརངྭཏྭུ བུངབའི་རྭགསཆ་ལུགས་ཤུ་སག་ཡས་ངག་མེདྱ་ཏི་རེགསྡས་ཡ་ནུས། གཞན་ཕནྡ་ཅུག་བསམ་དཀར་བས་ཀུན་ནསངྱསངསཏེ་སསའིའདོད་བསན་དབུང་བསར། ཆོས 
འཆད། ཤི་གསོན་གྱི་ངགྩར་དངརིམ་གོ་སེགསཚུལ་དང་ཝནཔ་བྱེད། རྒྱུབརཾ་པན་ཆུནངཾཉའདྲབས་ནསནྟ ཤིང་ནགསཚལ་ལ་གཅོད་འབྲེག་མི་བེུད། མདུན་གྱི་མཚོ་ལཾགཙང་སྦྲ་གངཆེ་ལསརྩ་འདམ་བརྗེ་པསེགས་མ་བྱེད། སློག་བཉོཿ 
སོགས་དྲི་ངན་གྱིས་གོསཔར་བྱུས་ནས་མགོན་ཁང་དང་། ཀུནདགའ་ར་པར་མིའྲག། སོག་ལ་ཟུགཔའནགེན་སབསའཆོལ་བར་བུང་ནསག་སླེ་བབྱེད་ཅིང་རྒྱང་གྲུགས་བྱེད་གཉིསཆུ་ནགྱི་སེམསཅནལ་རྔོནབ་བསྲངསཏེ་མིའཇིངས་པའ་ 
སྦྱིནཔསྟེར། རཏུ་ཇུང་ནས ཤེསརབཆེཆུངལ་བརྟགསནས། དབུང་ནོནྱ་བུསལོགཉེས། འབྲིང་གིསལོགསུམ། བམསྱ་བང་ལྷ་ལའུན་མའདོན་ཆོས་སྒུད། ཆོག་བྲགང་གསོ། དུཿ དེ ེ་་ 
བླིརཅདྡི་་བ་ིགསོ་མང་་བསཉས་བུ་ངགགསཔར་ོས་བན་མསབ་ཤགས། བྡང་མངའ་རིསཔྨ་རམས་བམམས། ཇིནྲགིསབླདབཔརཔོས་པྲནམསྦའནྩྱམིས་བླརབཏེ། དེ་གངངིདགེེའ བཆིང་ 








